
医 療 法 人 あ す か

Medical Corporation ASUKA

ショートステイいわや
～生き生きと輝く明日をいつまでも～

こんな方にオススメです

❖ご家族の病気、冠婚葬祭、出張などで介護が必要な方

❖ご家族の介護による身体的、精神的な負担がある方

❖一時的に在宅での日常生活に支障のある方

❖個室をご希望の方

❖自分のペースで今までの生活を続けたい方 など

音楽や体操、レク
リエーションなど
心身の活性化を
図るサービスを提
供します

屋上庭園を眺め
ながら、足湯でリ
ラックス

市内が一望できる
絶好のロケーショ
ン

居室を少人数のグループ
に分け、それぞれを1つの

ユニット（生活単位）とし、
日常生活を送ります

車いす対応の洗面台を
完備し、全室個室

食事の後は口腔
ケアを行い、い
つまでもおいしく
食事ができるよ
うにお手伝いし
ます

あすか療養センター

歌・・・懐かしい歌から流行の歌まで。歌うのが得意で
なくても、聞いているだけで楽しめます。各部屋

での個別での対応も行っています。

イベント・・・おやつレクや毎月季節のイベントを行っ
ています。誕生会は誕生日当日に実施してい

ます。

午
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の
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ロ
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ム

あすかの介護方針 5カ条

1.「気持ちよかった！」入浴
一人の職員が心をこめて安心して

入浴していただくことを大切にします。

2.「すっきりした！」排泄
「トイレに行きたい」と「トイレに座る」を大切にします。

3.「おいしかった！」食事
「食べたい」と「口から食べる」を大切にします。

4.「心が通った！」コミュニケーション
あなたの気持ちを大切にします。

5.「できた！」夢 想い
「こうなりたい」「こうしたい」想いを大切にします。



医療法人あすか

ショートステイ いわや
定員 1日42名

〒731-0103 広島市安佐南区緑井3丁目40-30
あすか療養センター2階・3階

ＴＥＬ：082‐831-0108 ＦＡＸ：082-831‐0139
URL／http://www.asuka-net.or.jp
Mail／asuka@smail.plala.or.jp
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Aさんのとある1日

早い方は5時頃
遅い方は8時半頃
起きます

8時から9時の
間で提供します

建物内に音楽が流れます
目覚めの体操！

11時半から13時の
間で提供します

今日は何の日など
日付や予定の
確認をします

17時半から18時半の
間で提供します

少し早いですが
居室にて過ごして
いただきます

3食ともリビングでの

食事ですが、ご希望
に応じて居室での
食事もできます

運動会

新年会

いわや周年祭

←みなさんで乾杯！

↓職員による余興

↑狙いを定めて～玉入れ

↓念入りに準備体操を

↓サンタとトナカイ登場！

クリスマスコンサート

←利用者様のご家族による
コンサート

今
年
の
運
勢
は⁉
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2008年8月に開設した療養セ
ンターは、毎年8月に「いわや
祭」という一大イベントを開催
しています。

アクセスマップ

こんなイベントをしています

※このほかに、誕生会やお菓子作り、敬老会など、季節のイベントも開催しています。

すべてのショートステイのご予約はコールセンターへ
短期・長期問わずお問い合わせください ℡：070-1873-4259

い-Ｃ-0-ショートステイいわやのご案内-180625


