
 
 
  

～お一人おひとりの 

想いを大切に～ 

●１日型 ●個別対応 ●多彩なプログラム ●デイサービス ●医療機関併設 

入浴 

入浴の必要な方はご利用いただ

けます。個浴を基本に行っていま

す。機械浴はありません。 

自立支援 

いつまでも健やかで「自分らしい

生活を創っていく」ために夢・目標

に沿ったプログラムを提供します 

 まやるちょーくの特徴 

●専門の講師による多彩なプログラムを提供しています 

（音楽・生け花・書道・絵画・民謡など） 

●ゆっくりとリハビリに取り組める環境を作っています 

●グループ対応が困難な方には個別プログラムの提供しています 

●医療ニーズの高い方への行き届いた対応を行っています 

●医療機関併設の為、緊急時の対応が迅速にできます 

●おひとりおひとりへきめ細かい食事対応を行っています 

口腔機能向上 

いつまでも食事をおいしく食べる

為、肺炎などの合併症予防に口

腔ケアは欠かせません。口腔ケ

アに力を入れています。 

目標達成をサポート 

一人ひとりの目標を実現するた

めのリハビリプログラムをオーダ

ーメイドで提供します 

一日を安心して過ごせる環境 

一日を無理なくお過ごし頂けるよ

う静養スペースが充実しています

「皆で楽しんでいただける時間」と「お一人様で集中して取り組める

時間」、そんなメリハリのある一日を過ごして頂ける様対応しています。

ご利用者様・ご家族の想いに対応できるよう、担当職員がコミュニケーションをとり、きめ細かいサー

ビスを提供し、さらに他職種で連携を図り統一したサービスを提供させて頂きます。 
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体力に自信がなく、短時間の利用を希望していたが、横になって

静かに休める場所があるので一日過ごせるようになりました。 

体調があまり良くない日や歯の調子が悪い日は、その日の食事を調子に合わせて変更してもらえ

るので、食事が楽しみになりました。 

まやるちょーくに行くと、一日を笑って過ごせる事が一番うれしいで

す。本当に参加が楽しみです。 

営業日 ／ ⽉曜日〜土曜日 

休業日 ／ 日曜日（ 祝日は営業しています ） 

営業時間 ／  9：00〜18：00 

まやる庭園 
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 高橋内科小児科医院 

デイサービスセンター 

まやるちょーく 

デイサービスセンター まやるちょーく 

医療法人 あすか 

082-870-3800 
お気軽にお問合せ下さい。 

１.「気持ちよかった！」入浴 
  一人の職員が心をこめて、 

安心して入浴していただくことを大切にします 

2.「すっきりした！」排泄 
  「トイレに行きたい」と「トイレに座る」を大切にします 

3.「おいしかった！」食事 
  「食べたい」と「口から食べる」を大切にします 

4.「心が通った！」コミュニケーション 
  あなたの気持ちを大切にします。 

5.「できた！」 夢 想い 
  「こうなりたい」「こうしたい」想いを大切にします。 

あすかの介護方針 
～人の尊厳を大切にし、その人らしい生活を支えます～ 

ま-C-0-まやるちょーくのご案内-130404 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

休憩場所 

ゆっくりとくつろげる

休憩スペースがあ

ります。 

① 今まで家にこもりがちで、初めて介護サービスを利用される方 

②１日リハビリでは負担が大きい為、ゆっくりとリハビリに取り込みたい方 

③個別対応のできるプログラムがあります 

アロマ 

●経験豊かな職員によ

る小さなグループでの

活動も行っています。 

●利用者様の満足度も高く、生きがいにつながっています。 

●専門の講師の指導による多

彩なプログラムがあります。 

トーソＥＸＴ/ＦＬＥＸ 
・立ち上がり・着座動作の改善 

・姿勢の改善 

レッグプレス
・立ち上がり動作の改善 

・立位・歩行の安定を図る 

マシンによるパワリハ 

協調性 

ガンバルーン 

平行棒 歩行練習 

持久力 

ニューステップ 

柔軟性 

マット運動 

バランス 

バランスパット/タオルギャザー 
その他の 

メニュー 

 

ふつう 一口大 キザミ 

●休憩をとりながら、その方に合わせたプログラムを実施しています。 

個浴 

手芸 

タイルモザイク 

カラオケ 

園芸 

関節可動域訓練 

音楽療法 

●ニーズに合ったきめ細かいサービスを

行っています 

●祝日も営業しています 

⑤食事はその方の体調や嚥下の状態、身体状況に 

合わせて、その都度きめ細かく 

対応します。 

④医療ニーズの高い方への行き届いた対応をしています 
●主治医との連携をきめ細かく行っています。 

●胃ろう増設の方、褥瘡のある方、在宅酸素の方、ストーマ装着の方への対応も行っています。 

医療機関に併設されている為、 

緊急時の対応が迅速です。 

ちぎり絵 

民謡 

書道 

絵画 生け花 

個別の 

音楽療法

ソフト食


