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交流会の
風景

ら
の
事
例
を
元
に
食
事
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
演
習
を

全
員
で
行
い
ま
し
た
。

　　

④
は
職
場
の
《
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
の
改
善
の
た
め
に
》
を
副
題
と
し
て
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
潜
在
能
力
は
強
力
な
も
の
で
、
多
く

の
人
は
能
力
の
95
％
は
持
ち
腐
れ
と
な
っ
て
い
る
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
自
己
改
革
で
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
。
と
、
文
字
通
り
元
気
づ
く
り
の
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

平
成
23
年
　
第
11
回
　
医
療
法
人
　
あ
す
か
研
修
会

 
　

７
月
10
日
、
恒
例
の
あ
す
か
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
年
に
一
度
の
す
べ
て
の
事
業
所
か
ら
職
員
が

集
う
研
修
会
で
す
。
当
日
の
勤
務
者
を
除
く
122
名
の

職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　　　

①
全
事
業
所
の
活
動
報
告

　

②
研
修
（
介
護
予
防
や
認
知
症
に
つ
い
て
、

　
　
　
　
　

感
染
予
防
、
倫
理･

法
令
遵
守
等
）

　

③
『
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
お
い
し
く
食
事
を

　
　
　

と
る
た
め
に
』
の
事
例
発
表
と
演
習

　

④
特
別
講
演
『
プ
ロ
の
職
場
の
活
性
化
と
元
気

　
　

づ
く
り
の
支
援
』･･

･

　

鬼
木
春
夫
先
生

　　

③
に
つ
い
て
は
、『
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
お
い
し
く

食
事
を
と
る
た
め
に
』
は
ま
ず
、
正
し
い
食
事
姿
勢

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
２
ヶ
月
前
に
各
事

業
所
で
座
位
の
姿
勢
の
研
修
を
改
め
て
行
い
、
当
日

改
善
の
事
例
を
写
真
を
使
っ
て
発
表
し
、
あ
す
か

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
が
そ
れ
に
つ
い
て
助
言
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
摂
食･

嚥
下
口
腔
ケ
ア
委
員
会
か

テ
ー
マ:

『
職
場
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と

 
 
 
 
 
 
 

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
改
善
の
た
め
に
』

日　

時
：
平
成
23
年
７
月
10
日
（
日
）

　
　
　
　

９
時
50
分
～
17
時
20
分

場　

所
：
西
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

念
ず
れ
ば
花
開
く

切
に
思
わ
ば
遂
ぐ
る
な
り

成
功
の
扉
を
開
こ
う
。

そ
の
鍵
は
、
あ
な
た
自
身
が
持
って
い
る
。

　

こ
の
研
修
会
を
通
じ
て
次
の
課
題
や
目
標
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り
が
主
役
に

な
っ
て
、
き
め
細
か
く
足
元
を
固
め
て
常
に
伸
び
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

教
育
委
員
会　

委
員
長　

三
原
千
春

㈱賃金システム総合研究所

代表取締役・鬼木春夫先生

1.平成23年 第11回　あすか研修会 ････････

2.音楽の贈り物　第7回 ･･･････････････････

3.摂食・嚥下 口腔ケア委員会　第7回

4.あすか事業所だより ･････････････････････

5.夢プロジェクト ･････････････････････････

6.園芸療法 ･･･････････････････････････････

7.アートの世界

8.おもしろきかな我が人生

　　　　～藤田幸江様 ･････････････････････

9.若竹句会　7月作品抄 ･･･････････････････

10.頭の体操

11.あすかスタッフに迫る！･････････････････

１
２

３
４

５

６

７

８

プ
ロ
グ
ラ
ム
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摂
食
・
嚥
下 

口
腔
ケ
ア
委
員
会　

第
７
回

 
～
あ
す
か
音
楽
療
法
の
現
場
か
ら
～　

あ
す
か
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
あ
れ
こ
れ

音
楽
療
法
士　

杉
丸
七
重

第
七
回

　

あ
す
か
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
曲
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

私
が
あ
す
か
で
音
楽
療
法
の
実
践
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
は
じ
め
た
頃
、
音
楽
療
法
の

偉
大
な
先
駆
者
で
あ
り
、
指
導
者
の
、
ポ
ー

ル
・
ノ
ー
ド
フ
の
講
義
録
を
読
ん
で
い
ま

し
た
。
す
る
と
、
講
義
の
最
後
に
、
即
興
で
、

（
或
い
は
作
曲
し
て
）「T

h
a
n
k
 
y
o
u
 
a
n
d

g
o
o
d
-
b
y
e
!

（
サ
ン
キ
ュ
ー　

ア
ン
ド　

グ
ッ
ド
バ
イ
）」
を
歌
う
、
と
記
さ
れ
楽
譜

が
載
っ
て
い
ま
す
。

と
て
も
優
し
い
、
愛
情
に
満
ち
た
フ
レ
ー

ズ
に
す
っ
か
り
共
感
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
あ
す
か
で
も
こ
ん
な
“
感
謝
の
歌
”
を
歌

い
た
い
な
あ
。
」

そ
こ
で
作
曲
し
た
の
が
、
現
在
、
毎
回
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
最
後
に
歌
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
「
さ
よ
う
な
ら
、
あ
り
が
と
う
」
の
歌
で

す
。
皆
様
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
た
い
気

持
ち
を
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込
ん
だ
曲
で
す
。

音
楽
療
法
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
は
す
っ

か
り
覚
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ね
。

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
は
、
さ
ら
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
曲
が
あ
り
ま
す
。
以
前
し
ゅ

り
あ
に
参
加
さ
れ
て
い
た
方
が
し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
の
自
然
豊
か
な
素
敵
な
環
境
や

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
素
晴
ら
し
い
詩
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
曲
を
つ
け
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
の
が
、
「
し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
の
歌
」
で
す
。
し
ゅ
り
あ
の
皆

様
に
は
時
々
歌
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

ね
。ま

た
、
音
楽
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ

と
つ
と
し
て
、
「
あ
す
か
体
操
～
其
の
壱

～
」（ 

～
其
の
弐
～
も
で
き
る
予
定 

）
を

つ
く
り
ま
し
た
。
こ
の
忍
者
の
出
て
き
そ

う
な
題
名
の
曲
の
作
詞
と
体
操
指
導
は
、

少
し
前
ま
で
あ
す
か
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
し

て
お
ら
れ
た
森
本
和
子
先
生
が
担
当
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
民
謡
風
の
音
階
（ 

音
楽

用
語
で
は
ペ
ン
タ
ト
ニ
ッ
ク
と
い
い
ま
す

）
を
用
い
た
ち
ょ
っ
と
オ
モ
シ
ロ
イ
音
楽

＆
体
操
で
す
。

一
体
ど
ん
な
曲
？ 

と

思
わ
れ
た
方
は
、
一
度

音
楽
療
法
の
部
屋
に

遊
び
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。

そ
し
て
、「
私
も
あ
す

か

の

歌

を

作

り

た

い
！
」
と
思
い
つ
い
た

方
、
私
の
作
曲
で
よ
ろ

し
け
れ
ば
、
歌
詞
を
お

寄
せ
下
さ
い
！

 

【
口
の
体
操
】

　
　

お
口
の
体
操
の
中
で
も
っ
と
も
効
果
が
期
待
で
き
る
体
操
で
す
。

　
　
　

《
効
果
》

口
角
引
き
、
口
唇
突
出
は
口
の
周
り
の
筋
肉
の
し
っ
か
り
動
か
し
ま
す
の
で
口
唇
閉

鎖
の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
口
角
の
動
き
は
複
雑
で
食
べ
物
を
噛
む
と
き
に
は
、

口
角
が
円
を
描
く
よ
う
に
動
き
ま
す
。
飲
み
込
む
と
き
に
口
唇
が
し
っ
か
り
閉
じ
る

と
嚥
下
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

「
イ
ー
」（
口
角
引
き
）
５
秒

「
イ
ー
」
と
言
い
な
が
ら
歯
を
噛
み
合

わ
せ
た
状
態
で
唇
を
横
に
引
き
、
10

秒
間
以
上
持
続
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口
角
を
最
大
限
横
に
引
い
て
、
で
き

る
だ
け
口
角
が
上
に
上
が
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　

脳
血
管
障
害
な
ど
で
口
が
左
右
非
対
称
の
場
合
は
、
鏡
を
見
な
が
ら
ま
っ
す
ぐ
に

口
を
開
け
、
閉
じ
る
と
き
も
唇
が
な
る
べ
く
水
平
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②

①「
イ
ー
」
と
口
角
を
ひ
き
、
そ
し
て
「
ウ
ー
」
と
と
が
ら
せ
る
こ
と
で
、
口
唇
の
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
り
バ
ラ
ン
ス
よ
く
口
を
閉
じ
る
こ
と
の
訓
練
に
な
り
ま
す
。

口角を引きます

「
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」

そ
の
４　

お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
編
②

「イー」

「ウー」 「
ウ
ー
」（
口
唇
突
出
）
５
秒

口
唇
を
前
方
に
尖
ら
せ
る
よ
う
に

「
ウ
ー
」
と
言
い
ま
す
。
口
唇
を

ひ
ょ
っ
と
こ
の
よ
う
に
突
き
出
し
て

10
秒
間
持
続
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

口唇をとがらせます
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シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い

で
は
、
神
楽
フ
ァ
ン
の
方
が

多
く
、
日
頃
よ
り
神
楽
の

話
題
で
盛
り
上
が
り
ま

す
。
「子
供
の
頃
、
神
楽
を

見
る
の
が
楽
し
み
で
、
わ

く
わ
く
し
て
い
た
ね
」　

「今

年
も
見
た
い
ね
」
な
ど
の

会
話
が
飛
び
交
い
ま
す
。

今
年
も
綾
西
神
楽
団
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
演

目

『紅
葉
狩
』
は
、
平
維

茂
の
武
勇
伝
の
一
つ
、
戸

隠
山
の
鬼
退
治
の
話
。

　▲ 　「初めて着たよ～♪」

　

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

神
楽
鑑
賞

「紅
葉
狩
」

可
憐
な
舞
い
と
、
そ
れ
を
引
き
出
す
太
鼓
や
笛
の
音
に
利
用
者
様
が

喜
ば
れ
て
い
る
表
情
が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
「今
日
は
、
え
え

も
の
を
み
せ
て
も
ら
っ

た
」　

「
舞
い
も
よ
か
っ

た
。
太
鼓
や
笛
の
音
も

良
く
、
舞
台
に
い
る
よ

う
な
気
が
し
た
」
と
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
演
目
終
了
後
に

は
、
衣
装
を
試
着
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

綾
西
神
楽
団
の
皆
様
、

今
年
も
素
敵
な
公
演

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

6/26

梅
雨
の
中
、
野
の
花
・
シ
ョ
ー
ト

い
わ
や
で
は
、
ヴ
ァ
リ
オ
ス
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
の
ユ
キ
コ
様
を
ゲ
ス
ト
に
招

き
、
一
日
早
い
父
の
日
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
き
ま
し
た
。

珍
し
い
楽
器
ア
ン
デ
ス
や
三
味

線
、
ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
演
奏
者
と

利
用
者
様
も
一
緒
に
な
っ
て
楽
し

み
ま
し
た
。
利
用
者
様
が
タ
ン
バ

　

野
の
花
・
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

父
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

リ
ン
や
鈴
、
ウ
ッ
ド
ブ
ロ
ッ
ク
や
鳴
子
な
ど
の
楽
器
を
持
ち
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
合
奏
し
ま
し
た
。
た
だ
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、
一

緒
に
演
奏
す
る
喜
び
で
、
皆
様
笑
顔
満
開
で
し
た
。
手
を
振
り

踊
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
じ
方
で
音
楽
を
感
じ
、

楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
音
楽
療
法
士
の
藤
本
さ
ん
が

練
習
し
た
『さ
く
ら
』
『荒
城
の
月
』
を
三
味
線
で
演
奏
す
る
と
、

皆
様
が
歌
を
口
ず
さ
ま
れ
、
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
大
合
唱
と

な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て

音
楽
の
持
つ
力

を
実
感
し
た
コ
ン

サ
ー
ト
で
し
た
。

素
敵
な
演
奏

を
し
て
く
だ
さ
っ

た
ユ
キ
コ
様
、
貴

重
な
お
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

6/18　▲  珍しい楽器の音色に聞き惚れています

　

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や
で
は
、
し
っ
か
り
身
体
を
動
か
せ

る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と

『
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
』
を
企
画
し
ま
し
た
。

海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
タ
イ
や
ヒ

ラ
メ
、
ブ
リ
が
い
ま
す
。
イ
カ
や
タ
コ
も
い
ま
す
。

そ
し
て
や
っ
ぱ
り
、
マ
グ
ロ
で
す
よ
ね
。
ひ
と
き
わ
大

き
な
マ
グ
ロ
が
目
を
引
き
ま
す
。
超
重
量
級
の
マ
グ

ロ
は
思
う
よ
う
に
か
か
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
の
海
が
動
い
て
大
き
な
波
が
や
っ
て
き
て
は
、

釣
り
人
の
邪
魔
を
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
釣
り
竿
を

動
か
し
た
り
、
糸
を
近
く
に
投
げ
た
り
、
釣
り
上
げ

よ
う
と
悪
戦
苦
闘
…
や
っ
と
の
思
い
で
釣
り
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「あ
ー
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
、
楽
し
く
普
段
よ
り
身

体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
め

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
ね
。 6/15

　

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

　▲  なかなか思うようには釣れませんね

魚
釣
り
ゲ
ー
ム
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＊ 

つ
ど
い
の
家 

＊

＊ 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
・
野
ば
ら 

＊

　

『
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
』　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
木
吉
様
の
夢
～

「家
で
は
み
ん
な
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
よ
る
ん
よ
。
」

「
パ
ソ
コ
ン
で
手
紙
を
書
い
て
友
達
に
送
り
た

い
。
」
「
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
よ
う
に
な
り
た

い･･･

。
」
昨
年
12
月
頃
か
ら
木
吉
様
が
パ
ソ

コ
ン
の
お
話
を
な
さ
る
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
木
吉
様
の
夢
を
か
な
え
る
た

め
、
今
年
１
月
か
ら
週
に
一
度
、 

パ
ソ
コ
ン

 教
室
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
木
吉
様
。
ゼ
ロ
か
ら
の
出
発

で
し
た
。
で
も
、
何
事
に
も
熱
心
に
取
り
組
み
、 

努
力
を
惜
し
ま
な
い
木
吉
様

は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
操
作
を
着
実
に
身
に
付
け
て
い
か
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
遂
に
パ

ソ
コ
ン
で
作
成
し
た
お
手
紙
を
お
友

達
に
お
送
り
に
な
っ
た
の
で
す
！

「
す
ご
く
短
い
文
じ
ゃ
っ
た
ん
よ｣

と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お
友
達

は
「こ
ん
な
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
？ 

私
も
頑
張
ら
ん
と
！
」
と
、

と
て
も
驚
か
れ
た
そ
う
で
す
。

「も
っ
と
長
い
文
章
が
打
て
る
よ
う
に

な
り
た
い
ん
よ
。
」
「パ
ソ
コ
ン
で
絵
が

描
け
る
ん
じ
ゃ
ね
。
私
に
も
で
き
る

か
ね
。
」
今
、
木
吉
様
は
次
の
目
標

の
、
マ
ウ
ス
を
使
用
し
て
の
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
や
文
字
の
練
習
に
励
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

『
娘
の
演
奏
会
に
行
っ
て
き
た
よ
』

仁
田
様
ご
一
家
は
大
の
音
楽
フ
ァ
ン
。
昔

は
、
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
た
娘
様
の
発
表
会
や

娘
様
と
一
緒
に
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
か
れ
、
音
楽

は
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
娘

様
は
十
数
年
前
か
ら
フ
ル
ー
ト
を
習
っ
て
お

り
、
そ
の
演
奏
会
が
７
月
16
日
に
あ
る
と
聞

き
つ
け
た
ス
タ
ッ
フ
が

「
娘
様
の
フ
ル
ー
ト
の
コ

ン
サ
ー
ト
が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
す
が
一
緒
に

行
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
誘
い
し
ま
し
た
。　

ス
テ
ー
ジ
の
上
で
演
奏
さ
れ
る
娘
様
は
仁
田
様

の
誇
り
で
す
。　

何
度
も
「私
の
娘
よ
」
と
言
っ

て
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
、
娘
様
も

　

～
仁
田
様
の
夢
～

「再
び
母
が
生
の
音
楽
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
て
嬉
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
り
、
お
二
人
に

と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
素
晴
ら
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。　

こ
ん
な
機
会
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
私
た
ち
も
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。　

仁
田
様
は
、
つ
ど
い
の
家
の
音
楽
の

時
間
に
は
い
つ
も
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
揺
ら

し
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
歌
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら

も
、
も
っ
と
も
っ

と
音
楽
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
私
た
ち
も

が
ん
ば
り
ま
す
。
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　し ゅ り あち ょー く 　まやるちょーく

　　松田　幸枝様　井上　雅子様

「
個
展
を
し
て
も
ら
っ
た
時

は
う
れ
し
く
て
、
よ
く
絵
を

見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
よ
。
」

と
優
し
い
笑
顔
の
松
田
様
。

「
手
が
震
え
て
描

き
辛
い
け
ど
、
描

き
た
い
気
持
ち
を

捨
て
き
れ
な
く

て･
･
･

ど
こ
ま
で

松
田
様
の
描
か
れ
る
花
の
作
品
は
、
瑞
々

し
く
鮮
や
か
な
色
と
女
性
ら
し
い
線
が
特

徴
で
す
。
ゆ
っ
く
り
じ
っ
く
り
制
作
さ
れ

ま
す
。

描
け
る
か
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
井

上
様
。

風
景
、
花
、
人
物
、
動
物
、
静
物･

･
･

。
何
に
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
井
上
様
。
完
成
さ
れ
た
作
品

は
、
ど
れ
も
キ
ラ
リ
と
セ
ン
ス
の
光
る
も
の

ば
か
り
で
す
。

梅雨に伸びてしまった苗を
暑い中、 長時間丁寧に切り

戻してくださいました。

▲

▲

▲

▲

vegetable

　flower

　vegetable  flower  vegetable  flower 
 vegetable  flowerv  

　

vegetable

　flower

　vegetable  flower  vegetable  flower 
 vegetable  flower  

　

「心
が
動
け
ば
体
も
動
く
」
を
テ
ー
マ
に

 

　

梅
雨
が
明
け
、
連
日
の
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
に
も
、
利
用
者
様
は
毎
日
お
元
気
で
す
！

　

今
月
も
大
忙
し
で
す
！

　

園
芸
療
法
士　
　

西
野　

清
子とてもいい笑顔です！

この時期限定のア
ジサイの押し花をさ
れました。皆さんと
ても集中され 「真
ん中の小さな丸い
ところが花ですよ
と」 お伝えすると、
とてもびっくりされて
いました。

帝王貝細工の花をドライフラ
ワー用に収穫です。
「お供えの花にいいね～」 と人
気です。

待ちにまったジャガイモの収穫です！日当たりのいい
所のイモは直径10㎝もあり、 皆さん大歓声でした。
そしてそのイモの目方当てクイズをして値が近かった
方にプレゼントさせていただきました。 その後、
ティータイムにじゃがバターにしていただきました。
甘くて美味しかったですね。

▲
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おもしろきかな我が人生
まやるちょーく

ふじた ゆきえ

藤田　幸江さん
大正14年 2月 5日（86歳）

  
「元気の秘訣は、

とっとこ　とっとこ

　　　歩くこと！」

　・お住まい…安佐南区古市

・好きな食べ物…スイカ・バナナ

・趣味…歌を歌うこと

　
　

子
供
の
頃
・
・
・

　

子
供
の
頃
は
体
が
弱
く
て
ね
、
小
学
校
も

休
み
が
ち
だ
っ
た
ん
よ
。
授
業
も
と
び
と
び

じ
ゃ
っ
た
け
ー
、
算
数
や
国
語
も
覚
え
ら
れ

ん
か
っ
た
よ
。
走
る
の
も
ビ
リ
じ
ゃ
っ
た
し
、

鬼
ご
っ
こ
や
か
く
れ
ん
ぼ
も
難
し
い
で
し
ょ

う
、
皆
の
輪
の
中
に
入
ら
れ
ん
か
っ
た
よ
。

　

10
歳
の
と
き
に
は
腸
チ
フ
ス
に
な
っ
て
ね

…
、
町
に
は
眼
科
医
し
か
お
ら
ん
で
「
こ
こ
で

は
診
ら
れ
ん
」
と
言
わ
れ
た
ん
よ
。
で
も
亀
山

の
奥
に
お
寺
が
あ
っ
て
ね
、
そ
こ
で
願
か
け

た
ら
薬
を
飲
ま
ん
で
も
治
っ
た
ん
よ
。
不
思

議
よ
ね
。

　
　

中
学
時
代
の
思
い
出
・
・
・

　

中
学
は
祇
園
の
女
学
校
に
行
っ
た
よ
。
可

部
か
ら
通
っ
た
け
ぇ
遠
か
っ
た
け
ど
、
先
生

も
や
さ
し
か
っ
た
し
、
友
達
も
た
く
さ
ん
で

き
て
、
み
ん
な
本
当
に
え
え
子
ば
っ
か
り
で

ね
、
楽
し
か
っ
た
よ
。

　

修
学
旅
行
で
一
週
間
く
ら
い
か
け
て
汽
車

で
青
森
ま
で
行
っ
た
ん
よ
。
も
う
詳
し
く
は

覚
え
と
ら
ん
け
ど
、
動
物
園
や
日
光
東
照
宮
、

奈
良
の
大
仏
、
大
阪
、
宝
塚
と
い
ろ
い
ろ
行
っ

た
よ
。
日
光
東
照
宮
で
は
、
夏
目
漱
石
が
忘
れ

て
行
っ
た
と
い
う
傘
が
あ
っ
て
ね
、
皆
で

キ
ャ
ッ
キ
ャ
言
っ
て
喜
ん
ど
っ
た
よ
。
お
か

し
い
じ
ゃ
ろ
（
笑
）。
今
思
え
ば
、「
戦
地
の
兵

隊
さ
ん
の
こ
と
を
思
え
」
と
お
弁
当
に
も
白

米
を
持
っ
て
行
っ
て
は
い
け
な
い
時
代
に
、

よ
う
旅
行
が
で
き
た
と
思
う
よ
。

　
　

結
婚
・
・
・

　

女
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
結
婚
す
る
ま
で

は
、
家
が
百
姓
じ
ゃ
っ
た
け
ー
ね
、
家
の
手

伝
い
を
し
な
が
ら
裁
縫
を
習
い
に
行
き
よ
っ

た
よ
。

　

21
歳
の
時
に
世
話
を
し
て
く
れ
る
人
が
い

て
、
お
見
合
い
結
婚
を
し
た
よ
。
主
人
は
下

ば
か
り
向
い
て
全
く
こ
っ
ち
を
見
ん
か
っ
た

け
ー
、
私
は
顔
が
わ
か
ら
ん
ま
ま
嫁
に
行
っ

た
ん
よ
。
結
婚
し
て
初
め
て
見
た
ら
ね
、
顔

に
大
き
な
傷
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
！
び
っ
く
り

し
た
よ
。
戦
地
で
受
け
た
傷
だ
っ
た
ら
し
い

よ
、
痛
か
っ
た
じ
ゃ
ろ
う
ね
…
。
主
人
は
兵

隊
さ
ん
じ
ゃ
っ
た
し
、
男
兄
弟
の
長
男
だ
っ

た
け
ぇ
ね
、
亭
主
関
白
で
厳
し
い
人
だ
っ
た

よ
。
金
物
屋
を
し
よ
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ど
、
お

客
さ
ん
が
き
た
ら
、
私
を
よ
う
怒
鳴
る
ん
よ
。

威
厳
を
保
ち
た
か
っ
た
ん
じ
ゃ
ろ
う
け
ど
、

私
は
何
も
悪
い
こ
と
し
と
ら
ん
し
、
お
客
さ

ん
も
私
が
怒
ら
れ
よ
っ
た
ら
気
を
使
う
で

し
ょ
う
、「
な
ん
で
怒
る
ん
ね
！
」
と
言
っ
て

く
れ
よ
っ
た
よ
。
で
も
ね
、
二
人
の
と
き
は

や
さ
し
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
。

　
　

大
変
な
！
・
・
・

　

実
家
に
お
米
を
貰
い
に
出
か
け
た
時
に
ね
、

主
人
は
息
子
を
乗
せ
て
、
私
は
娘
を
乗
せ
て

自
転
車
で
走
っ
と
っ
た
ん
よ
。
ち
ょ
う
ど
太

田
川
の
橋
を
渡
ろ
う
と
し
た
ら
、
後
ろ
か
ら

車
が
来
て
ね
、
振
り
向
い
た
瞬
間
、
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
て
川
に
落
ち
た
ん
よ
。
橋
の
上
か

ら
10
メ
ー
ト
ル
も
下
の
川
に
落
ち
た
け
ぇ
、

主
人
も
私
が
落
ち
た
時
、
も
う
駄
目
か
…
と

思
っ
た
そ
う
よ
。
お
昼
時
で
、
た
ま
た
ま
バ

ス
が
通
っ
て
ね
、
車
掌
さ
ん
と
、
乗
っ
て
い

た
お
客
さ
ん
の
一
人
が
自
衛
隊
の
人
で
、
助

け
て
く
れ
た
ん
よ
。
な
ん
と
か
一
命
は
取
り

留
め
た
け
ど
、
膝
が
折
れ
と
っ
て
ね
、
痛
く

て
動
け
ん
の
よ
。
病
院
で
は
治
療
の
た
め
に

脚
を
引
っ
張
る
ん
じ
ゃ
け
ど
、
も
の
す
ご
く

痛
い
け
動
く
よ
ね
ぇ
、
じ
っ
と
し
と
ら
れ
ん

よ
ね
、
麻
酔
も
な
い
け
押
さ
え
つ
け
ら
れ
て

治
療
さ
れ
た
よ
。
大
変
な
出
来
事
だ
っ
た
よ
。

　
　

現
在
・
・
・

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
に
来
て
か
ら
楽
し
く
て
、

痛
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
治
っ
た
気
が
す
る

よ
。
腰
は
痛
く
て
や
れ
ん
時
も
あ
る
け
ど
ね

（
笑
）。
歌
を
歌
う
の
も
好
き
じ
ゃ
け
、
音
楽

で
は
よ
く
歌
い
よ
る
よ
。
し
ゃ
べ
る
人
も
た

く
さ
ん
お
る
け
ぇ
い
い
よ
ね
、
い
ろ
ん
な
人

が
お
っ
て
よ
ね
。
馴
染
み
の
人
も
た
く
さ
ん

い
て
楽
し
く
過
ご
し
と
る
よ
。

　

明
る
く
て
、
ほ
ん
わ
か
し
た
藤
田
さ
ん
。

些
細
な
話
も
藤
田
さ
ん
と
お
話
す
る
と
笑
い

が
生
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
藤
田
さ
ん
ら
し
く
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
！
ま
た
色
々
な
お
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　

福
田
真
由
美 大阪城にて
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① 紫陽花

② 無花果

③ 女郎花

④ 杜若

⑤ 胡桃

⑥ 山茶花

⑦ 仙人掌

⑧ 向日葵
答えは、 ８ページの編集後記にあります！

若
竹
句
会
七
月
作
品
抄　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
三
年
）　
　

蛍
か
ご　

さ
あ
で
き
た
ぞ
よ　

団
扇
持
ち　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

 

〔
寸
評
〕
麦
わ
ら
で
作
っ
た
蛍
か
ご
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
の
よ
う
で
す
。
作
者
の
自
慢
顔
が
「
で

　

き
た
ぞ
よ
」
と
中
七
に
如
実
に
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

父
の
日
や　

1
人
残
り
て　

五
十
回
忌　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

中
谷　

明
子

　

〔
寸
評
〕
六
人
兄
妹
の
う
ち
「1

人
残
り
て
」
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
作
者
は
九
十
四
歳
と
の
こ

　

と
。
身
内
の
方
に
囲
ま
れ
て
の
し
め
や
か
な
法
要
の
様
子
が
手
に
と
る
よ
う
で
す
。

父
の
日
に　

お
酒
供
え
て　

仏
壇
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

　

〔
寸
評
〕
大
変
お
酒
好
き
の
お
父
様
と
お
見
受
け
し
ま
し
た
。〈
お
流
れ
頂
戴
〉
も
い
い
で
す
ね
。

こ
け

庭
の
隅　

そ
っ
と
顔
出
す　

苔
の
花　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　

 

原
田
ツ
ヤ
ノ

　

〔
寸
評
〕
季
語
は
「
苔
の
花
」
。
苔
は
花
は
咲
か
な
い
が
、
苔
の
褥
（
し
と
ね
）
か
ら
淡
い
紫
や
白
の

　

胞
子
を
入
れ
る
器
が
見
え
る
と
、
花
と
呼
び
た
く
な
る
。
夏
、
地
面
一
面
に
広
が
っ
た
緑
色
の
小
世

　

界
は
美
し
く
静
寂
な
感
じ
が
し
ま
す
。　

「
そ
っ
と
顔
出
す
」
が
こ
の
句
の
い
の
ち
で
す
。

空
は
晴
れ　

窓
越
し
に
見
る　

青
葉
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
谷
カ
ツ
エ

　

〔
寸
評
〕
原
句
、
上
五
の
「
五
月
晴
」
は
、
五
月
を
サ
ツ
キ
と
読
む
場
合
は
陰
暦
の
呼
称
で
、
季
節

　

は
梅
雨
の
最
中
に
な
り
、
五
月
晴
は
梅
雨
の
晴
れ
間
を
指
す
の
が
本
義
。
原
句
の
五
月
晴
、
青
葉
は

　

い
ず
れ
も
夏
の
季
語
で
「
季
語
重
な
り
」
と
な
る
の
で
、
一
句
一
季
語
と
す
る
た
め
「
空
は
晴
れ
」

　

に
し
て
み
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は　

足
を
と
ら
れ
つ　

田
植
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

　

〔
寸
評
〕
馴
れ
る
ま
で
は
慎
重
に
足
を
と
ら
れ
な
が
ら
の
田
植
風
景
を
う
た
っ
た
一
句
で
す
。
原
句

　

の
「
苗
植
え
る
」
を
「
田
植
か
な
」
と
す
れ
ば
「
水
田
で
」
は
省
略
で
き
ま
す
ね
。

ま
だ
梅
雨
か　

そ
ぼ
降
る
雨
に　

問
い
か
け
る　
　
　

 
 

　
　
　
　
　
　
　

吉
岡
千
恵
子

　

〔
寸
評
〕
そ
ぼ
ふ
る
雨
は
し
と
や
か
に
降
る
雨
を
い
い
ま
す
。
長
引
く
梅
雨
に
嫌
気
が
さ
し
て
、
ま

　

だ
梅
雨
か
と
雨
に
問
い
か
け
る
と
い
う
擬
人
法
が
よ
く
き
い
て
い
る
佳
句
で
す
。

ほ
う
た
る
来
い　

孫
に
見
せ
た
し　

こ
の
光　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

　

〔
寸
評
〕「
ほ
う
、
ほ
う
。
ほ
う
た
る
来
い
」
の
ほ
う
た
る
も
蛍
の
季
語
で
す
。
幼
心
を
く
す
ぐ
る
よ

　

う
な
、
や
さ
し
い
季
語
で
す
ね
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
見
た
蛍
が
大
き
く
な
っ
た
時
の
宝
物
と

　

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

〔
選
者　

吟
〕

初
夏
や　

朝
一
番
の　

血
圧
計　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）

（　　　　　　）
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医
療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

当法人は

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを

共感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

【編集後記】
緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

緑
井
２
丁
目
12-

25

ISO9001の認証施設です
～医療法人あすかの理念～

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。 

　

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

　
　
　
　

　つどいの家

　　介護職員

　伊藤　春奈

Ｑ 入社の動機は何ですか。

Ａ おばあちゃんが大好きでよくおばあちゃんの家に遊びに行っていました。

　 もしおばあちゃんたちに介護が必要となった時、私が出来る事はサポートしたい

　 という思いがありました。また大学で福祉の勉強をしてきたので、それを生かせる仕事がしたいと思

   い、あすかに就職しました。

Ｑ 小規模多機能事業所ってどんな事業所なのですか。

Ａ 居宅要支援者の方が、可能な限り、自宅で自立した生活を継続して送ることができるように、『通い』

　 『宿泊』『訪問』を組み合わせてサービスが受けられる事業所です。少人数の登録制ですので、馴染み

 　の利用者様と職員で和やかな雰囲気となるよう心がけています。また、ランチや買い物に出かけたり、

　 四季折々の地域行事に参加したりして、心豊かな生活ができるよう支援しています。

Ｑ 休日はどのように過ごされていますか。

Ａ 仲の良い友達と休みを合わせて車でよく旅行に行っています。最近は、福岡にショッピングに行った

　 り、長崎のハウステンボスやグラバー園などにも行ったりました。
　　

☆スタッフの声☆

　物を作るのが上手な伊藤さん。利用者様と一緒に折り紙などで作った飾りが「つどいの家」を華やか

　にしています。また、伊藤さんと一緒にいると、ほんわかとした自然な気持ちになります。

　利用者様だけでなく、職員も一緒に癒されています☆　つどいの癒し担当なのです☆☆　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インタビューアー　つどいの家　井上　知香

　

今
月
号
か
ら
『
頭
の
体
操
』
の
ク
イ
ズ
シ
リ
ー

ズ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

７
ペ
ー
ジ
の
答
え
は
、
①
あ
じ
さ
い 

②
い
ち

じ
く 

③
お
み
な
え
し 

④
か
き
つ
ば
た 

⑤
く
る

み 

⑥
さ
ざ
ん
か 

⑦
さ
ぼ
て
ん 

⑧
ひ
ま
わ
り

で
し
た
。
皆
様
は
何
問
読
め
ま
し
た
か
？

　

今
後
は
、
い
ろ
ん
な
種
類
の
ク
イ
ズ
を
出
題
し

て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
。


