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河
野
様
は
歌
を
歌
う
こ
と
が
大
好
き
♪

で
す
。

 

若
い
頃
よ
り
詩
吟
を
習
っ
て
お
ら
れ
、
な

ん
と
師
範
の
資
格
も
も
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

詩
吟
を
は
じ
め
、
音
楽
や
民
謡
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
毎
週
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
、

老
眼
鏡
を
か
け
、
マ
イ
ク
を
片
手
に
楽
し
そ

う
に
歌
わ
れ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
す
。
そ

ん
な
河
野
様
の
夢
は
『
み
ん
な
の
前
で
、
一

人
で
歌
を
歌
い
た
い
』
で
す
。

　

河
野
様
の
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
ピ
ア
ノ

と
オ
カ
リ
ナ
の
デ
ュ
オ
《
シ
フ
ォ
ン
》
の
皆

様
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し

た
。
歌
う
曲
は
『
瀬
戸
の
花
嫁
』
。
本
番
に
向

け
、
約
２
ヶ
月
前
よ
り
練
習
を
重
ね
ま
し

た
。
本
番
当
日
、
緊
張
し
て
い
な
い
か
声
を

か
け
る
と
、
「
緊
張
せ
ん
よ
ー
。
慣
れ
と
る

け
ぇ
ね
」
と
余
裕
の
笑
顔
！

　

見
事
本
番
で
は
、
ピ
ア
ノ
と
オ
カ
リ
ナ
の

メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
て
素
敵
な
歌
声
を
披
露

 

　『みんなの前で歌を歌いたい！』　　～ 河野一枝様の夢 ～　

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
盛
大

な
拍
手
を
受
け
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
照
れ
て
お
ら

れ
る
河
野
様
の
笑
顔
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま

し
た
よ
。
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
歌
を
歌
っ

て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
内
田
真
実
）

▲  熱唱中の河野様

▲  ピアノとオカリナのデュオ
　　　《シフォン》 の方と♪

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や 

＊
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平
成 

23

年 

11

月 

26

日
に
あ
す
か
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
暖
か
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
～
私
た
ち
が
目
指

す
介
護
～

『そ
の
人
ら
し
い
生
活
の
実
現
』

と

『
座
る
こ
と
の
大
切
さ
』
で
し
た
。

　

『
そ
の
人
ら
し
い
生
活
』
と
は
、
人
と
し

て
当
た
り
前
の
生
活
を
送
る
こ
と
。

さ
ら
に
そ
の
人
の
習
慣
、
こ
だ
わ
り
を
も
っ

た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
私
た
ち
は　

『今

の
あ
な
た
で
良
い
ん
で
す
！
』
と
想
い
を
相

手
に
伝
え
な
が
ら
利
用
者
様
に
接
し
て
い
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
『座
る
こ
と
の
大
切
さ
』
で
は
、
生

活
の
基
本
は
ま
ず
座
る
こ
と
、
座
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
た
く
さ
ん
の
障
害
を
予
防
、

改
善
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

日時：平成23年11月26日　　13：00～15：00

場所：あすかホール

　

交
流
の
時
間
で
は
、
『
健
康
の
秘
訣
』
と
テ
ー
マ
を
決

め
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。

「お
酒
を
た
し
な
む
こ
と
」
「旦
那
さ
ま
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

「習
い
事
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
飛
び
交
い
、
時
間
内
に

は
お
さ
ま
ら
ず
、
話
は
尽
き
な
い
様
子
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
機
会
で
お
互
い
の
悩
み
や
体
験
談
な
ど
を
話
す
こ

と
、
聞
く
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
か
ら
の
介
護
に
役
立
て
れ

ば
、
と
感
じ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

　

ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
回
頂
い
た
ご
希
望
や
ご
意
見
を
参
考
に ▲ 交流会の様子

▲ テーマの説明

検
討
し
、
こ
れ
か
ら
の
あ
す
か

交
流
会
に
反
映
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
次
回
も
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

　　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
元　

智
代

　　　～　アンケートの一部をご紹介します　～　　　

・ 色々な介護のパターン、 同居の難しさを話したり、 聞いたりして参考になりました。 （長男の嫁 ・同居）

・同じ立場の方とお話ができ、 自分が毎日反省していることを共感でき良かったと思います。

　これからも頑張らなくてはと思いました。 （長女 ・別居）

・いつも交流会で感じることですが、 これからの生活において役に立つだろうことが、 多く学習でき、

　有意義に聞かせてもらっています。 座ることの大切さがよく理解でき、 ありがとうございました。 （娘 ・同居）

・ 家では、 車椅子で生活していたのですが、 正しい姿勢が保てないと初めて知りました。

　家でも椅子に座ることをすすめていきたいと思いました。 交流会を通して、 いろいろな人の介護のお話をお聞き

　できたり･･･良かったです。 （長女 ・同居）

・ グループでの交流は、 本音で語り合うことができました。 （次女 ・別居）

・介護をされている人にこのような場所があって、 それぞれの悩みやしていることを話し合うはけ口のような場所は

　大切なのだと思いました。 （長女 ・同居）

▲ 司会の
　三原ケアマネージャー

活動座位に適した座面の高さ

下腿長－1cm

※ここで言う下腿長とは、腓骨小頭から足裏までを垂直に測った長さです。
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摂
食
・
嚥
下 

口
腔
ケ
ア
委
員
会　

第
10
回　
　

最
終
回

「
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」　

そ
の
７　
　

咳
の
訓
練 

編 

・ 

発
声
訓
練 

編

意識的に強い咳を出します

① 

咳
の
訓
練

　　

ゆ
っ
く
り
息
を
吸
っ
て
、
い
っ
た
ん
息
を
止
め
ま
す
。

次
に
喉
に
力
を
入
れ
て
「
ゴ
ホ
ン
」（
ま
た
は
エ
ヘ
ン
）
と

咳
を
し
ま
す
。

で
き
る
だ
け
速
く
、
強
く
一
気
に
行
い
ま
す
。
食
事
前
に

３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

 

（
１
日
に
合
計
９
回
程
度
）

『パ』・『タ』・『カ』と一音

　　　　ごと区切って発音します

② 

発
声
訓
練

　
　

『
パ
』・『
タ
』・『
カ
』　
　

一
音
ご
と
区
切
っ
て
発
声

　
　

し
ま
す
。

・『
パ
』･･

･

唇
を
き
ち
ん
と
閉
じ
、
口
の
中
に
少
し
空
気

 
 
 
 
 
 
 
 

を
た
め
て
「
パ
ッ
、
パ
ッ
、
パ
ッ
」
と
は
っ
き

 
 
 
 
 
 
 
 
 

り
発
声
し
ま
す
。

・『
タ
』･･
･

舌
の
先
で
、
上
あ
ご
の
前
歯
の
後
ろ
の
歯
茎

 
 
 
 
 
 
 
 

に
触
り
、
こ
の
位
置
を
確
認
し
て
『
タ
ッ
、

 
 
 
 
 
 
 
 

タ
ッ
、
タ
ッ
』
と
は
っ
き
り
と
歯
切
れ
よ
く
発

 
 
 
 
  
 
 
 

音
し
ま
す
。

・『
カ
』･･

･

口
を
大
き
く
開
け
て
、
舌
の
後
ろ
の
部
分
を

 
 
 
 
 
 
 
 
 

で
き
る
だ
け
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
し
て

 
 
 
 
 
 
 
 

『
カ
ッ
、
カ
ッ
、
カ
ッ
』
と
は
っ
き
り
発
音
し

 
 
 
 
  
 
 
 

ま
す
。

 

『
パ
』
を
ゆ
っ
く
り
５
回
発
音
し
、
次
に
『
パ
パ
パ
パ

パ
』
と
で
き
る
だ
け
速
く
発
音
し
ま
す
。
こ
れ
を
『
タ
』

と
『
カ
』
も
同
じ
よ
う
に
行
い
ま
す
。
大
き
な
声
で
は
っ

き
り
と
発
音
し
ま
し
ょ
う
。

　

（
１
日
に
３
回
程
度
）

☆ 

む
せ
や
す
い
方
は
、
特
に
食
事
前
の
訓
練
が
効

　

 

果
的
で
す
。

☆ 

食
事
の
時
に
誤
嚥
し
た
場
合
や
喉
に
痰
が
か
ら

 

　

ん
で
気
道
な
ど
に
た
ま
っ
て
い
る
場
合
に
、
効

　

 

果
的
な
咳
を
行
っ
て
速
や
か
に
排
出
す
る
こ
と

 

　

を
目
的
と
し
て
行
い
ま
す
。

☆ 

強
い
咳
を
す
る
力
を
見
に
つ
け
る
こ
と
で
気
道

　

 

へ
の
侵
入
物
や
分
泌
物
を
喀
出
す
る
こ
と
が
で

 

　

き
、
誤
嚥
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

☆ 

パ
行
の
訓
練
は
、
唇
が
閉
じ
や
す
く
な
る
た

　

 

め
、
食
事
中
に
食
べ
物
が
こ
ぼ
れ
に
く
く
な
り

 

　

ま
す
。

☆ 

タ
行
の
訓
練
は
、
舌
の
先
が
上
が
り
や
す
く
な

　

 

る
た
め
、
食
べ
物
を
口
の
奥
に
送
り
込
み
や
す

 

　

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
み
込
ん
だ
後
で
、
口

 

　

の
中
に
食
べ
物
が
残
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

☆ 

カ
行
の
訓
練
は
、
舌
の
奥
が
上
が
り
や
す
く
な

　

 

る
た
め
、
食
べ
物
を
ゴ
ク
ン
と
飲
み
込
み
や
す

 

　

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
み
込
も
う
と
し
て
む

　

 

せ
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
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『
指
編
み
に
挑
戦
！
』　
　

～
多
田
恭
子
様
の
夢
～　
　

＊ 

つ
ど
い
の
家 

＊

「私
の
夢
は
ね
、
発
表
会
を
す
る
こ
と
よ
。
み
ん

な
が
日
ご
ろ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
例
え

ば
絵
画
や
タ
イ
ル
と
か
ね
、
わ
し
じ
ゃ
っ
た
ら
カ

ラ
オ
ケ
よ
ね
。
発
表
す
る
場
が
あ
る
と
い
い
な
と

ず
っ
と
思
い
よ
る
ん
よ
」
と
、
意
欲
的
に
お
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
他
利
用
者
様
も
そ
の
夢
に

大
賛
成
さ
れ
、
10
月
21
日
に
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を

　

『
発
表
会
を
し
た
い
！
』　
　

～
中
本
隆
文
様
の
夢
～

昔
か
ら
、
編
み
物
が
得
意
で
よ
く
編
ん
で

お
ら
れ
た
と
い
う
多
田
様
。
そ
の
頃
に
は
、

お
孫
さ
ん
の
セ
ー
タ
ー
や
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

な
ど
い
ろ
い
ろ
編
ん
で
お
ら
れ
た
と
い
う
話
を

ご
家
族
か
ら
伺
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
「編
み

物
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
誘
い
し

ま
し
た
。
最
初
は
、
「ど
ぉ
か
ね
…
」
と
不

安
そ
う
な
様
子
で
し
た
。
初
め
に
、
以
前
編

ま
れ
て
い
た
か
ぎ
針
編
み
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
た
。
多
田
様
の
手
に
職
員
も
手
を
添

え
の
共
同
作
業
で
す
。
か
ぎ
針
や
毛
糸
を

変
え
て
み
た
り
、
多
田
様
が
編
み
や
す
い
よ

う
色
々
工
夫
を
重
ね
ま
し
た
が
、
う
ま
く

＊ 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く 

＊

進
ま
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
指
編
み
で
出
来
る
マ
フ
ラ
ー
を
提
案
し
、
職

 

員
と
と
も
に
編
み
始
め
ま
し
た
。
一
緒

に
編
ん
で
い
く
に
つ
れ
、
と
て
も
真
剣
な

表
情
で
一
本
一
本
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に

編
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
マ
フ
ラ
ー
は
だ
ん

だ
ん
長

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
わ
ぁ
ー
き
れ
い
な
ね
ぇ
」
と
ご
自
分
の

作
品
に
び
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お

孫
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
た
ら
い
い
で
す

ね
、
と
の
ス
タ
ッ
フ
の
声
に
「そ
ー
ね
ー
」

と
笑
顔
を
浮
か
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

指
編
み
は
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た
が
、

大
変
上
手
に
編
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
完

成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
（井
上
知
香
）

▲ パッチワークで作った

　　　　　　　　　ご自分のベストを着て

行
い
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す
る
た
め
、
皆
様
ご
自
分
の
18
番
を
熱
唱
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
10
月
21
日
か
ら
１
週
間
、
絵
画
を
始
め
タ
イ
ル
モ
ザ
イ
ク
、
書
道
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
な
ど
の
展
示
会
を
行
い
ま
し
た
。
21
日
は
開
放
し
て
、
家
族
の
方
が
多
数
見
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
絶
賛
さ
れ
、
出
品
さ
れ
た
利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た
。
中
本
様
の
夢
が
膨
ら
ん
で
、
多
く
の
方
々

の
夢
と
な
り
、
今
年
も
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
祭
は

大
成
功
で
し
た
。
中
本
様
、
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！　
　
　

  　
　
　

（福
田
真
由
美
）
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皆様が日々のプログラムで培った成果を披露するイベント 『しゅりあちょーく野ばら祭』 が催されました！

　一部ではありますが、 素敵な作品の数々をご覧ください☆

し ゅ り あ ち ょ ー く

　

絵
は
し
ゅ
り
あ
に
来
る
よ
う

に
な
っ
て
始
め
ま
し
た
。
下
書

き
と
色
を
出
す
の
が
難
し
い
け

れ
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。
も
と
も
と
物
を
作
る
の
は

　

絵
は
小
学
生
の
頃

か
ら
描
い
て
い
ま
す
。

日
本
画
も
少
し
習
っ

た
事
が
あ
り
ま
し
た

が
、「
こ
う
描
き
な
さ

い
」
と
決
ま
っ
た
事

し
か
言
わ
れ
な
く
て
、

そ
の
頃
は
自
分
の
思
う
絵
は
描
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
こ
で
は
自
由
に
の
び
の
び

と
描
か
せ
て
も
ら
え
る
の
で

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

【
川
口
先
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
や
記

憶
で
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

動
物
の
体
を
熟
知
さ
れ
、
自

然
な
動
き
の
牛
達
の
作
品
は

今
に
も
歩
き
出
し
そ
う
で
す
。

 
福田　良平様

 

【タイルモザイク】
タイルモザイクグループ

による『クリスマスツリー』

【よろず屋】
よろず屋グループによる『紙芝居

舞台・ダストBOX・木工パズル』

　　　　【書道】　書道グループによる連作

【野ばら】
野ばらグループによる『花笠音頭』

【手芸】
手芸グループによる

『雪だるま布巾』

【ちぎり絵】
ちぎり絵グループによる『春夏秋冬』

 

　し ゅ り あち ょー く

　　溝部　千鶴子様

好
き
で
、
絵
は
特
に
好
き
に
な
り
ま

し
た
。
し
ゅ
り
あ
に
来
る
の
が
楽
し

み
で
す
。
１
週
間
経
つ
の
が
待
ち
遠

し
い
！

【
川
口
先
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

初
め
て
絵
画
に
参
加
さ
れ
た

時
か
ら
、
形
も
し
っ
か
り
と
と

ら
れ
、
色
も
と
て
も
綺
麗
な
中

間
色
を
出
さ
れ
て
い
ま
す
。　

色
々
な
画
題
に
も
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
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おもしろきかな我が人生
しゅりあちょーく

うえすぎ　よしえ

上杉　吉枝さま

◎  

小
ど
も
の
頃･･･

　

私
は
、
庄
原
で
５
人
兄
弟
の
長
女
で
生
ま
れ

た
ん
よ
。
父
が
教
員
だ
っ
た
か
ら
、
６
歳
ま
で

は

「あ
っ
ち
の
学
校
、
こ
っ
ち
の
学
校
」
と
転

勤
に
つ
い
て
行
っ
て
た
の
。
小
学
校
に
上
が
っ
て

か
ら
は
学
校
が
か
わ
る
の
は
良
く
な
い
と
、
庄

原
の
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ
さ
ん
が
育
て
て
く

れ
た
ん
よ
。
両
親
は
休
み
に
な
っ
た
ら
帰
っ
て

く
る
ん
よ
。
田
舎
だ
っ
た
か
ら
大
き
な
家
で
、

家
に
何
人
も
い
て
寂
し
い
っ
て
い
う
こ
と
は
な

か
っ
た
よ
。

お
じ
い
さ
ん
は
、
孫
を
大
事
に
し
て
く
れ

て

「孫
に
食
べ
さ
せ
に
ゃ
」
言
う
て
、
い
ろ
ん

な
果
物
を
い
っ
ぱ
い
植
え
て
く
れ
と
っ
た
ん
よ
。

「百
匁
柿

（ひ
ゃ
く
め
が
き
）」
と
か
、
大
き

く
て
甘
く
て
、
お
い
し
か
っ
た
よ
。
小
学
校
の

頃
は
、
私
が
学
校
に
行
く
と
き
雨
が
降
っ
て

た
ら
、
お
じ
い
さ
ん
が
「
負
ぶ
っ
て
い
こ
う
」
と

言
っ
て
く
れ
て
た
。
女
学
校
の
と
き
も
、
雨
が

降
っ
て
き
た
ら
長
靴
と
傘
を
持
っ
て
お
迎
え
に

き
て
く
れ
る
ん
じ
ゃ
け
ど
、
先
生
や
皆
さ
ん

に
挨
拶
し
て
ま
わ
る
か
ら
、
年
頃
だ
か
ら
恥

ず
か
し
く
て
恥
ず
か
し
く
て
。
友
達
が
笑
う

ん
よ
。
お
じ
い
さ
ん
は
庄
原
の
「市
」
や
上
野

公
園
へお
花
見
に
も
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
た
ね
。

道
に
ず
ら
っ
と
お
店
が
並
ぶ
ん
よ
ね
。
お
菓

子
・
果
物
・
お
弁
当
。
孫
た
ち
に
好
き
な
も

の
を
何
で
も
買
っ
て
く
れ
た
ん
よ
。

お
ば
あ
さ
ん
は
、
味
噌
や
し
ょ
う
ゆ
、
漬

物
を
作
る
の
が
上
手
で
、
と
て
も
器
用
な
人

だ
っ
た
。
お
ば
あ
さ
ん
や
お
母
さ
ん
か
ら
着

物
の
端
切
れ
を
も
ら
っ
て
、
お
じ
ゃ
み
を
作
っ

と
っ
た
ね
。
き
れ
い
な
柄
が
手
に
入
る
と
嬉
し

か
っ
た
。

◎ 

結
婚
し
て･･･

　
　

20
歳
の
時
に
何
に
も
知
ら
ん
の
に
お
嫁
に

い
っ
た
ん
よ
。
一
生
懸
命
だ
っ
た
。
相
手
は
教

員
で
、
背
が
高
く
て
メ
ガ
ネ
を
か
け
た
や
さ
し

い
人
だ
っ
た
。
庄
原
の
私
の
お
ば
あ
さ
ん
が
き

ち
ん
と
し
た
人
だ
っ
た
か
ら
、
結
婚
し
て
困
っ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
。
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
が
、

産
婆
さ
ん
の
よ
う
な
こ
と
も
し
て
て
、
あ
ち
こ

ち
か
ら
呼
ば
れ
て
た
の
。
長
男
を
産
む
と
き
も

庄
原
の
里
に
帰
っ
て
、
お
ば
あ
さ
ん
に
と
り
あ

げ
て
も
ら
っ
た
ん
よ
。

◎  

お
勤
め
時
代･･･

　

宇
品
神
田
に
住
ん
で
、
初
め
は
市
役
所
の
臨

時
職
員
で
勤
め
て
、
臨
時
じ
ゃ
い
け
ん
、
と
印

刷
会
社
で
30
年
勤
め
ま
し
た
。
一
人
ほ
ど
女

で
あ
と
は
男
の
人
ば
か
り
だ
か
ら
、
何
で
も
し

た
よ
ね
。
は
じ
め
は
タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
を
打
っ

て
た
ん
だ
け
ど
、
ワ
ー
プ
ロ
が
出
た
ら
、
会
社

か
ら
ワ
ー
プ
ロ
を
習
い
に
行
か
せ
て
く
れ
た
ん

よ
。
会
社
の
人
が
車
で
迎
え
も
送
り
も
し
て
く

れ
て
、
「あ
ん
た
が
良
い
と
思
う
ま
で
習
い
に
い

き
ん
さ
い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
し
っ
か

り
習
う
事
が
で
き
た
よ
。
定
年
も
55
歳
だ
っ
た

の
を
、
「来
て
く
れ
、
来
て
く
れ
」
言
わ
れ
た

か
ら
60
歳
ま
で
勤
め
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
友

達
と
あ
っ
ち
こ
っ
ち
旅
行
し
た
ん
よ
。
広
島
駅

に
集
合
し
て
国
鉄
で
行
く
ん
よ
。
友
達
の
旦
那

大正15年 8月 11日（85歳）

  
ここに来たら、みんな

がいるから楽しいよ

　・お住まい…安佐南区安東

・好きな食べ物…果物

・趣味…書道、編み物

さ
ん
が
国
鉄
だ
っ
た
か
ら
計
画
を
立
て
て
く
れ

た
り
し
て
良
く
し
て
く
れ
て
、
楽
し
か
っ
た

ね
。

◎  

そ
し
て
今･･･

　

15
年
ほ
ど
前
に
息
子
が
家
を
建
て
た
か
ら
、

一
緒
に
暮
ら
そ
う
と
言
っ
て
く
れ
て
、
今
の

と
こ
ろ
に
来
ま
し
た
。
息
子
も
お
嫁
さ
ん
も

良
く
し
て
く
れ
る
ん
よ
。

九
州
の
ひ
孫
が

「
ひ
ー
ば
ー
ち
ゃ
ん
」
言
う
て
帰
っ
て
く
る
。

孫
が

「ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
っ
て
教
え
た
ん
か

ね
。
か
わ
い
い
ん
よ
。
本
当
に
周
り
の
人
に
恵

ま
れ
て
、
幸
せ
よ
ね
。
し
ゅ
り
あ
に
は
、
お

嫁
さ
ん
と
見
に
行
っ
た
ら
、
み
ん
な
が
明
る

く
て
気
に
入
っ
た
の
。
こ
こ
に
来
た
ら
み
ん
な

が
居
る
か
ら
、
楽
し
い
よ
。

　

「
み
ん
な
に
良
く
し
て
も
ら
っ
た
」
と
言
わ

れ
る
上
杉
様
。
上
杉
様
は
優
し
く
て
世
話

好
き
で
、
い
つ
も
笑
顔
で
皆
様
と
お
話
を

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
だ

か
ら
、
い
い
人
が
集
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
こ
れ
か
ら
も
、
懐
か
し
い
遊
び
の
こ

と
や
庄
原
の
暮
ら
し
の
こ
と
な
ど
教
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　　
　
　

（幾
田
） ▲ しゅりあちょーくのお花見で
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若
竹
句
会
十
二
月
作
品
抄　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
三
年
）　

　
す
き
ま
か
ぜ

隙
間
風　

逃
げ
て
過
ご
す
か　

大
人
達　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

 
〔
寸
評
〕
こ
の
句
の
隙
間
風
と
は
、
親
密
だ
っ
た
間
柄
に
生
じ
た
よ
そ
よ
そ
し
い
雰
囲
気
の
こ

　

と
を
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
雰
囲
気
を
積
極
的
に
と
り
な
す
こ
と
を
考
え
な
い
で
、
逃
げ
過
ご
す

　

大
人
の
世
界
を
非
難
し
て
の
一
句
だ
と
思
い
ま
す
。
俳
句
の
奥
は
広
い
で
す
ね
。

朝
夕
が　

寒
さ
こ
た
え
る　

年
に
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

　

〔
寸
評
〕
寄
る
年
波
に
は
勝
て
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

か
ん
な
づ
き

神
無
月　

言
い
つ
つ
早
　々

宮
参
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

　

〔
寸
評
〕
こ
の
句
、
神
様
は
留
守
だ
と
言
い
な
が
ら
、
早
々
と
宮
参
り
を
し
て
い
る
と
い
う
風

　

刺
句
で
面
白
い
着
想
で
す
。

ゆ
ず

と
げ

柚
子
小
枝　

う
っ
か
り
刺
を　

空
は
青　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

 

吉
岡
千
恵
子

　

〔
寸
評
〕
晩
秋
の
高
々
と
晴
れ
上
が
っ
た
一
日
。
柚
子
の
香
り
か
酸
っ
ぱ
い
話
題
か
と
思
い
き

　

や
、
刺
に
ご
用
心
の
句
。
松
茸
や
秋
刀
魚
の
季
節
に
は
柚
子
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。

　

く
れ
ぐ
れ
も
ご
用
心
。

松
茸
を　

と
り
し
里
山　

今
団
地　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

　

〔
寸
評
〕
里
山
が
次
々
と
開
発
さ
れ
る
の
は
世
の
中
の
動
き
と
し
て
や
む
を
得
な
い
が
、
松
茸

　

が
生
え
た
思
い
出
の
多
い
里
山
が
な
く
な
る
の
は
つ
ら
い
で
す
ね
。

こ
た
つ

炬
燵
と
は　

話
の
は
ず
む　

憩
い
の
場　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

び
ょ
う
ほ
う

　

〔
寸
評
〕
炬
燵
兵
法
を
広
辞
苑
で
ひ
い
て
み
る
と
、
実
際
に
は
通
用
し
な
い
無
用
の
論
説
と
あ

　

り
ま
す
。
作
者
の
意
図
も
炬
燵
と
は
、
こ
ん
な
気
楽
な
と
こ
ろ
と
い
う
思
い
を
一
句
に
し
た
の

　

で
し
ょ
う
。

ち
そ
く

柿
紅
葉　

遅
速
の
あ
り
て　

良
き
色
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

　

〔
寸
評
〕
特
に
紅
葉
葉
の
美
し
い
木
に
は
、
下
に
紅
葉
を
つ
け
て
柿
紅
葉
な
ど
と
い
い
ま
す
。

　

「
遅
速
の
あ
り
て
」
は
紅
葉
葉
の
変
化
の
遅
い
こ
と
と
、
速
い
こ
と
を
い
い
ま
す
。
観
察
力
の

　

利
い
た
一
句
で
す
。

七
五
三　

子
よ
り
も
親
が　

め
か
し
込
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

　

〔
寸
評
〕
振
袖
・
袴
は
も
と
よ
り
、
最
近
は
派
手
な
洋
服
を
着
せ
ら
れ
る
子
も
多
く
な
り
ま
し

た
。「
子
よ
り
も
親
が
」
と
は
当
然
の
流
れ
で
し
ょ
う
か
。
着
想
に
脱
帽
。

〔
選
者　

吟
〕

ふ
ぐ

は

透
き
と
ほ
る　

赤
絵
の
皿
の　

河
豚
剥
が
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

本号より、玩具療法というものについてお話をさせていただくことになりまし

た。 玩具の魅力についてたっぷりとお伝えしていきたいと思います。

　まず、 玩具療法とは何かと言うと、 玩具を用いて生活の質を高め、 毎日の暮

らしが豊かになることを支援するものです。 （玩具福祉学会より）

みなさん、人生の中で少なからず玩具を手に取った時間があることと思います。

そして、 玩具で遊んでいる時間はとても楽しい時間だったのではないでしょう

か。 年を重ねても尚、 自分の大好きな玩具が生活の中に１つでもあれば、 楽し

い時間を過ごすことができ、 よりハッピーな生活を過ごせるはずです。

～ 玩具療法について ～

さらに、 玩具は自分だけで楽しむことも

あれば、 周囲の人と一緒に楽しむことも

できます。 楽しい時間を共有し、 多くの

人をハッピーにできる玩具には素敵な力

があるのです。

　医療法人あすかでは、素晴らしい玩具の魅力に惹かれて５年前から

玩具療法に積極的に取り組み始めました。 次号からは、 ご利用者の

方々が玩具を通してどんなに素敵な時間を過ごしているか、現場の担

当者からお話しさせていただきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　 ショートステイいわや　　山岡　淳史
▲ 人形をかわいがられて笑顔！

▲ お手までできる
　　　　　　　　犬の人形です！

第１回



Ｑ.  なぜこの仕事を選んだのですか？

Ａ．小学校の頃から、介護の仕事をするのは夢でした。その頃の卒業文集にも、この仕事を選ぶことを夢と

　 して挙げています。両親が共働きで祖母によくしてもらっていたので、「大きくなったらおばあちゃんの

　 お世話をしたい」という思いがありました。母にかわり、台所でおいしいご飯を作ってくれていた姿を

　 思い出します。長女が幼稚園に入った時にヘルパーの資格を取り、その子が小学校に入ってすぐに、あ

　 すかに入社しました。

Ｑ．  仕事をする上で心がけていることは何ですか？

Ａ．いつも笑顔で、利用者様お一人おひとりのペースに合ったケアを心がけています。

Ｑ．  楽しみや趣味は何ですか？

Ａ．長女（高1）と一緒にEXILEのライブに行くことです！広島でライブツアー

　 がない時は、旅行を兼ねて県外へ出かけます。ライブに行くと、娘と同じく

　 らい飛んだり跳ねたりするので、年を忘れてしまいます。

　 その後は筋肉痛になります（笑）

　　もう一つの楽しみは、バスツアーに参加することです。主人の母や同期の

　 小田香代子さんと出かけたりしています。バスツアーでは、色々な所へ寄る

　 ので美味しいものを食べ歩き、ツアー客の中で一番といえるくらい、たくさ

　 んお土産を買ってしまいます。　（なかなか痩せられませんね～）

★スタッフの声★

　宗金さんが微笑むと『ふんわり』と和やかな空気がその場を包みます。温かなお人柄がその笑顔に滲み出

ており、皆様からとても親しまれています。利用者様の中には宗金さんを家族同様に思われている方もいらっ

しゃる程です。自分自身が楽しむことで、皆様にその気持ちが伝わり、笑顔の輪が広がっていくのですね！こ

れからも野ばらを温めていって下さい☆　　　　　　　　　　　　　　　　　インタビュアー：深川　智美
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

緑
井
３
丁
目
20-

１-
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今
月
号
で
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会
の
シ
リ
ー
ズ
が
最
終
回
と
な
り
、
新
し

く
玩
具
療
法
の
『
あ
そ
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
玩

具
療
法
』
の
シ
リ
ー
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
と
生
活
上
の
お

役
に
立
つ
よ
う
な
記
事
を
皆
様
に
ご
紹
介

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

当法人は、

     ISO9001の認証施設です

野ばら　介護職員

　宗金　珠美 さん

【 編集後記 】

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』　　

 医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信

頼される法人として常に最善の医療、看護、介護を提供することを使命

としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよい

影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。

私たちは謙虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜

びとしています。

 

▲ 同期の小田さんと
　　　　とても仲の良い２人です☆


