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平
成
24
年
度　

医
療
法
人
あ
す
か　

入
社
式

日
時　

平
成
24
年
４
月
５
日

場
所　

本
通
り　

ア
ン
デ
ル
セ
ン

　

毎
年
桜
が
満
開
の
時

期
に
行
わ
れ
る
入
社
式
、

今
年
も
こ
の
日
に
合
わ

せ
た
よ
う
に
市
内
の
桜

は
満
開
で
し
た
。
今
年

は
、
４
月
入
社
の
６
名
、
今
年
１
月
以
降
入
社
の
６
名
、

合
わ
せ
て
12
名
の
入
社
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

理
事
長
の
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
に
引
き
続
き
、
新
入
職

員
を
代
表
し
て
伊
東
理
恵
さ
ん
か
ら
「
私
ど
も
は
医
療

法
人
あ
す
か
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
。
志
の
高
い
職
員

の
皆
様
と
一
緒
に
仕
事
が
出
来
る
こ
と
に
大
き
な
喜
び

を
感
じ
ま
す
。
皆
様
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
歴
史
を
共
に

盛
り
上
げ
て
い
け
る
人
材
に
な
り
た
い
で
す
。」
と
の
力

強
い
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。
入
社
式
に
引
き
続
き
、
先
輩

最後に職員全員で記念撮影

理事長の挨拶

新入職員代表　
伊東さんの挨拶

職
員
か
ら
の
歓
迎
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
し
た
。
医
療
法
人

あ
す
か
の
明
日
を
担
う
、
そ

し
て
地
域
に
貢
献
す
る
人
材

が
た
く
さ
ん
入
社
し
て
く
れ

た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。　
　

　
　

（
副
院
長　

高
橋
真
弓
）
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2001年、ある歩行の不自由な高齢者がマシンで手足を動

かすトレーニングをしました。直後、その高齢者はほんのちょっ

ぴり自立歩行ができました。驚いたのは、本人はもとより周りの

スタッフでした。これが日本におけるパワーリハビリテーションの

始まりでした。

医療法人あすかでは、広島地方で初めて高齢者向けのト

レーニングマシンを導入し、以来その適切運用に努力してまい

りました。

マシン適用上で最も重視すべきキーワードは①マシン特性の

熟知②利用者様の個別特性の把握③快適空間の創出④総合

評価システムの確立などです。つまり、人とマシンが対話し、

相乗効果をあげるシステム、マン・マシン・システムの確立と

いう概念 （図 1） です。

私たちスタッフは、この目的を実現するために皆様の力を最

大限発揮していただくためのサポートをしています。

写真はしゅりあちょーくリハビリ室の実況中継です。

しゅりあちょーくトレーナー ： 高柿　美恵

車を運転

できるように

なったんよ♪

 
 手をあげると

しんどいネ。

  左右の

バランスを

見てください！

平行棒:歩行、バランス練習

 
 何こそ

ここ(リハルーム)には

文句ありません！

  もっとサッサッと

歩けるように

なりたいわ☆
コキシアリンク:股関節・　

　　内転筋・外転筋

スタジオ:ストレッチボール、
リラクゼーション

ロウリンク:腹筋・背筋 ソウアスリンク:大腰筋

ショルダーリンク:肩 ・ 上肢

チェストリンク:胸・
上肢・下肢

フットケア:足浴、
タオルギャザーマッサージ

 
 

マン・マシン・システム―よりよい を目指して―

図1

健康の維持・増進

調和

実り豊かな老後

機械（マシン）人（マン）と 人（スタッフ）と

【マシントレーニングの目的】

 

 背中が伸びて

鳥取砂丘に

寝とるような

気分よ♪
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『
ハ
ッ
ピ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン 

　

』　
　
　

 
 
 

　

 
 
 
 
 

　

　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～
山
崎
久
枝
様
の
夢
～

　

「
若
い
頃
犬
を
飼
っ
て
て
、
か

わ
い
く
て
ね
。
」
「あ
ん
な
犬
が

お
っ
た
ら
え
え
ね
。
」
犬
の
ビ
デ

オ
や
写
真
を
見
な
が
ら
、
目

を
細
め
る
ご
利
用
者
様
。
ど
う

に
か
、
犬
と
触
れ
合
う
こ
と
は

出
来
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

…
そ
ん
な
時
、
玩
具
療
法
セ

　

『
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
が
や
っ
て
き
た
！
』

　
　
　

　

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や 

＊

＊ 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く 

＊

ミ
ナ
ー
が
あ
り
一
匹
の
玩
具
犬
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
は
体
高  

50
セ
ン
チ
も
あ
り
本
物
そ
っ
く
り
で
す
。
こ
の
犬
は
今
、

い
わ
や
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
い
ま
す
。
犬
が
お
好
き
な
ご
利
用
者
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
と
思
い
、
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
番
犬
と
し
て
１
週
間
借
り
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
到
着
初
日
は
茶
色
い
毛
並
み
で
尻
尾
を
振
り
な
が
ら
出
迎
え
る
犬
に
「本

物
？
」
と
び
っ
く
り
し
て
足
を
止
め
る
方
、
「可
愛
い
！
」
と
抱
き
し
め
る
方
。
ま

た
、
ま
る
・
た
ろ
う
・
な
な
ち
ゃ
ん
と
思
い
思
い
の
名
前
で
呼
ん
で
可
愛
が
っ
て
く

山
崎
様
の
旦
那
様
は
、
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
野
の
花
を

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
利
用
時
に
は
毎
回
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
久
枝
様
に
会
い
に
来
て
下
さ
り
、
手
を
握
っ
て
お

話
さ
れ
る
ほ
ど
お
二
人
は
と
て
も
仲
良
し
夫
婦
な
の
で
す
。
そ

ん
な
あ
る
日
、
ス
タ
ッ
フ
と
久
枝
様
が
お
話
し
て
い
る
と
き
に
「お

父
ち
ゃ
ん
に
何
か
し
た
い
！
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
２
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
に
お
二
人

で
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
頂
け
る
場
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

い
わ
や
の
５
階
を
貸
し
切
り
園
芸
療
法
士
の
協
力
で
、
植
木

や
花
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し
た
。
ま
ず
昼
食
を
食
べ
て
頂
こ
う

と
向
か
い
合
っ
て
座
っ
て
い
た
だ
く
も
、
久
枝
様
は
隣
に
座
っ
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
ば
か
り
を
見
ら

れ
る
の
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
、
「旦
那
様
と
お
話
し
た
ら
ど
う
で
す
か
？
」
と
言
う
と
「恥
ず
か
し

く
て
見
れ
ん
の
ん
よ
。
」
と
照
れ
笑
い
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
お
二
人
が
い
わ
や
で
、
ご
一
緒

に
お
食
事
を
さ
れ
る
の
は
初
め
て
。
「お
母
ち
ゃ
ん
、
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
る
の
な
ん
て
い
つ
ぶ
り
か
ね
ぇ
。
」
と
涙
ぐ
ま

れ
る
旦
那
様
の
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

食
事
の
後
に
は
、
足
湯
に
バ
ラ
の
花
び
ら
を
浮
か
ば
せ
ま

し
た
。
体
の
傾
き
が
あ
る
久
枝
様
で
す
が
、
そ
こ
は
し
っ
か
り

と
旦
那
様
が
支
え
て
お
ら
れ
ス
タ
ッ
フ
も
羨
ま
し
く
な
る
ほ

ど
!!最

後
に
は
、
野
の
花
で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
さ

れ
ま
し
た
が
ソ
フ
ァ
ー
に
座
ら
れ
寄
り
添
っ
て
お
ら
れ
る
姿

を
み
る
と
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
自
然
と
笑
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な
時
間
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

ね
。　
　
　
　
　

  　

     　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

（
井
上　

舞
）

だ
さ
り
、
孫
の
よ
う
な

存
在
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
１
週
間
が
過
ぎ
ま
し

た
。

　

時

々

、

ま

や

る

ち
ょ
ー
く
に
来
て
も
ら

お
う
と
思
い
ま
す
。
ご

利
用
者
様
が
特
別
笑
顔

に
な
れ
る
１
週
間
で
し

た
。　

（
山
下
亜
抄
子
）
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＊ 

つ
ど
い
の
家 

＊

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い 

＊

普
段
は
半
日
ベ
ッ
ド
で
過
ご
さ
れ
る
事
が
多
い
高
部
様
。

ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
活
を
よ
り
楽
し
く
、
豊
か
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
た
め
の
工
夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
出
来
る
だ
け
お

家
の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
観
葉
植
物
が
い
っ

ぱ
い
の
ご
自
宅
の
よ
う
に
、
そ
し
て
お
好
き
な
童
謡
を
い
つ
も

聞
い
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
み
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

あ
る
暖
か
く
お
天
気
の
い
い
日
に
高
部
様
と
一
緒
に
お
花

　

『
よ
り
楽
し
く
、
よ
り
豊
か
に
』　
　
　

 
 
 

　

 
 
 
 
 

　

　
　
　
　
　
　

 
 
 
 

　

 
 
 
 
 
 
 
 

～
髙
部
ト
シ
エ
様
の
夢
～

屋
さ
ん
に
行
き
ま
し
た
。
口
紅
を
つ
け
、
ス
ト
ー
ル
を
巻
き
、
お

め
か
し
を
し
て
出
か
け
ま
し
た
。
途
中
、
近
所
の
家
に
咲
い
て
い

る
花
を
見
て
、
春
の
匂
い
と
風
を
感
じ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
の
道

の
り
で
す
。
お
花
屋
さ
ん
で
は
高
部
様
が
お
好
き
だ
と
言
う
黄

色
い
花
、｢

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス｣

を
買
い
ま
し
た
。
お
部
屋
に
戻
る

と
、
花
を
飾
り
、
「
ど
こ
か
で
春
が
」
や

「
ち
ょ
う
ち
ょ
う
」
な

ど
た
く
さ
ん
の
童
謡
を
聞
き
な
が
ら
ひ
と
休
み
し
ま
し
た
。
好

き
な
お
花
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
ベ
ッ
ド
柵
に
も

お
花
の
写
真
を
た
く
さ
ん
飾
っ
た
と
こ
ろ
、
花
の
写
真
を
し
っ
か

り
見
て
指
で
触
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

も
う
す
ぐ

春
で
す
。
つ
ど
い

の
ベ
ラ
ン
ダ
で
も

い
っ
ぱ
い
花
が
咲

き
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
ね
。

　

『
お
し
ゃ
れ
な
誕
生
会
』　
　
　

 
 
 

　

 
 
 
 
 

　

　
　
　
　
　
　

 
 
 
 

　

 
 
 
 

～
薮
田
國
子
様
の
夢
～

　

お
し
ゃ
れ
が
大
好
き
な
薮
田
様
の
誕
生
日

は
３
月
１
日
で
す
。
今
年
86
歳
で
す
。

　

ご
家
族
に

「薮
田
様
が
お
好
き
だ
っ
た
服
を

着
て
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
て
、
お
誕
生
日
会
を
開

き
ま
せ
ん
か
。
」
と
提
案
し
、
ご
家
族
と
一
緒

に

『お
し
ゃ
れ
な
誕
生
会
』
を
開
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
職
員
が
髪
を
ス
タ
イ
リ
ン
グ
し
、
お

出
か
け
で
よ
く
着
て
お
ら
れ
た
ち
り
め
ん
の

ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
女
様
ご

夫
婦
、
次
女
様
、
お
孫
様
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
会
場
の
屋
上
庭

園
が
見
渡
せ
る
新
館
５
階
フ
ロ
ア
に
て
ま
ず
長
女
様
、
次
女
様
に
メ
イ
ク

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
お
母
ち
ゃ
ん
は
ば
っ
ち
り
メ
イ
ク
を
し
て
い
た

よ
ね
。
」
と
会
話
も
弾
む
中
、
メ
イ
ク
が
完
成
し
お
気
に
入
り
の
ネ
ッ
ク

レ
ス
を
付
け
て
鏡
を
見
た
薮
田
様
は
満
面
の
笑
顔
で

「
綺
麗
ね
。
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
様
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
後
、
職
員
か
ら
の
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
薮
田
様
の
写
真
を
貼
っ
た
ア
ル
バ
ム
に
ご
家
族
様
は
大
変
喜

ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
コ
ー
ラ
ス
を
さ
れ
て
い
た
薮
田
様
に
ご
家

族
よ
り
ピ
ア
ノ
の
形
を
し
た
ケ
ー
キ
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
バ
ム
も
持
参

し
て
い
た
だ
き
、
思
い
出
話
に
花
が
咲
く

中
、
薮
田
様
は
嬉
し
そ
う
に
歌
を
口
ず

さ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
様
の

愛
情
い
っ
ぱ
い
の

『お
し
ゃ
れ
な
誕
生
会
』

に
私
た
ち
職
員
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
大
村
ま
い
）

4

（高
山
芳
美
）
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寺岡　ツユ子様

 

雛
人
形
が
仕

上
が
っ
て
家
に
持
っ

て
帰
る
と
、
息
子

と
嫁
さ
ん
が

「か

わ
い
い
ね
」
と
言
っ

まやるちょーく
　　福廣　ツヤ子様

て
く
れ
ま
し
た
。
近
所
の
人
に
も
、
「家
に
見
に
お

い
で
」
と
呼
ん
で
見
て
も
ら
い
ま
し
た
よ
。
み
ん
な
、

褒
め
て
く
れ
ま
し
た
。

素敵な作品をご紹介します！

　

楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
民
謡

・
詩

吟
の
練
習
を
積
み
重
ね
、
日
頃
の
成

果
を
発
表
す
る

『
唄
と
踊
り
の
つ
ど
い
』

が
あ
り
ま
し
た
。
民
謡
の
正
木
先
生

・

詩
吟
の
脇
坂
先
生
と
踊
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
が
来
ら
れ
、
ご
利
用
者

の
皆
様
と
一
緒
に
唄
と
踊
り
を
披
露
し

3/6

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
背
広
を
着
込
み
、
気
合
を
入
れ
て
来
ら
れ
た
多
田
様

・
片
桐
様

の
唄
に
よ
る

『
矢
切
の
渡
し
』
男
性
お
二
人
の
熱
の
こ
も
っ
た
唄
に
、
艶
や

か
な
踊
り
が
重
な
り
ま
し
た
。

　

書
道
の
釈
迦
郡
先
生
に
よ
る
大
正
琴
の
演
奏
に
あ
わ
せ
、
皆
様
も
一
緒
に

『二
人
は
若
い
』
『青
い
山
脈
』
な
ど
を
唄
い
、
春
ら
し
い
明
る
い
雰
囲
気
に
！

職
員
も

『
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
』
で
は
、
ひ
ょ
っ
と
こ
・
お
か
め
の
お
面
を
被
り
、

飛
び
入
り
参
加
。
笑
い
と
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
歌
手
の
方
が

　

幼
少
か
ら
お
父
様
が
書
道
や
絵
を
描
か
せ
る
の

が
好
き
で
、
羽
子
板
に
絵
を
描
い
た
り
し
て
い
て
、

描
く
事
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
好
き
だ
っ
た
と
い
う
福

廣
様
。

　

「手
が
思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
な
か
な
か
い
い
よ

う
に
な
り
ま
せ
ん
。
」
と
話
さ
れ
ま
す
が
、
作
品

は
繊
細
で
思
わ
ず
た
め
息
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

しゅりあちょーく

今回の作品以前の作品

【手
芸
担
当
職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

雛
人
形
は
細
か
い
作
業
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
と
て
も

丁
寧
に
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
雛
人
形
の
眼
も
と
て
も

優
し
く
、
寺
岡
さ
ん
に
よ
く
似
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
以

前
に
作
ら
れ
た
雛
人
形
も
、
持
っ
て
来
て
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。絵画の川口先生と一緒に

♪
唄
と
踊
り
の
つ
ど
い
♪

大正琴を演奏する釈迦郡先生

　

練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
多
田
様

『
星
の
流
れ
に
』
を
歌
わ
れ
る
と
、
会
場
は

う
っ
と
り
。
拍
手
喝
采
で
幕
を
閉
じ
、
「
来

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

野
ば
ら

年
も
お
願
い

し
ま
す
」
と

熱
い
声
が
あ

が

り

ま

し

た

。
　
　

（幾
田
千
代
）



■2009年から玩具療法士の養成セミナー

を始めました。 玩具療法士はまだ 20 人余り

しかいませんが、 半分は企業の人たちです。

バンダイ、 トミー、 エポック、 セガなどおも

ちゃメ－カーのスタッフと一緒に研究を進めて

6

　お一人おひとりの尊厳を守りながら、 症状の重い人から関

わるとうまくいくと思います。 玩具療法で認知症が治るわけで

はないのですが、 玩具に触れることにより笑顔が出てきま

す。 パズルなどうまく出来たら、 子どもだと親が褒めるのです

が、 高齢者の方を褒めるのはそばにいる皆さんです。 たっ

た2ピースのパズルが完成したときでもしっかり褒めてくださ

い。

　先日被災地の幼稚園におもちゃを届けた時に、先生がおっ

しゃっていました。 子どもたちが、 自由遊びの時間にブロック

を並べてお葬式ごっこをしていると ・ ・ ・ 。 首のない死体の

絵を書いています。 こんな悲しいことがあってもいいのでしょう

か。 子どもたちの心をどう癒していくか。 子どもたちのために

大人が何かをしなくてはいけないと思い、沢山のおもちゃを

持っていきました。 今それが役立っていることが嬉しいです。

前月号からの続き

ニューズレター　あすか　2012年（平成24年）　5月号　　　

います。 また、 青山の “こどもの城” で障害児のための相

談もしています。

　最近は、 障害児のための玩具も開発されてきました。 ドラ

えもんの声で｢○が掛けるようになりましたか？｣と聞いてくる

んです。 できなかったら｢もう一度やってみよう。｣うまくいっ

たら 「よく出来ました。｣と誉めてくれるんです。 子どもたち

は喜んでやってくれます。 こういうものがあれば高齢者の人

も楽しく過ごせなるあと思います。玩具業界もどんどん進化

しています。 福祉機器、 教育玩具と名がつくと同じパズル

やおもちゃでも3倍くらいの値段になるんです。 おもちゃだ

と、 1万円くらいで言葉をしゃべる人形やネコが買えます。

こんな楽しいことが出来るということを誰も知らないんです。

　東日本大震災のあと、 仙台、 石巻、 女川、 気仙沼など

いろんなところにおもちゃを持って行って来ました。仙台の

病院には、 帰る家がない認知症のお年寄りがたくさんい

らっしゃいました。 その中で誰もが喜んだのは癒し系のおも

ちゃでした。おもちゃメ－カーの方が協力してくれてネコ、

イヌ、人形などがいっぱい入ったダンボールには｢頑張って

ください」 というメッセージも入っていました。 とても感動しま

した。 手をたたくと音楽がなるおもちゃ、 地面に転がすと

蹴っ飛ばすまで笑っているブタ、 押すと歩くヒヨコ、 笑うサ

ルなど楽しいおもちゃが沢山ありました。孫と消息がとれな

いというお年寄りは、 ずっと孫の名前を呼んでいました。 　

■東京のデイサービスに、 K さんという男性がいました。

いつも卑猥なことばかり言ったり、若い女性職員の胸を触っ

たりするのでみんなから嫌われていました。 ある時、 K さん

に大きなラブラドールの犬を渡してみました。ラブラドール

は、｢お手｣と言えばお手をするし、｢伏せ｣と言えば伏せをす

るので、 K さんはすっかりこの犬が気に入りました。 K さん

は｢コイツはすごいよ。 俺のいうことを聞いてくれるのはコイ

ツだけだ。 なあトンベエ。｣と言うようになりました。 笑顔も出

てきて職員にもだんだん心を開くようになりました。

もと、 毛皮屋をしていた S さんは、 人形の猫の毛を撫で

ながら、｢これはいい毛をしている」 と毛の値踏みをしていま

す。

立川でお坊さんをしていたMさんは、 ハンマーベンチを

｢ポクポク」とお経を唱えながら叩きます。同じおもちゃでもそ

の人の職業や生活歴、生きてきた社会的なバックボーンの

違いにより異なった遊び方をします。 皆さんはお一人おひ

とりのことをよく知っているので、 その方に合った遊び方を

考えることができるんです。 ハンマーベンチは物を叩く動

作を通じて目と手の供応の訓練が出来ます。

堀田由美さん （玩具福祉学会　理事）

　私は小学校で非常勤教師をしています。 私に

は 20 歳の息子がいます。 息子はしゃべらない、

動かない、 全面介助の状態です。

　息子は脳性マヒで生まれましたが、 親の気持

Ｈ 24.3.4

ちとしては｢いつか治るだろう。｣と思いながら必死で薬を飲ま

せ、 ミルクをチュ－ブで与え痰を吸引する毎日でした。 命を

守るだけで必死でした。そんな時に親は子どもがおもちゃで

遊べるなんて思いつかないんです。 息子は 3 歳まで入院し

ていました。そんなある時ビックマックというおもちゃに出会い

ました。 足にスイッチが当たるだけでミッキーがしゃべるので

す。 そうしたら息子が笑ったんです。 生まれて初めて笑った

んです。 おもちゃがくれた笑顔でした。 その後は、 私も息子

もおもちゃと一緒に成長してきました。

　VOCAという言葉を話すことができない子どもたちのための機

械があります。また、天井に画像を映し話をしてくれるおもちゃ

もあります。重度の障害を持った子どもたちがおもちゃで遊ぶ時

間を見つけるといいです。子どもたちがおもちゃを楽しむために

は、いろんな配慮が必要です。食事が終わったら遊ぼうねとか

生活リズムの中で遊ぶ時間を設定したり、環境を設定することが

大切です。おもちゃで遊ぶ時間の長さはどのくらいがいいか、

おもちゃがちゃんと視野に入っているか。観察が大切です。息

子は毎日デイサ－ビスに通っています。医療のニーズが高いた

め訪問看護に週2回来てもらっています。 小学校は地域の小

学校に通いました。 沢山の友達も出来ました。 成人式にはみ

んなと一緒に式に参列しお祝いをしました。

　（文責　高橋真弓）
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　 若
竹
句
会
三
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
四
年
）　

　

第 3 回

　★鶏肉の柔らか塩麹焼き★

《材料》

・ 鶏胸肉 60 ｇ

　　…1 枚(一口大に切る)

・ 塩麹…大さじ1

・ 片栗粉…大さじ1

　★鮭の塩麹焼き★

《材料》

・ 鮭切り身…1 切れ

・ 塩麹…適量

《作り方》

①鮭に塩麹をなすりつけ、 冷蔵庫で数時間置く。

②塩麹を取り除き、 オーブン、 グリルで焼く。

　※塩麹を取り除かないと焦げやすい！

 

　　～食べること･･･それは私たちの命の源です。 ～

　「皐月」 とは、 “神に供える稲を植える月” という意味があり、 また “さつき” の花が綺麗に咲き誇る時期でもある

からだと聞きます。

 今月は、 巷でブームの “塩麹” レシピを紹介します。 塩麹とは、 麹と塩、 水を混ぜて発酵 ・ 熟成させた、 日本の

伝統的な調味料です。 麹菌が分泌する酵素により、 食材のさまざまな成分を分解して素材を柔らかくし、 さらに食材

に塩麹が持つ旨味や香りをプラスする、 自然の調味料といえます。 漬け込むだけの　簡単でお手軽メニューです。

ぜひ、 お試しください。 　　                             　　　

（管理栄養士　奥上美代子）

白
い
息　

ふ
っ
掛
け
眼
鏡
の　

曇
り
と
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

〔寸
評
〕冬
に
な
る
と
人
の
吐
く
息
が
白
く
見
え
る
。
冬
の
い
き
い
き
し
た
季
語
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
「ふ
っ
掛
け
」
が
、
こ
の
句
の
命
で
す
。

珍
し
く　

積
り
積
っ
た　

雪
景
色　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

               　
　

吉
岡
千
恵
子

〔寸
評
〕
想
定
外
の
大
雪
。
原
句
「こ
の
街
に
珍
し
く
積
ん
だ
雪
景
色
」
の
発
想
は
す
ば

ら
し
い
ん
で
す
が
、
リ
ズ
ム
感
に
着
眼
す
る
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
。

大
寒
や　

空
手
修
行
の　

子
供
達　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高　

〔寸
評
〕
一
年
中
で
一
番
寒
い
と
き
、
雪
を
分
け
、
夜
明
け
の
道
を
寒
稽
古
に
通
っ
た

思
い
出
を
も
つ
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

庭
に
出
て　

花
の
種
蒔
く　

話
な
ど　
　
　
　
　
　
　
　
　

          　

       

常
広　

信
枝

〔寸
評
〕
俳
句
で
は
「種
蒔
く
」
は
、
籾
を
苗
代
に
蒔
く
こ
と
を
い
い
、
「物
種
蒔
く
」
は
、

野
菜
・
花
の
種
の
総
称
で
、｢

花
種
蒔
く｣

「鶏
頭
蒔
く
」
な
ど
と
用
い
ま
す
。
原
句
「畑

で
も
ボ
ツ
ボ
ツ
種
蒔
き
し
た
く
か
な
」
は
標
記
の
と
お
り
修
正
し
て
み
ま
し
た
。

う
ら
や
ま
し　

恋
猫
恋
に　

専
念
す　
　
　
　
　
　
　

  　

                   

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕
言
句

「春
う
ら
ら 

猫
の
恋
す
る 

時
期
が
あ
る
」
は
、
傍
線
の
季
語
が
い
ず
れ

も
春
。
一
句
に
は
一
季
語
で
ま
と
め
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ほ
う
れ
ん
そ
う

菠
薐
草  

ポ
パ
イ
の
話　

遠
く
な
り　
　
　
　
　
　
　

 　

                    
石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
ポ
パ
イ
は
ア
メ
リ
カ
の
漫
画
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
の
主
人
公
。
ほ
う
れ
ん
草

を
食
べ
る
と
怪
力
が
出
る
。
恋
人
の
オ
リ
ー
ブ
を
め
ぐ
り
、
ブ
ル
ー
ト
と
争
う
。
原
作
は

シ
ー
ガ
ー

（
１
８
９
４
～
１
９
３
８
）　

菠
薐
草
が
春
の
季
語
で
す
。

猫
柳　

倒
れ
ん
ば
か
り
の　

花
穂
つ
け
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕猫
柳
は
二
月
ご
ろ
葉
の
出
る
ま
で
に
、
銀
ね
ず
み
色
の
絹
毛
の
花
穂
を
つ
け
る
。

そ
の
艶
の
あ
る
密
生
し
た
毛
が
猫
を
思
わ
せ
る
の
で
、
こ
の
名
が
あ
る
。

す
ず
な

く

つ
の

老
梅
や　

つ
ぼ
み
鈴
生
り　

昏
れ
募
る　
　
　
　
　
　
　
　

                　

 

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕白
梅
の
老
木
が
衰
亡
に
向
か
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
び
た
だ
し
い
花
を

咲
か
せ
、
生
命
力
を
発
散
し
て
い
る
こ
と
へ
の
驚
き
を
う
ま
く
と
ら
え
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
句
の
底
に
は
同
時
に
老
人
への
思
い
も
あ
る
よ
う
で
す
。

〔選
者　

吟
〕

「は
い
」
と
い
ふ　

返
事
と
り
ど
り　

入
学
式　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

　★胡瓜の塩麹漬け★

《材料》

・ 胡瓜…1 本

・ 塩麹…適量

《作り方》

①胡瓜をよく洗い、 水分を拭き取り、 斜めに切る。

②ビニール袋に胡瓜を入れ、 塩麹を入れて揉むようにし

てまんべんなく漬け込む。

③冷蔵庫でしばらく置く。

《作り方》

①胸肉を繊維に沿って一口大に切る。

②ビニール袋に塩麹と鶏肉をよくもみ込み、 30 分以上漬

け込む。

③クッキングペーパーなどで、 表面をよく拭き取り片栗粉を

まぶし、 油をひいたフライパンで焼く。
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医
療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

　
最
後
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
月
号
か
ら
編
集

担
当
に
な
り
ま
し
た
、
新
宅
で
す
。
わ
た

し
の
デ
ビ
ュー
作
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
。
こ
れ
か
ら
、
み
な
さ
ん
の
心
が
ほ
っこ

り
温
ま
る
よ
う
な
通
信
を
作
って
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　
　
　

（新
宅
）

【 編集後記 】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

当法人は、

     ISO9001の認証施設です

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』　　

 医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信

頼される法人として常に最善の医療、看護、介護を提供することを使命

としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよい

影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。

私たちは謙虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜

びとしています。

vegetable

　flower

　vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable

ve
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bl
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　fl
ow
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　ve
ge
ta
bl
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fl
ow
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v
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e 
 
f
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ve
ge
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flo
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v
ege
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「心
が
動
け
ば
体
も
動
く
」
を
テ
ー
マ
に
　

園
芸
療
法
士　
　

西
野　

清
子

　

今
年
の
冬
は
雪
も
よ
く
降
り
、
本

当
に
寒
か
っ
た
で
す
ね
。

い
わ
や
も
霜
柱
で
花
の
苗
が
浮
き
上

が
っ
て
し
ま
う
程
で
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
野
の
花

の
レ
イ
ズ
ド
ベ
ッ
ド
で
は
、
寒
い
中

で
も
、ほ
う
れ
ん
草
、寒
咲
き
の
菜
の

花
が
利
用
者
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
為
に
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
は
、
菜
の
花
が
大
き

く
な
る
に
つ
れ
「
こ
れ
が
咲
い
た
ら

お
花
畑
じ
ゃ
ね
～
」「
こ
の
縮
れ
た
葉

が
高
菜
み
た
い
」「
咲
く
の
が
楽
し
み

ね
」「
花
び
ら
が
４
枚
だ
か
ら
ア
ブ
ラ

ナ
科
じ
ゃ
ね
」と
、春
を
待
ち
わ
び
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
昔
ス
ー
パ
ー
を
営
ん
で

お
ら
れ
た
Ｙ
様
が
「
こ
の
菜
の
花
を

油
炒
め
に
す
る
と
美
味
し
い
よ
ね
」

と
一
言
お
っ
し
ゃ
る
と
、
も
う
周
り

の
利
用
者
さ
ん
は
「
菜
の
花
＝
油
炒

め
」と
い
う
頭
に
な
っ
て
し
ま
い
、次

か
ら
菜
の
花
を
見
る
と
、「
い
つ
食
べ

れ
る
の
？
早
く
た
べ
よ
う
や
」
ば
か

り
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
（
笑
）

　

「
ま
さ
に
花
よ
り
団
子
で
す
ね
～

♪
」
と
笑
い
あ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
何
度
か
に
分
け
て
収

穫
、
調
理
し
、
最
後
は
観
賞
用
と
し

て
残
し
、黄
色
い
花
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

も
ち
ろ
ん
、菜
の
花
の
油
炒
め
は

大
好
評
で
、ひ
と
つ
の
植
物
で
こ
こ

ま
で
楽
し
め
る
と
は
一
石
五
鳥
く

ら
い
で
し
た
♪

　

食
欲
が
あ
る
と
い
う
の
も
素
晴

ら
し
い
事
で
す
ね
！

　

寒
い
時
期
に
は
、な
か
な
か
外
に

出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
夏
場
に

収
穫
、
保
存
し
て
い
た
植
物
で
の
ク

ラ
フ
ト
制
作
、
押
し
花
、
種
ま
き
の

準
備
な
ど
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
お
花
い
っ
ぱ
い
の
季

節
に
な
り
ま
す
ね
♪
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