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　音楽療法のセッションはグループでおこなうことが多かったのですが、 4 月より個人セッショ

ンを始めました。 大勢での参加が苦手な方、 個別のほうが効果があると思われる方を対象

としています。

人と人とのコミュニケーションは 『言葉』 が大きな力を発揮します。 しかし言葉に頼らな

くても、 また、 言葉が話せなくてもコミュニケーションをとることができます。 音楽はこのよう

な方とのコミュニケーションに大きな力を発揮します。 （言葉に頼らない形のコミュニケーショ

ンをノン ・ ヴァーバルコミュニケーション non-verbal communication と言います）

　20 ～ 30 分のセッションの間、 そんなに会話を交わすわけではないのですが、 回数を追

うごとに互いの関係がどんどん深まっていきます。 例えば 〔全く無関心→目と目が合う→手

や足でリズムを取るようになる…〕 といったふうに。

　私たちセラピストはご利用者の方々のちょっとした 『声』 や 『思い』 を逃さないよう、 キャッ

チしてはまた返す、 という繰り返しの中、 互いの関係性を深めていきます。 そうして、 小さ

な心の会話ができるようになれば良いな…と思っています。

音楽療法士　

杉丸　七重



 
ニューズレター　あすか　　2012年（平成24年）　7月号

2

　毘沙門台の山には心地の良い風が吹き、 園芸日和が続いています。 あすか療養センタ－に引

き続きしゅりあちょーくの庭にも、 レイズドベッド （立ち上がり式花壇） が完成しました。 レイズドベッ

ドは高さがあるため、 座ったままや立って花壇に寄りかかり楽に園芸作業をすることができます。 こ

の素敵な花壇を、 しゅりあの運転手さんたちが作ってくれました!!　ガラス越しに運転手さんが働いて

いる姿を見て、 「何を作るんかね？」 「あれは、 露天風呂かね？」 と話題になっていました。

しゅりあ園芸部会議では、 「花もいいけど、 食べられるものがいいよ。」 「今まで、 植えたことの

ない野菜も植えてみたい!!」 ・ ・ ・ いろんな意見が出ました。 レイズドベッドが完成する前は、 スイ

カ ・ 大根 ・ サツマイモなど馴染みの野菜を植えていましたが、 今年は 「メロン ・ ゴボウ ・ ナス」 に

挑戦することにしました。

 

 

　早速、 レイズドベッドで作業が始まりました。 メロン ・ ナスの苗植え、 ゴボウの種まきをしました。

「野菜ばっかりじゃなくて、 花も植えよう！」 と花が食べられるナスタチュームや、 花も実もかわい

い、 イチゴと盛りだくさんになりました。 「しゃがまんでええけぇ、 楽じゃね。」 「花壇のふちを、 持っ

て歩けるね。」 楽しくおしゃべりしながら、 作業が進みます。 花壇のふちが広くとってあるので、 お

茶を置いたり道具を置いたりもでき、 使いやすくなっています。 寒い時期には、 トンネルもできるよ

うに作ってあります。

　いろんな野菜に挑戦できるようになり、 発見の日々です。 ゴボウの葉を見たことのない職員が利

用者様に教えていただくなど ・ ・ ・ 楽しい会話と夢が広がっています!

（幾田　千代）
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　初夏の訪れとともに。 つどいの家のベランダにも活気が出てきました。

 台の上にプランタ－を乗せると、 手入れや水やりの作業が格段に楽になりました。 椅子に腰かけたまま草

取りをすることも出来ます。

3 月にはジャガイモの植えつけを行いました。 土と肥料を混ぜての土づくりから始まり、 種イモを植え、 プ

レートを立てました。 今ではジャガイモの葉は青々と茂り薄紫の可愛い花をつけています。 「こっちのはまだ芽

が出んよ。」 「大きい実になりゃいいね。」 と日々の成長を気にかけながら、 6 月の下旬ころに予定している

収穫をみんなで心待ちにしています。

夏に向けて、 アサガオやヒマワリなどの季節の花やプチトマト等の野菜を育てて収穫の喜びを味わっていた

だく計画を立てています。 つどいのベランダは、 自然の空気や風に触れ、 季節を感じ、 五感を刺激する

場所になっています。 　※ホームページにも栽培の様子が載っていますのでご覧ください。

 
 

　今月はまやるちょーく、 いちおしのプログラムをご紹介致します。

　少し薄暗い部屋、 ゆっくりした音楽、 そしてなんだか良い香り…

水曜日と木曜日の午後は 『アロマ ROM』 の時間です。 まやるちょーくの一室が

サロンに早変わりします。 その日の気分に合わせアロマ （植物性オイル） を選

び、 お茶を飲みながら手のマッサージをします。 マッサージの後は肩を中心と

した ROM （関節可動域） 運動をします。

　リラックスしているせいか会話も弾み 「肩が軽くなった。」 「手がきれいになって

手を出す夏が楽しみ。」 など、 大人気です。 魅惑のサロンへ皆様のお越しをお

待ちしています。

『アロマ ROM』 店主より

 

 

（渡上　静栄）
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今
回
の
い
わ
や
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
主
役
は
、
鳥
居
咲

江
様
で
す
。
普
段
か
ら
園
芸
療
法
士
と
と
も
に
い
わ
や

二
階
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
て
い
る
野
菜
や
花
の
水
や
り
、

雑
草
取
り
な
ど
の
手
入
れ
を
と
て
も
丁
寧
に
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
鳥
居
様
は
ベ
ラ
ン
ダ
に
出
る
と
、
顔
が
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
き
ま
す
。
鳥
居
様
が
野
菜
や
花
を
見
る
と
き
の

眼
差
し
は
と
て
も
や
さ
し
く
愛
情
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

そ
ん
な
野
菜
や
花
た
ち
も
そ
れ
に
応
え
て
す
く
す
く
と

野
ば
ら
で
は
、
窓
か
ら
外
を
眺

め
る
と
い
つ
も
季
節
の
花
が
咲
い
て

い
る･

･
･

そ
ん
な
環
境
を
目
指
し

日
々
皆
様
と
共
に
園
芸
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
野
ば
ら
の
窓
か
ら

外
を
眺
め
れ
ば
、
そ
こ
は
す
ぐ
に

満
開
の
お
花
畑
が
あ
り
ま
す
。
そ

 

＊ 

野
ば
ら 

＊

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や 

＊

　

『
自
分
が
育
て
た
お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
』　
　
　

 
 
 

　

　

 
 
 
 
 
 
 

　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　

～
鳥
居
咲
江
様
の
夢
～

　

『
数
千
本
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
を
見
に
行
こ
う
！
』

し
て
、
花
が
咲
く
と
切
り
花
に
し
て
卓
上
に
飾
り
ま
す
。
「
ほ
ぉ
～
き
れ
い
じ
ゃ

ね
ぇ
。
」
「
ほ
ら
ほ
ら
見
て
ご
ら
ん
。
」
と
花
を
囲
み
、
す
ぐ
に
楽
し
い
楽
し
い
茶

話
会
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
ん
な

『
お
花
大
好
き
人
間
』
の
皆
様
に
も
っ
と
も
っ
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
、
五
月
十
日
に
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
園
に
出
か
け
ま
し
た
。
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
園
は
、

安
佐
北
区
安
佐
町
に
あ
り
山
々
に
囲
ま
れ
た
緑
の
多
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
園

内
に
は
約
百
五
十
品
種
五
千
五
百
本
の
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
あ
り
、
西
日
本
有
数
の
規

模
で
す
。
天
気
は
晴
れ
！
す
が
す
が
し
い
空
気
を
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
み
、
木
々
の
間
を
吹
き
抜
け
る
風
に
当
た
り
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
園
内
を
散
策
し
ま
し
た
。
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は

『
花
木

の
女
王
』
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
赤
・

白

・
ピ
ン
ク
・
紫･･･

美
し
く
咲
き
誇
る
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
に
、
目

を
見
張
り
な
が
ら

「
わ
ぁ
～
き
れ
い
！
」
「
あ
っ
ち
の
色
も
い

い
け
ど
私
は
こ
っ
ち
の
色
も
好
き
よ
。
」
と
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り

が
続
き
ま
し
た
。

次
月
は
バ
ラ
公
園
へ
の
外
出
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
美
し
い
空
気
・
美

し
い
景
色
を
ま
た
皆
様
で
満
喫
し

ま
し
ょ
う
ね
♪　
　
　

（深
川　

智
美
）

育
っ
て
い
ま
す
。
五
月
中
旬
に
は
イ
チ
ゴ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
味
は
、
ど
こ
に
も
負

け
な
い
ほ
ど
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
イ
チ
ゴ
を
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
と
き

の
鳥
居
様
は
と
び
き
り
の
笑
顔
で
し
た
。
園
芸
大
好
き
の
鳥
居
様
の
夢
は

『
自
分

が
育
て
た
お
花
を
娘
さ
ん
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
』
で
す
。
初
め
は
生
花
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
よ
う
と
計
画
し
ま
し
た
が
、
長
く
楽
し
め
る
押
し
花
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

園
芸
療
法
士
と
協
力
し
て
、
一
生
懸
命
作
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
花
を
組
み
合

わ
せ
て
押
し
花
を
作
り
最
後
に
ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
ま
し
た
。
色
の
組
み
合
わ
せ
や
配

置
な
ど
、
す
べ
て
鳥
居
様
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
。
そ
し
て
、
心
を
込
め
て｢

あ
り
が

と
う｣

と
添
え
書
き
し
ま
し
た
。
娘
さ
ん
と
一
緒
に
記
念
写
真
も
撮
り
ま
し
た
。
少

し
照
れ
く
さ
そ
う
な
鳥
居
様
で

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
い
わ
や
の
ベ
ラ

ン
ダ
を
花
や
野
菜
で
い
っ
ぱ
い
に

し
ま
し
ょ
う
ね
。

（高
橋　

彩
）
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蔵田　静子様
まやるちょーく

伊藤　ヨシコ様
しゅりあょーく

い
わ
や
合
同
イ
ベ
ン
ト
で
《
和
太
鼓　

桜
》
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
春
太
鼓
の
演
奏
会
を
行
い
ま
し
た

和
太
鼓
六
個
と
小
太
鼓
二
個
で
の
演
奏
は
、
繊
細
な

音
か
ら
地
を
と
ど
ろ
か
せ
る
ほ
ど
の
迫
力
で
迫
って
き
ま

し
た
。
最
後
に
は
、
「私
も
叩
い
て
み
た
い
♪
」
と
、

《
和
太
鼓　

桜
》
の
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
演
奏
し
ま
し

た
。
力
い
っぱ
い
に
太
鼓
を
叩
く
と
気
持
ち
も
す
っき

り
！

『凄
か
った
』
『楽
し
か
った
』
演
奏
会
で
し
た
。

　
　

                 　
　
　
　
　
　

（野
の
花　

森
岡 

繁
幸
）

 

　

ち
ぎ
り
絵
の
作
成
は
手
が
不
自
由
で
細
か

い
と
こ
ろ
が
難
し
い
ん
で
す
が
、
手
の
訓
練

に
も
な
っ
て
と
て
も
良
い
ん
で
ね
。 

続
け
る

事
が
大
事
だ
と
思
い
、
ゆ
っ
く
り
と
取
組

ん
で
い
ま
す
。
家
に
持
っ
て
帰
る
と
家
族
か

ら

「
よ
ぉ
出
来
と
る
ね
。
」
と
褒
め
て
も
ら

え
ま
す
。
や
り
が
い
も
あ
り
、
元
気
に
楽

　

蔵
田
様
は

「
広
島
に
は
こ
ん
な
素
敵
な

所
が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
。
楽
し
い
！
」
と
毎

回
、
生
き
生
き
と
し
て
作
品
作
り
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
む
か
し
生
け
花
の

先
生
だ
っ
た
そ
う
で
花
の
絵
を
好
ま
れ
線

一
本
に
ま
で
神
経
を
集
中
し
細
か
く
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
く
や
っ

て

い

ま

す
。
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おもしろきかな我が人生
しゅりあちょーく
ただ たけお

多田　武夫 さま

大正12 年 2 月 14 日（89 歳）

  

・お住まい…安佐南区八木

・趣味…詩吟、書道など

・好物…メロン
しゅりあに来ることが

いちばん楽しみです！

【
幼
少
期
～
青
年
期
】

　

私
は
福
山
市
津
之
郷
町
で
、
六
人
兄
弟
の

末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
家
は
農
家

だ
った
の
で
手
伝
い
ま
し
た
が
、
よ
く
遊
び
も

し
ま
し
た
。
山
や
川
を
遊
び
場
に
し
て
い
た

せ
い
か
走
る
こ
と
が
得
意
で
し
た
ね
。
兄
も

姉
も
皆
、
足
は
速
か
った
で
す
よ
。
津
之
郷

小
学
校
六
年
生
の
時
に
、
学
校
代
表
と
し
て

四
百
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
の
ス
タ
ー
ト
を
走
って
優

勝
し
ま
し
て
ね
。
そ
の
時
の
優
勝
旗
は
今
で

も
母
校
に
あ
る
ん
で
す
よ
。
僕
の
名
前
が
書

い
て
あ
る
優
勝
旗
で
す
よ

「
あ
ー
、
あ
れ
は

僕
が
と
った
な
。
」
と
思
う
と
、
そ
れ
は
嬉
し

い
も
ん
で
す
。
い
い
思
い
出
で
す
。

高
等
小
学
校
卒
業
後
、
国
鉄
を
受
け
て

大
阪
と
岡
山
に
合
格
し
ま
し
た
。
で
も
、
ど

う
し
て
も
中
学
校
に
行
き
た
か
っ
た
私
は
、

広
島
に
夜
間
中
学
が
あ
る
と
聞
き

「
広
島
に

転
勤
さ
せ
て
下
さ
い
。
」
と
、
一
生
懸
命
お
願

い
し
て
、
広
島
鉄
道
管
理
局
に
入
る
こ
と
が

で
き
た
ん
で
す
よ
。
必
死
で
勉
強
し
て
、
広

島
一
中
の
夜
間
に
入
学
で
き
大
喜
び
し
ま
し

た
ね
。
戦
時
中
だ
っ
た
の
で
、
空
襲
で
授
業

を
中
断
さ
れ
、
防
空
壕
に
何
度
も
逃
げ
込

み
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
中
学
に
行
け
た
事
は

嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

二
十
二
歳
の
時
、
召
集
さ
れ
西
部
第
六

部
隊
野
砲
観
測
兵
を
命
じ
ら
れ
て
ね
。
砲

隊
鏡
を
背
負
っ
て
馬
に
乗
り
、
砲
弾
を
打
つ

方
向
と
距
離
を
測
り
、
砲
手
に
伝
え
る
ん
で

す
。
ち
ゃ
ん
と
観
測
し
な
い
と
野
砲
が
ダ
メ
に

な
る
と
思
い
、
必
死
で
訓
練
し
ま
し
た
。
八

月
二
十
日
に
は
南
方
に
行
く
予
定
だ
っ
た
ん

で
、
一
旦
除
隊
し
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時･･･

あ
の
原
爆
に
遭
い
ま
し
て
ね
。
爆
風
で
左
半

身
が
埋
ま
り
、
友
達
に
引
っ
張
り
出
さ
れ
ま

し
た
。
大
き
な
大
き
な
“
き
の
こ
雲
”
は
、
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。

【
結
婚
】

二
十
七
歳
の
時
、
恩
師
の
紹
介
で
妻
と
結

婚
し
、

女
の
子
が
二
人
生
ま
れ
た
ん
で
す

よ
。
我
が
子
が
生
ま
れ
る
と
は
、
何
と
嬉
し

い
こ
と
か
と
思
い
ま
し
た
ね
。
で
も
ね
、
子
ど

も
が
泣
き
出
し
た
時
ど
う
や
って
泣
き
や
ま
せ

る
か
？
男
親
は
判
ら
ん
か
っ
た
で
す
。
そ
の

点
、
女
親
は
凄
い
で
す
。
子
育
て
・
家
事
と
、

妻
は
大
変
だ
った
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。
親
は
子
ど
も
に
対
し
て
、
計

り
知
れ
な
い
無
条
件
の
愛
情
を
持
つ
も
の
な
ん

だ
と
、
し
み
じ
み
思
い
ま
し
た
。
孫
に
も
同

じ
思
い
で
す
ね
。
孫
が
大
学
に
入
学
す
る
時

「
あ
な
た
の
人
生
の
前
途
を
誰
一
人
と
し
て
邪

魔
す
る
者
は
い
な
い
。
頑
張
れ
！
」
と
、
言
っ

て
や
り
ま
し
た
。
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
良
い
言

葉
を
あ
り
が
と
う
。
い
つ
も
思
い
出
し
て
頑

張
って
い
ま
す
。
」
と
喜
ん
で
く
れ
て
、
私
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
。

【
定
年
後
】

定
年
後
は
、
読
書
・
ゴ
ル
フ
・
カ
メ
ラ
・
絵

画

・
書
道
と
色
々
な
趣
味
を
持
ち
ま
し
た
。

絵
画
は
昔
か
ら
好
き
で
、
よ
く
美
術
館
ま
で

足
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。
老
人
大
学
で
墨
絵

を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
描
い
た

墨
絵
の
“
だ
る
ま
”
を
、
掛
け
軸
に
し
て
床
の

間
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

私
の
宝
物
で
す
。

色
々
な
趣
味
は
、
自
分
の
向
上
心
を
高
め

ま
す
。
人
間
は
い
つ
ま
で
も
成
長
で
き
ま
す

か
ら
ね
。

妻
が
友
人
か
ら
聞
い
て
、

し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
定
め

ら
れ
た
時
間
内
に
、
自
分
の
生
活
時
間
を

入
れ
る
事
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

リ
ズ
ム
や
規
律
が
持
て
る
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー

く
に
来
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で

詩
吟
や
書
道
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
の
目
標
で
す
か
？
妻
と
二
人
、
健

康
で
長
生
き
す
る
事
で
す
。

　　

い
つ
も
満
面
の
笑
顔
で
話
さ
れ
る
多
田

様
。
楽
し
い
お
話
に
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ

ま
す
。
「
人
は
い
つ
ま
で
も
成
長
で
き
ま

す
。
」
多
田
様
の
言
葉
に
感
動
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
し
ゅ
り
あ
で

楽
し
ん
で
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

百
合
子

1997 年(平成 9 年)　

釣り仲間と釣ったチヌを囲んで一杯
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　 若
竹
句
会　

五
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
四
年
）

　
　

第 5 回
 

新
年
度　

出
会
い
ど
き
ど
き　

一
年
生　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

富
枝

〔寸
評
〕
下
五 

の｢

一
年
生｣

が
春
の
季
語
で
す
。
一
年
生
入
学
は
、
希
望
と
期
待

に
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
、
い
さ
さ
か
の
不
安
を
お
り
ま
ぜ
た
気
持
ち
で
臨
む
も
の
で

す
ね
。
「
出
会
い
ど
き
ど
き
」
が
言
い
得
て
妙
。

卒
業
や　

別
れ
ゆ
き
て
も　

友
達
だ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
「卒
業
」
が
春
の
季
語
で
す
。
卒
業
式
で
学
友
と
の
別
れ
の
悲
し
み
が
伴

い
ま
す
が
、
作
者
は
悲
し
み
を
振
り
切
っ
て
、
別
れ
て
も
友
達
と
の
友
情
は
永
遠

に
続
く
と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
。
気
丈
な
心
意
気
を
一
句
に
託
し
た
名

句
で
す
。

桜
か
な　

ぱ
っ
と
散
る
の
は　

風
次
第　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野 

一
枝

〔寸
評
〕
五
・
七
・
五
調
を
基
調
と
し
て
い
ま
す
が
、
上
五
に
あ
た
る
導
入
部
に
い

き
な
り
焦
点
を
合
わ
せ
、
力
強
い
切
り
出
し
を
働
か
せ
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
技
法

ば
ん
だ

を
倒
置
法
と
い
い
ま
す
。
爛
漫
と
咲
き
盛
っ
た
万
朶
の
花
の
散
り
ぎ
わ
の
慌
た
だ
し

あ
い
せ
き

さ
が
、
ひ
と
し
お
愛
惜
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
も
風
が
あ
っ
て
の
こ
と
。
作
者
は
「風

次
第
」
と
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
の
見
事
な
一
句
で
す
。

げ
ん
げ
田
や　

赤
き
じ
ゅ
う
た
ん　

敷
き
つ
め
て　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

げ　

ん　

げ

れ
ん
げ

〔寸
評
〕
紫
雲
英
は
蓮
華
に
似
て
い
る
の
で
、
こ
の
地
方
で
は

「れ
ん
げ
」
と
も
い

い
ま
す
。
秋
の
末
、
水
田
の
水
を
干
し
て
種
を
蒔
き
緑
肥
に
し
ま
す
が
、
咲
い
て

じ
ゅ
う
た
ん

い
る
様
を
遠
く
か
ら
見
る
と
、
紅
色
の
絨
毯
を
敷
い
た
よ
う
で
美
し
い
。
作
者
も
対

象
を
見
つ
め
る
う
ち
に
、
何
か
ハ
ッ
と
感
じ
た
も
の
を
つ
か
ま
え
て
句
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
意
気
、
こ
の
意
気
。

杉
の
花　

咲
け
ば
咲
く
ほ
ど　

花
け
ぶ
る　
　
　
　
　
　
　

吉
岡
千
恵
子

〔寸
評
〕
杉
の
花
は
三
、
四
月
ご
ろ
に
開
花
し
ま
す
。
風
に
乗
っ
て
大
量
の
花
粉
を

飛
散
さ
せ
ま
す
。
杉
は
日
本
の
特
産
品
で
建
築
材
と
し
て
植
林
さ
れ
ま
す
。

〔選
者　

吟
〕

永
き
日
や　

夕
日
を
浴
び
て　

走
れ
歩
け　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

(

注)

「永
き
日
」
は
春
の
季
語
で
す
。
俳
諧
の
季
題
で
は
、
「日
永
」
が
春
、｢

短
夜｣

が
夏
、
「夜
長
」
が
秋
、
「短
日
」
が
冬
で
す
。

　　～食べること･･･それは私たちの命の源です～

　ジメジメした梅雨の季節です。 そして梅雨明けすると、 今年も暑い夏がやってきます。 食欲低下、 むくみ、 なんだか体調が悪

い･･･。そんな症状はありませんか？体の中に熱がこもると動悸や不眠になりやすく、湿気は食欲不振の原因にもなります。

　今月は、 あすかでも提供している “梅雨を爽やかに過ごせる夏の薬膳” をご紹介します。

■発散作用のあるものを摂る

　　湿気を含んだ外気や悪いエネルギーを体の表面で留め、体内に入れないことが大切です。そのために汗をかかせ、体表か

ら邪気を追い払います。 …シソ・生姜 ・葱など

■芳香性のあるものを摂る

　　気のめぐりを良くし湿気を取り除く働き、 胃腸の機能を促進させ、 食欲を増す作用があります。 …山椒・陳皮 （みかんの

皮） ・ シソ ・ ジャスミンなど

■脾の機能を高めるものを摂る

　　水分代謝をよくするためにも、 消化吸収力を高め、 胃腸の機能を整えるもの…とうもろこし、 小豆、 そら豆、 南瓜、 さつま

芋、 スズキなど

■利尿作用のあるものを摂る

　　上手に組み合わせると、 むくみの解消になります。 …冬瓜 ・ 小豆 ・ 黒豆など

◇梅シソごはん◇ ◇さつま芋と黒豆のサラダ◇ ◇冬瓜のとろみスープ◇

梅干･･･種をとり細かくつぶす

青シソ･･･洗って水にさらし千切り

胡麻…炊きたてのご飯に混ぜ合

わせる

さつま芋･･･半分～1本

玉葱･･･1/2個

黒豆(甘煮）･･･100ｇ

サニーレタス･･･2枚

冬瓜･･･1/8個

塩･･･少々

白葱･･･1/2本

水･･800ml

コンソメ･･･2個

酒･･･大さじ3

生姜･･･1/2片

卵黄･･･2個分

ハム･･･2 枚
塩･･･小さじ１

片栗粉･･･大さじ１

水･･･大さじ２

《ス
ー
プ
》

マヨネーズ･･･大さじ2

生クリーム･･･大さじ1

オリーブ油･･･小さじ1

塩コショウ
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医
療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

当法人は、

     ISO9001の認証施設です

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』　　

 医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信

頼される法人として常に最善の医療、看護、介護を提供することを使命

としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよい

影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。

私たちは謙虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜

びとしています。

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

緑
井
３
丁
目
20-

１-

102

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

まやるちょーく

介護職員
たがわ じゅんこ

田川　順子 さん

Ｑ． まやるちょーくにお勤めして何年ですか？

Ａ． 10 年 6ヶ月です。

　　　平成 19 年に介護福祉士の資格を取りました。

Ｑ． 仕事をしていて、 うれしいことは？

Ａ． 麻痺などがあり、 「むずかしいかな？」 と思われる作業も、 利用者様ご自身が一生懸命挑戦される姿を見てい

ると感動します。 完成する前から 「どこに飾ろうか。」 と、 一緒に考えているとうれしくて、 わくわくします。

Ｑ． 趣味はなんですか？

Ａ． ビーチボールでバレーをするビーチボールバレーをしています。 ガーデニングも好きで、 どちらもいい気分転換

になっています。

Ｑ． 最近、 感激したことは？

Ａ． ご利用者様のご家族がガーデニングをされている庭にたくさんスミレが咲いていたので 「かわいいですね。」 と、

声をかけると「お庭の草の雑草の中から見つけて植えているんですよ。」と教えて頂き自宅でも探してみると、

あちらこちらにスミレが…。 身近な存在に気づき、 思わず感激しました。

☆スタッフの声☆

　いつも元気で、 親身になってみんなの相談に乗ってくれる、 頼れる存在です。 田川さんと話をすると、 ついつい

本音がポロリと出ます。 安心してなんでも話せる先輩です。

インタビュアー ： 山下　亜抄子

梅
雨
入
り
し
た
広
島
で
す
が
、
今
月
は
雨

も
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
た
く
さ
ん
の
花

や
園
芸
の
記
事
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

し
ゅ
り
あ
や
つ
ど
い
の
花
壇
に
ど
ん
な
花

や
野
菜
が
で
き
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し
み

で
す
ね
。
個
人
的
に
は
美
味
し
い
野
菜
や

果
物
を
期
待
し
て
い
ま
す
♪
み
な
さ
ん
頑

張
っ
て
育
て
て
く
だ
さ
い
ね
。


