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     ISO9001の認証施設です

 
 

 

医療法人あすか

理事長　　高橋　勲

東
日
本
大
震
災
の
大
き
な
爪
痕
に
今
で
も
多
く

の
人
々
が
立
ち
す
く
み
、
政
治
も
経
済
も
混
乱
の

ま
ま
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
困
難
な
時
だ
か
ら

こ
そ
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
人
た
ち
の
輝
き
に
心
が

動
き
ま
す
。

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
の
山
中
伸
弥
教
授
の
ノ
ー
ベ
ル

生
理
学
・
医
学
賞
受
賞
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
自
信
を
失
っ

た
日
本
人
に
未
来
へ
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

不
器
用
で
手
術
が
下
手
で｢

ジ
ャ
マ
ナ
カ｣

と
言
わ
れ
て

整
形
外
科
医
か
ら
基
礎
研
究
に
転
向
し
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
ま
り
に
有
名
で
す
が
、
山
中
教
授
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
研
究
生
活
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
も
の

は
、
強
い
信
念
と
忍
耐
力
で
自
分
の
目
標
を
達
成
し

た
こ
と
で
す
。

ま
た
、
国
際
的
な
舞
台
で
活
躍
す
る
多
く
の
日

本
人
が
い
ま
す
。
野
球
選
手
や
サ
ッ
カ
ー
選
手
、
い
つ

の
ま
に
か
世
界
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
に
な
っ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
選
手
た
ち
、
ラ
イ
バ
ル
や
自
分
と
の
戦
い
に

勇
敢
に
挑
戦
す
る
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
す
。
彼
ら
が
私

た
ち
に
感
動
と
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
の
は
、
彼
ら
の

類
ま
れ
な
る
才
能
で
は
な
く
、
彼
ら
の
目
標
の
高
さ
と

目
標
を
実
現
し
て
い
く
強
い
メ
ン
タ
ル
で
す
。

人
は
目
標
を
持
つ
と
輝
き
ま
す
。
少
々
の
こ
と
で
は
へ

こ
た
れ
な
い
忍
耐
力
が
で
き
て
き
ま
す
。
仕
事
が
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。
目
標
は
そ
の
人
を
輝
か
せ
る
原
動

力
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
法
人
あ
す
か
の
目
標
は
患
者
、
利
用
者
様
の｢

そ

の
人
ら
し
さ｣

を
追
求
し
、
そ
の
人
の
人
生
を
支
え
、
輝

か
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
あ
す
か

の
介
護
方
針
５
か
条
を
作
り
ま
し
た
。
社
是

『
と
も
に

生
き　

と
も
に
輝
く
』
と
経
営
理
念

『
感
謝　

尊
厳　

謙

虚　

誇
り
』
そ
し
て
ク
レ
ド
を
基
盤
と
し
て
今
年
も
粘
り

強
く
ひ
た
む
き
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
行
動
の
柱
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
認
知
症

ケ
ア
の
充
実
で
す
。
具
体
的
な
取
り
組
み
は
も
う
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
職
員
ひ
と
り
一
人
が
高
い
目

標
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

「
希
望
の
年
」
と
し
た
い
で

す
。
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　テーマは 「和」 人と人との出会い

を大切にします。ひとつひとつ丁寧に

美しく、 動きたいです。

　｢ただいま｣｢おかえりなさい｣の言葉か

ら始まる、 陽だまりのような家庭的な

ショートステイみどりいを目指します。

しゅりあちょーく　

所長　幾田千代

ショートみどりい　

所長　森元智代

まやるちょーく　

所長　丸澤立子

ショートいわや 4F　

統括主任　中村尚人

ショートいわや 2F　

統括主任　宮本泰弘

野の花　

所長　森岡繁幸

つどいの家　

所長　小田聖子

野ばら

所長　宗金珠美

ショートいわや 3F　

統括主任 栗原清志

ショートいわや　

所長　河原奈津

　本年は研修等で学んだことをさらに

深く勉強しスキルアップをして、 日々の

業務に活かしていきたいと思います。

本年も、笑顔があふれ、安心でき

る生活が送れるつどいの家を目指して

いきます。

　本年も、 いわやご利用の皆様と、

明るく楽しく笑顔で生活していきたいで

す。

利用者様お一人おひとりと向き合い、

「また来たい」 と言っていただけるよう職

員一同、協力し全力を尽くしていきます。

皆様とのご縁に感謝し、 豊かな毎

日を過ごしていただけるよう職員一同

邁進してまいります。

～お一人おひとりの想いを大切に～笑

顔がいっぱい・優しさがいっぱいを目標に

１日１日を大切に利用者様と過ごします。

本年も、 心が落ち着き安心できる空

間として 「ずっといたい」 「また来たい」 と

思っていただけるように職員一同心を込

めてお迎えいたします。

本年も野の花で楽しくのんびりと過ごし

「ここがあるからよかった。」 と言っていた

だけるよう、 皆様に寄り添い、 ともに輝

きたいと思います。
※すてっぷ、ポシブルはリハビリ施設のため掲載はしておりません。ご了承ください。

 皆様、 新年のご挨拶をさせていただきます。 本年もあすか療養センターでは、

認知症ケアとリハビリテーションをメインに職員一同一丸となって頑張っていこうと考え

ています。 よろしくご高配のほど、 お願い申し上げます。

あすか療養センター　センター長　大北和彦

　ご本人、ご家族、地域の方々、「医療・

介護 ・ 福祉に携わる専門職」 と、 積極

的に話し合いチームの力を発揮します。

支援事業所　

所長　三原千春 

 

新年のごあいさつ
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『
“さ
つ
ま
い
も
”
大
豊
作
で
し
た
！
』

 

＊ 

つ
ど
い
の
家
＊

　

『
花
を
育
て
た
い
！
～
春
よ
こ
い
～
』

～
松
本
ヨ
シ
エ
様
の
夢

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
＊

秋
は
収
穫
の
季
節
。
11
月
14
日
の
昼
下
が
り
、
つ
ど
い

の
ベ
ラ
ン
ダ
で
丹
精
込
め
て
育
て
た
さ
つ
ま
芋
を
収
穫
し

ま
し
た
。
葉
が
茂
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
4
個
を
室
内
に
並
べ

て
、
い
よ
い
よ
芋
掘
り
の
始
ま
り
で
す
。
ど
ん
な
芋
が
出

て
く
る
の
か
、
み
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
で
す
。
プ

ラ
ン
タ
ー
の
土
か
ら
の
ぞ
い
て
い
る
さ
つ
ま
芋
に
す
ぐ
手
が

伸
び
る
方
。
手
際
良
く
土
の
中
を
掘
っ
て
探
す
方
。
隣

の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
見
て
“ど
う
か
な
？
”と
気
に
な
っ
た
り
、

「
わ
ぁ
ー
こ
り
ゃ
大
き
い
ね　
!!

」
と
思
わ
ず
声
が
大
き

く
な
っ
た
り･･･

昨
年
は
16
個
で
し
た
が
、
今
年
は
大
小
合

わ
せ
て
34
個
も
の
さ
つ
ま
芋
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
ま
さ

に
大
豊
作
で
す
！
自
分
た
ち
が
育
て
た
さ
つ
ま
芋
を
目
の

前
に
「早
く
食
べ
た
ー
い　
!!

」
オ
ー
ラ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
み
ん
な
で
一
緒
に
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
作
り
ま
し

た
。
『つ
ど
い
の
家
特
製
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
』
の
味
に
み
ん
な

大
満
足
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
園
芸
活
動
に
取
り

こんなに掘れたよ☆どこに隠れとるんかねぇ！？

見てごらん！

こんなに大きいのが出てきたよ！！

こりゃぁ、 えらい大きいねぇ！

組
ん
で
い
き
た

い
で
す
。　
　

（渡
上　

静
栄
）

 

松
本
ヨ
シ
エ
様
は
お
元
気
な
頃
、
米
や
野
菜
を
作
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
、

入
所
さ
れ
て
か
ら
も
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
よ
く

「
今
度
、
家
で
採
れ
た
野
菜
を

持
っ
て
く
る
か
ら
ね
ぇ
。
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
松
本
様
に
植

物
を
育
て
る
こ
と
を
通
し
て
昔
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や
ム
ス
カ
リ
、
す
ず
ら
ん
咲
き
水
仙
の
球
根
を
屋
上
庭
園
の
一
角
に
植

え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

し
っ
か
り
ス
コ
ッ
プ
を
握
り
、
土
を
掘
っ
た
り
、
球
根
を
植
え
た
り
の
作
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
も

「あ
ん
た
も
や
っ
て
み
ん
さ
い
。
」
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
り
、
一
緒
に
植
え
ま
し
た
。
来
年
春
に
は
い
ろ
い
ろ
な
花
が
咲

く
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね
。

（
山
田　

美
保
）
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『
み
ん
な
で
紅
葉
狩
り
に
出
か
け
よ
う 

!!
　

in

 

宮
島
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
』

 

＊ 

野
ば
ら
＊

お
天
気
の
良
い
日
、
野
ば
ら
で
は
「い
い
天
気

じ
ゃ
ね
～
み
ん
な
で
ど
っ
か
行
こ
う
や
ぁ
！
」
「ド

ラ
イ
ブ
好
き
な
ん
じ
ゃ
け
ど
足
が
悪
く
な
っ
て
し

も
う
た
け
ぇ･･･

行
き
た
い
ね
ぇ
ド
ラ
イ
ブ
。
」
な

ど
の
会
話
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
季
節
は

秋
！
紅
葉
が
と
て
も
美
し
い
時
で
す
。
季
節
の

移
ろ
い
や
自
然
の
す
が
す
が
し
さ
を
間
近
で
体

感
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
宮
島
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

ま
で
紅
葉
狩
り
に
出
掛
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

行
き
の
車
中
か
ら
眺
め
る
山
々
は
、
赤
・
朱
・

黄

・
茶
に
美
し
く
染
ま
っ
て
お
り
、
車
中
は
み

な
さ
ん
の
明
る
い
笑
い
声
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
到

着
後
は
、
鮮
や
か
な
紅
葉
に
「う
わ
ぁ
～
き
れ

い　

!!
」
「い
い
所
に
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
た
。
」
と

笑
顔
が
一
層
輝
き
を
増
し
ま
し
た
☆

　

昼
食
は
、
『紅
葉
』
と
『海
』
と
『鳥
居
』
が

11
月
13
日

（
火
）
・
21

日

（
水
）

展
望
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て

【磯
も
み
じ
御
膳
】
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
【磯
も
み
じ
御
膳
】
は
事
前
に
レ
ス
ト

ラ
ン
の
方
と
打
ち
合
わ
せ
を
し
、
こ
の
日
の
た
め
に
用
意

し
て
い
た
だ
い
た 

メ
ニ
ュ
ー
に
は
載
っ
て
い
な
い
ス
ペ
シ
ャ
ル

御
膳
で
す
。
揚
げ
た
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
カ
キ
フ
ラ
イ
、
上

品
な
味
付
け
が
施
し
て
あ
る
ア
ナ
ゴ
な
ど
な
ど･･･

海
の

幸
が
て
ん
こ
盛
り
。
「
こ
ん
な
御
馳
走
を
食
べ
れ
る
な
ん

て
！
」
「美
味
し
い
！
」
と
み
な
さ
ん 

口
々
に
ほ
お
ば
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ゆ
っ
た
り
と
美
味
し
い
紅
茶
を
い
た
だ
き
な
が

ら
「楽
し
か
っ
た
よ
。
」
「あ
り
が
と
う
。
」
「ま
た
連
れ
て

来
て
ね
♪
」
と
沢
山
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
の
美

し
い
風
景
を
、
澄
み
切
っ
た
空
気
を
、
海
の
幸
を
、
五

感
で
秋
を
満
喫
で
き
た
外
出
で
し
た
ね
。
ま
た
、
み
ん

な
で
一
緒
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
ね
。

（深
川 

智
美
）
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　みなさまが日々のプログラムで培われた成果を披露するイベント 『しゅりあちょーく祭』 より、 ごく一部ではありま

すが、 素敵な作品の数々をご鑑賞ください☆

  

  

【書道】 書道グループによる連作

【絵画】 しゅりあちょーくに福招き♪

 【手芸】 10ヶ月間の製作期間を経て完成した共同作品

【よろず屋】技巧と笑いのセンスが盛り込まれた巣箱

 まやるちょーく祭は、 11 月 15 日(木)～ 17 日(土)の 3 日間。 1 年間作りためた作品を会場いっぱいに展示し

ました。 展示会場は、 ゆったりとした音楽とコーヒーの良い香りが流れ、 いい雰囲気です♪　自分で作った作品

を満足そうに何度も眺めたり、 お互いの作品を鑑賞したり、 「すごいね～上手じゃね～！」 と人に褒められて

ちょっと照れたり ・ ・ ・ みなさん満足そうでした。 日頃の十八番を披露するカラオケ大会ではみなさんの熱唱で

大いに盛り上がりました。 ご家族もたくさんいらしてくださいました。 今年のまやるちょーく祭も大成功で幕を閉じま

した！みなさま、 ありがとうございました！！　　                                                         　（阿川　愛美）

 

  

まやるへようこそ♪スタッフを紹介します☆ 黄門様と一緒に熱唱！！ 展示会場にて
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おもしろきかな我が人生
まやるちょーく

みやけ　　ゆきこ

三宅　行子さま

昭和10 年 3 月 20 日（77 歳）

・お住まい：安佐北区口田

娘様ご夫婦と一緒に♪

造幣局の桜の前で・・・

【気
丈
な
母
】

母
は
、
何
事
に
も
厳
し
く
、
真
面
目
な
人

で
し
た
。
今
み
た
い
に
ホ
ワ
ー
っ
と
笑
っ
た
り
は

し
な
か
っ
た
で
す
よ(

笑)

。
大
竹
に
住
ん
で
い
る

時
は
、
ず
っ
と

「牡
蠣
う
ち(

牡
蠣
の
殻
を
取

る
仕
事)

」
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
母
の
友

人
た
ち
か
ら
も

「気
丈
な
人
よ
ね
。
」
と
い
つ

も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
母
は
五
人
兄
弟
の

長
女
だ
っ
た
の
で
、
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
よ
く
私
た
ち
も
怒
ら
れ
た
り
し

て
い
ま
し
た(

笑)

。
料
理
が
好
き
で
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
や
外
食
は
好
ま
ず
、
何
で
も
自

分
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。
母
の
作
る
家
庭
料
理

は
ど
れ
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
母
は
、
卵
焼

き
が
大
好
き
で
よ
く
作
っ
て
い
ま
し
た
。

【大
好
き
な
生
ま
れ
故
郷　

熊
本
】

母
は
、
熊
本
の
芦
北
郡
津
奈
木(

あ
し
き
た

ぐ
ん
つ
な
ぎ)

で
生
ま
れ
、
学
生
時
代
ま
で
熊

本
で
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
広
島
の
大
竹

市
に
来
て
結
婚
し
て
生
活
し
、
廿
日
市
に
移

り
暮
ら
し
ま
し
た
。
熊
本
へ
は
年
に
三
回
は

帰
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
る
度
に
友
だ
ち
と
遊
ん

で
い
て
、
家
に
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た

(

笑)

。
社
交
的
で
友
人
の
多
い
母
で
し
た
。
今

で
も
、
熊
本
の
話
を
す
る
と
と
て
も
喜
ぶ
の

は
、
友
人
た
ち
と
の
楽
し
い
思
い
出
が
た
く
さ

ん
あ
る
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
。

【好
き
な
こ
と
は

「
温
泉
」
「花
」
】

母
は
、
温
泉
が
大
好
き
で
し
た
。
仕
事
を

退
職
し
て
か
ら
は
、
父
と
一
緒
に
温
泉
巡
り

を
し
て
い
ま
し
た
。
よ
く
行
っ
て
い
た
の
は
、
湯
来

温
泉
や
、
宮
島
の
辺
り
の
温
泉
で
す
。
十
三
年

前
に
父
が
他
界
し
て
か
ら
は
、
友
人
た
ち
と
温
泉

巡
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
病
気
を
し
て
一
緒
に
暮

ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
倒
れ
る
直
前
ま
で

母
と
私
の
夫
と
三
人
で
広
島
の
温
泉
や
銭
湯
を

巡
り
ま
し
た
。
広
島
の
中
で
、
行
っ
た
こ
と
の
な

い
温
泉
や
銭
湯
は
な
い
と
思
い
ま
す
よ(

笑)

。
本

当
に
お
風
呂
が
大
好
き
な
母
で
す
。
今
も
ま
や

る
ち
ょ
ー
く
さ
ん
で
お
風
呂
に
入
れ
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
で
、
母
も
き
っ
と
嬉
し
い
と
思
い
ま
す
。

花
も
好
き
で
、
季
節
に
合
っ
た
花
を
よ
く
一
緒
に

見
に
行
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
母
は
造
幣
局
の

桜
が
大
好
き
で
よ
く
行
っ
て
い
ま
し
た
。
病
気
を

し
て
か
ら
も
、
「造
幣
局
に
お
花
見
に
行
き
た
い

人
～
？
」
と
聞
く
と
、
笑
っ
て
手
を
挙
げ
て
い
ま

し
た
。

【大
好
き
な
氷
川
き
よ
し
さ
ん
】

好
き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
二
年
位
前
に

通
っ
て
い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
さ
ん
か
ら
、

「
三
宅
さ
ん
は
氷
川
き
よ
し
が
お
好
き
な
ん
で
す

か
？
」
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。
私
は
、
「そ
う
だ
っ

た
の
!?
」
と
全
然
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ど

う
や
ら
母
が
見
て
い
た
週
刊
誌
に
氷
川
き
よ
し
が

載
っ
て
い
て
、
一
目
惚
れ
し
た
み
た
い
な
ん
で
す

(

笑)

。
今
で
も
、
氷
川
き
よ
し
が
テ
レ
ビ
に
映
る

と
、
に
こ
ー
っ
と
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
ま
す
ね
。

【あ
す
か
と
の
出
会
い
】

今
ま
で
色
々
な
施
設
を
利
用
し
ま
し
た
が
、

な
か
な
か
母
に
あ
っ
た
施
設
に
出
会
え
ま
せ
ん
で

し
た
。
主
治
医
の
先
生
か
ら
、
高
橋
の
施
設

や
院
長
先
生
の
評
判
を
聞
い
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み

ど
り
い
を
利
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
職
員

の
方
々
に
は
本
当
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
、
母
は
こ
の
あ
す
か
で
本
当
に
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ず
っ
と
ず
っ
と
笑
顔
の
母
で
い
て
ほ
し
い
で
す
。

娘
様
の
お
話
を
聞
い
て
、
私
た
ち
職
員
の

知
ら
な
か
っ
た
三
宅
様
の
一
面
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
本
当
に
お
母
さ
ん

思
い
の
娘
様
の
気
持
ち
に
感
動
し
ま
し
た
。

三
宅
様
の
笑
顔
に
は
私
た
ち
職
員
も
元
気
を

分
け
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
す
ご
い
パ
ワ
ー
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
そ
の
笑
顔

を
見
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

阿
川
愛
美

※三宅様は、ことばでご自分の思いを伝えること

が難しいため、娘様（門三野千春さま）にインタ

ビューしました。

＊
お
詫
び
と
訂
正
＊

　

先
月
号
の
『お
も
し
ろ
き
か
な
我
が
人
生
』吉
岡

千
恵
子
様
編
の
【青
年
期
～
中
年
期
】
の
章
に
て

「北
京
」
で
は
な
く

「新
京
」
、
「天
人
広
場
」
で

は
な
く

「日
本
人
広
場
」
の
誤
り
で
し
た
。
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
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　 若
竹
句
会　

十
一
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
四
年
）

　
　

そ
ぞ
ろ
寒　

重
ね
着
し
て
は　

脱
ぎ
捨
て
る　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
「そ
ぞ
ろ
寒
」
は
晩
秋
の
季
語
で
、
秋
に
な
って
そ
ぞ
ろ
に
寒
さ
を
お
ぼ
え
る
ほ
ど
の

寒
さ
を
言
い
ま
す
。
年
を
と
る
と
、
つ
い
つ
い
「お
ー
寒
い
」
と
ば
か
り
に
重
ね
着
を
し
が
ち
で

す
が
、
ち
ょ
っと
体
を
動
か
す
と
邪
魔
に
な
る
。
「脱
ぎ
捨
て
る
」
が
こ
の
句
の
命
。

空
は
晴
れ　

松
茸
出
番　

ど
こ
も
な
し　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔寸
評
〕
秋
晴
の
良
い
お
天
気
続
き
。
松
茸
狩
の
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
の
に
、
今
年
は
不
作
。
中

七
、
下
五
は
作
者
特
有
の
作
風
で
、
落
胆
の
様
子
が
う
ま
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
米
や　

笑
顔
ほ
こ
ろ
ぶ　

お
ど
け
顔　
　
　

 

　
　
　

 

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
新
米
を
炊
い
た
飯
の
お
い
し
さ
と
香
り
は
ま
た
格
別
で
、
獲
れ
た
歓
び
に
せ
よ
、
食

べ
た
歓
び
に
せ
よ
、
等
し
く
賞
味
す
る
心
が
第
一
で
あ
ろ
う
。
中
七
、
下
五
の
顔
に
よ
く
あ

ら
わ
れ
て
い
ま
す
。　
　

年
と
と
も
に　

痛
き
と
こ
増
え　

秋
深
し　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔寸
評
〕｢

痛
き
と
こ｣

は
、
痛
い
と
こ
ろ
の
こ
と
。
「秋
深
し
」
は
晩
秋
の
季
語
。
秋
の
気
配
が

深
ま
った
感
慨
を
い
う
語
で
す
。
老
人
同
志
、
同
感
の
念
を
求
め
た
一
句
と
み
ま
し
た
。　

送
迎
車　

道
々
見
え
る　

秋
の
花　
　
　

 
　
　
　
　
　

 

　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
」
の
朝
晩
の
送
り
迎
え
を
き
れ
い
に

ま
と
め
ま
し
た
ね
。
お
見
事
で
す
。

粟
お
こ
わ　

食
べ
て
楽
し
む　

時
と
な
る　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
季
語
は
粟
。
仲
秋
の
季
語
。
「お
こ
わ
」
は
御
強
、
こ
わ
め
し
。

晩
秋
や　

小
津
の｢

晩
春｣

　

思
い
け
り　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
小
津
安
二
郎
の｢

晩
春｣

を
思
い
出
し
て
の
一
句
。
心
に
残
った
一
コ
マ
を
入
れ
る
と
句

が
も
っと
生
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

無
花
果
の　

匂
い
な
つ
か
し　

ね
ば
る
手
よ　
　
　
　
　
　

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕
下
五
の
原
句

「子
供
時
代
」
は
、
な
つ
か
し
い
も
の
を
具
体
的
に
あ
げ
た
ほ
う
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
お
い
し
か
った
が
、
ね
ば
ね
ば
が
い
や
で
し
た
ね
ー
。

行
く
秋
や　

年
だ
と
医
師
の　

苦
笑
い　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

〔寸
評
〕
原
句
は
季
語
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
句
の
内
容
か
ら
み
て
、
暮
れ
行
く
秋
を

惜
し
む
季
語
を
い
れ
て
み
ま
し
た
。

秋
高
し　

海
宮
詣
で　

引
き
切
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　

吉
岡
千
恵
子

〔寸
評
〕
海
宮
は
厳
島
神
社
で
す
ね
。
大
河
ド
ラ
マ｢

平
清
盛｣

の
影
響
も
あ
り
、
ひ
っき
り
な

し
の
参
詣
が
あ
ろ
よ
う
で
す
。

〔選
者　

吟
〕

柚
の
香
の　

ほ
ん
の
り
酢
牡
蠣　

喉
と
ほ
る　
　
　
　
　

 

信
廣　

高
陽

【目的】　

　　窓ガラスの結露による水滴を除去し、 カビ予防。

 「なかなか、 家では運動しないのよね、 したほうがいいとはわかっているんだけど…」 利用者様からよく聞く声で

す。 体を動かすことが大好きな私自身も時間がないなど理由をつけ、 運動できていないのが現実です。

　今回は、 普段行っている掃除の動きに着目し、 その動作そのものを運動に結び付けてみようと思います。 家はき

れいになる、 自分の体は動きやすくなる、 一石二鳥です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポシブル所長　槙本　弘子

【やり方】

　＊最初は、 低い位置から始めてみます。

　＊肩や首など体に痛みがない範囲で徐々に上のほうに

   手を伸ばしてみましょう。

　＊背筋を伸ばして、 両足を肩幅より大きく開き、 足

裏全体で床を押すように構えます。

　＊その姿勢のまま左エリアは右手で、 右エリアは左手

で、 腕を変えて行い上体をクロスさせる動きは、

　 脇腹の引き締めに効果的です。

座ったままでもよいです。 

安定した姿勢で行いましょう。

少しでもいい、続けることが大

切です。 
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

緑
井
３
丁
目
20-

１-

102

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

　
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
!!
悲
願
の
初
優
勝
で
す
ネ
♪

　
新
年
一
発
目
は
各
事
業
所
に
抱
負
を
述
べ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
本
年
も
あ
す
か
職
員
一
同
、

み
な
さ
ま
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
な
が
ら
一
日

一
日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
年
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
も
お
楽
し
み
に
♪

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

Vol.3

 

小林るつ子先生

　玩具福祉学会理事長の小林るつ子先生による

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『玩具療法Ｑ＆Ａ』の第3回目です。

 

Ａ . 手作り玩具は、 もちろんＳＴ　(安全玩具)として承認されていません。 安全

面への配慮が必要と思います。 布製の玩具は安全ですが作るのに時間がかか

ります。 布の玩具製作ボランテアに頼んでも良いでしょう。

手作り玩具をするときのお願いです。 是非綺麗なものを製作して下さい。

「わぁーきれい」 「おもしろそう」 と目や心をひきつけるものがいいですね、 （あす

かの介護事業所には、 小林先生からいただいた手作り玩具のボランティアグル

－プ 「もこもこ」 制作の手作り玩具がたくさんあります。）

Ｑ .手作りで楽しめる玩具は、

どのようなものがありますか?

Ｑ . 「玩具は子どもが遊ぶもの」

と考えて、 遊んでいただけない

利用者様にはどのような対応を

したらいいでしょうか？

Ａ .利用者様が玩具で遊ばないのは、 その方が遊び方を理解できないからとい

うこともあります。 また、 玩具を与えて急に遊びなさいと言うのは無理です。

「これはとても楽しい玩具なのよ。」 「こうして遊ぶと楽しいから一緒に参加しな

い？？」 とまずあなた自身が遊んでみてください。 そばで見ているだけでも、 参

加になるのです。 無理に遊ばせるのは駄目です、 いろいろな物を見せながら遊

んでみることです。この方には、またこのグル－プにはどんな玩具がいいか判断

できる力をつけるといいです。 まず、 やってみることです。


