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当法人は、

     ISO9001の認証施設です

　

昨
年
12
月
、
医
療
法
人
あ
す
か
に
や
さ
し
い
手
紙
と
と

も
に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
。

　

社
是

『と
も
に
生
き　

と
も
に
輝
く
』
の
彫
刻
が
届
い
た

の
で
す
。
作
者
は
鳥
取
県
在
住
の
日
本
画
家
、
山
川
賀
壽

雄
さ
ん
で
す
。
昨
年
11
月
、
山
川
さ
ん
の
壮
大
な
日
本

画
、
彫
刻
の
作
品
を
見
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
彫
刻
の

作
品
の
中
に
『と
も
に
生
き
る
』
と
い
う
作
品
が
あ
り
、

「あ
す
か
の
社
是
と
同
じ
！
」
「是
非
作
品
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
山
川
さ
ん
は
、
海
外
の
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
選

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
国
際
的
芸
術
家
で
す
。
ま
た
、
『山
川

彫
り
』
を
次
世
代
に
伝
承
し
て
い
く
活
動
な
ど
多
く
の
社

会
貢
献
も
精
力
的
に
行
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

作
品
は
縦 

104
セ
ン
チ 

65

横
セ
ン
チ
の
焼
い
た
杉
の
木
に
『と
も

に
生
き　

と
も
に
輝
く
』
の
字
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
目
見

た
だ
け
で
や
さ
し
さ
、
温
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
「字
」
が

こ
ん
な
に
も
力
強
く
心
に
響
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
与
え
て
く
れ
る
の

か
と
驚
い
て
い
ま
す
。
社
是
が

「言
葉
」
だ
け
で
な
く
、
目
か

ら
も
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、
見
る
た
び
に
新
た
な
思
い
が
湧
い
て

き
ま
す
。
２
０
１
３
年
を
迎
え
て
あ
す
か
も
新
し
い
歩
み
を
始

め
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
仕
事
は

「人
」
が
一
番
の
財
産
で

す
。
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
む
、
自
分

の
仕
事
に
誇
り
と
自
信
と
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
自
己
実
現
し
て
い

く
、
そ
ん
な

「人
」
を
育
て
る
た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
職
員
と
一
緒
に
、
『と
も
に
生
き　

と
も
に

輝
く
』
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。　

        　

 　
　
　

 
（副
院
長　

高
橋
真
弓
）

山川　賀壽雄氏

 

 

素敵なお手紙がそえられていました
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近
年
で
は
、
こ
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
方
法
は
高
齢
者
の
運
動
療

法
と
し
て
も
注
目
さ
れ
始
め
ま

し
た
。
旺
盛
な
探
究
心
と
進

取
の
気
風
が
モ
ッ
ト
ー
の
当
施

設
。
「
い
い
も
の
は
、
や
っ
て
み

よ
う
！
」
と
、

し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
と
野
の
花
の
リ
ハ
ビ
リ

ル
ー
ム
は
“
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

・

ウ
ォ
ー
ク
”
の
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。　

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
正
し
く

ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
歩
く
と
い

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、

ト
レ
ー
ナ
ー
及
び
、
ス
タ
ッ
フ

で
、
利
用
者
様
に
安
全
か
つ
、

効
果
的
に
活
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
協
会
主
催
の
講
習

会
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
利
用
者
様
に
ポ
ー

ル
の
使
い
方
と
歩
き
方
を
説
明

し
、
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
の
中
で

練
習
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
た
。
何
度
か
練
習
を
重
ね
て

い
く
と
、
「
こ
り
ゃ
い
い
ね
ー
、

外
を
歩
き
た
い
ね
。
」
「
こ
れ
で

買
い
物
に
い
け
る
か
も
ね
ー
。
」

（次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
…
）

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
の
取
り
組
み

～
胸
を
張
っ
て
、
腕
を
振
っ
て
、
い
ち
に
っ
、
い
ち
に
っ
～

健康運動実践指導者

高柿　美恵

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
特
徴
は
・
・
・

①

全
身
の
筋
肉
の
約
90
％
を
使
っ
て

歩
く
有
酸
素
全
身
運
動
で
、
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
普
通
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
よ
り
も
約
20
％
も
高
い
の
で
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
。

②

2
本
の
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
下
肢
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

の
で
、
歩
行
能
力
の
低
下
し
た
人

で
も
、
ポ
ー
ル
な
し
で
歩
行
し
た

時
と
比
較
し
て
疲
労
感
が
少
な
い

こ
と
。

③

装
備
が
簡
単
で
、
折
り
た
た
め
ば

持
ち
運
び
が
簡
単
で
あ
る
こ
と
。

④

転
倒
し
た
場
合
な
ど
は
グ
ロ
ー
ブ

（
握
り
部
分
）
が
瞬
時
に
外
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
安
全
対

策
に
も
配
慮
が
な
さ
れ
て
い
る
こ

と
。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
“
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
”
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

“
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
”
と
は
、
元
々

は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ス
キ
ー
選
手
が
2

本
の

ポ
ー
ル

（
杖
）
を
使
っ
て
山
野
を
駆
け
回
り
、

夏
場
の
体
力
維
持
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た

め
に
始
め
ら
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

や
が
て
、
山
野
を
駆
け
回
る
だ
け
で
は
な

く
、
平
坦
な
野
原
や
公
園
で
歩
く
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
し
て
活
用
さ
れ
る
と
、

一
般
の

人
々
に
普
及
し
、
今
で
は
手
軽
な
野
外
運
動

の
一
つ
と
し
て
老
若
男
女
８
０
０
万
人
も
の

人
々
が
愛
好
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

リハビリルームでの練習からスタート！初めてのノルディックウォーク①

初めてのノルディックウォーク②
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（
…
前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

な
ど
と
声
が
上
が
り
、
リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
は
に

わ
か
に
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
が
、
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
慣
れ
た
ら
、
「
今
日
は
施
設

の
周
り
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
！
」
と
み
な
さ

ん
を
戸
外
へ
お
誘
い
し
ま
し
た
。
坂
道
の
上
り

下
り
も
軽
快
で
す
。
上
半
身
を
使
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
み
な
さ
ん
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
、

周
り
の
景
色
を
眺
め
た
り
し
て
開
放
感
に
浸
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

ふ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、
農
家
の
庭
先
の
熟
れ
た

柿
の
実
に
歓
声
を
上
げ
た
り
、
畑
の
モ
グ
ラ
の
ト

ン
ネ
ル
を
見
つ
け
た
り
、
陽
だ
ま
り
の
落
ち
葉
を

踏
み
な
が
ら
、
眼
下
に
広
が
る
市
街
地
の
景
色

に
感
嘆
し
た
り
、
ま
る
で
児
童
生
徒
の
遠
足
の
よ

う
な
雰
囲
気
で
す
。

　

写
真
は
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
と
野
の
花
の
“ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
”
一
情
景
で
す
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
“ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
”
で
す
か
ら
、
こ
の
歩
行
方
法
の
有
効
性

や
問
題
点

・
課
題
を
申
し
あ
げ
る
段
階
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
室
内
か
ら
戸
外
に
出
て
自

力
歩
行
を
体
験
さ
れ
た
こ
と
で
の
満
足
感
は

得
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
何
よ
り
も
驚
き
だ
っ
た
の
は
、
利
用

者
様
の
中
に
は
モ
グ
ラ
の
ト
ン
ネ
ル
を
見
つ

け
、
次
々
と
連
想
が
広
が
り
ま
る
で
潜
在
記

憶
が
よ
み
が
え
っ
た
よ
う
に
語
ら
れ
た
こ
と
で
し

た
。

な

まずは公園で慣らします♪ 自然の中開放感に浸りながら歩みを進めます！

野の花では５階の庭園

を歩きます。

歩いていると自然と会

話も弾みます♪

　

　

今
後
は
利
用
者
様
の
安
全
確
保
に
万
全

を
期
し
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
体
験
し
て

い
た
だ
き
、
最
終
的
に
は
自
宅
で
も
日
常

的
に

「
歩
く
楽
し
さ
」
を
味
わ
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
目
標
で
す
。
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つ
ど
い
の
家
の
ク
リ
ス
マ
ス
は 

24
日
の
イ

ブ
に
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
み

な
さ
ん
で
長
い
時
間
を
か
け
て
段
ボ
ー
ル

や
ま
つ
ぼ
っ
く
り
、
モ
ー
ル
で
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
当
日
は
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
に
変
装
し
た
職
員
が
鈴

の
音
と
共
に
登
場
し
、
み
な
さ
ん
か
ら
歓

声
を
あ
び
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
頭
に
は

サ
ン
タ
の
帽
子
や
髪
飾
り
が
あ
り
ま
す
。

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に

コ
ー
ス
タ
ー
と
お
菓
子
、
そ
し
て
み
な
さ

ん
で
作
っ
た
ま
つ
ぼ
っ
く
り
の
ツ
リ
ー
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
袋
を
開
け
た
利
用
者
様
は

「一
緒
に

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
は
、
12

月
26

日

（水
）
に
２
０
１
２
年
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
忘
年

会
を
行
い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
な
ん
と
い
っ
て
も
職
員

に
よ
る
劇

『水
戸
黄
門
』
で
す
。
悪
代
官

を
黄
門
様
御
一
行
が
こ
ら
し
め
て
、
助
さ

ん
が
「控
え
お
ろ
う
！
控
え
お
ろ
う
！
」
と

印
籠
を
出
す
と
、
利
用
者
様
か
ら
は
大
喝

采
!!

こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
重
ね
て
き
た

職
員
は
大
満
足
で
し
た
。

 

 

作
っ
た
ツ
リ
ー
じ
ゃ
!!

や
っ
ぱ
り
か
わ
い
い
ね
。

部
屋
に
飾
る
よ
♪
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
と
シ
ャ
ン
メ

リ
ー
で
乾
杯
の
あ
と
は
、
つ
ど
い
職
員
の
コ
ー

ラ
ス
隊
に
よ
る
、
『き
よ
し
こ
の
夜
』
『ジ
ン
グ

ル
ベ
ル
』
『
世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
』
の
熱

唱
。
き
れ
い
な
歌
声

（？
）
み
ん
な
う
っ
と

り

（？
）
歌
あ
り
、
笑
い
あ
り
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
で
し
た
。

（高
山 

芳
美
）

 

次
は
、
は
ず
れ
く
じ
な
し
！
の
く
じ
引
き

大
会
。
靴
下
や
、
カ
レ
ン
ダ
ー
、
帽
子
…
な

ど
ス
テ
キ
な
景
品
に

「ど
れ
が
い
い
か
ね
～
。
」

「こ
れ
に
し
た
よ
。
い
い
で
し
ょ
う
♪
」
と
楽
し
そ

う
な
会
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
も

笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
の
忘
年
会
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
1
年
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
も
、
元
気
で
楽
し
い
時
間
を
ま
や

る
ち
ょ
ー
く
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
!!

（阿
川　

愛
美
）
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一
橋
ヤ
ヨ
イ
様

花
田
廣
子
様

橋
本
朝
江
様

玉
田
文
子
様

古
谷
昭
子
様

三
宅
照
俊
様

山
本
和
子
様

秋
田
キ
ミ
エ
様

小
蔦
シ
ズ
コ
様

松
尾
富
美
子
様

森
田
静
子
様

立
村
信
子
様

  

昨
年
、
し
ゅ
り
あ
の
園
芸
は
新
し
い
仲
間

を
得
て
、
ベ
テ
ラ
ン
組
と
力
を
あ
わ
せ
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
し
た!!

春
、
何
を
植
え
る
か
計
画
し
ま
す
。
「マ

ス
ク
メ
ロ
ン
は
ど
う
か
ね
？
で
き
る
か
ね
？
」

「体
に
い
い
、
ゴ
ボ
ウ
は
？
」
と
例
年
の
、
ス

イ
カ
や
ト
マ
ト
・
サ
ツ
マ
イ
モ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ

け
で
な
く
、
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
・
ゴ
ボ
ウ
・
ひ
ょ

う
た
ん
な
ど
な
ど
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
夏
。
み
ん
な
で
草
取
り
・
水
や

り
な
ど
を
し
た
甲
斐
が
あ
っ
て
見
事
！
！
マ
ス

ク
メ
ロ
ン
が
で
き
ま
し
た
☆
ス
イ
カ
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
も
も
ち
ろ
ん
大
収
穫
♪
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は

じ
ゃ
が
も
ち
に
料
理
し
ま
し
た
。
男
性
も
腕

を
ふ
る
っ
て
、
「お
い
し
い
ね
」
と
笑
顔
で
す
。

枝
豆
も
評
判
で
す
！

収
穫
の
秋
。
サ
ツ
マ
イ
モ
「紅
あ
ず
ま
」
は

た
く
さ
ん
採
れ
た
の
で
、
焼
き
芋
に
し
て
み

ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
黄
金
色
で
ほ
っ
く
ほ

 

く
♪

「な
ん
で
、
し
ゅ

り
あ
の
は
お
い
し
い
ん

か
ね
？
」
「
み
ん
な
で
食
べ

る
か
ら
よ
！
」
と
弾
ん
だ
声

が
聞
こ
え
ま
す
。

冬
本
番
に
な
り
、
今
度
は
大
根
・
カ
ブ
の
お
い

し
い
季
節
で
す
。
そ
し
て
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
も
植
え

て
い
る
の
で
、
春
に
は
花
が
咲
く
で
し
ょ
う
。
ラ
ッ

キ
ョ
ウ
漬
け
も
で
き
ま
す
ね
。
そ
し
て
、
い
つ
も

畑
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
運
転
手
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
園
芸
チ
ー
ム
は

「
仲
良

く
、
お
い
し
く
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
今
年
も
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

（幾
田　

千
代
）
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小林るつ子先生

　玩具福祉学会理事長の小林るつ子先生による

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　『玩具療法Ｑ＆Ａ』の第4回目です。

 

Ｑ .玩具と言えば、 幼児に対す

るものという認識が強いのです

が。 「大人に向いている玩具」

とはどういう捉え方をするので

しょうか。

Ａ .まず、 職員自身が 「玩具は子どものもの」 という考えを捨てることです。 長

い時間がある高齢者が、 玩具を使って楽しい時間を過ごせるようになれるかど

うかは、 関わる方の心意気です。 「できない」 「遊ばない」 の考えはやめて、 そ

の方ができそうな玩具を選んで “喜びを共にすること” です。

たとえばアイスクリームタワーでも1個つめればみんなで 「上手、 がんばれ」 と

声かけするのです。介護者が楽しい顔をしていなければ利用者は決して笑顔が

出ないでしょう。 玩具のせいにしないで介護者がまず楽しんでほしいのです。

 

Ｑ . 認知症でも楽しめるゲーム

がありますか？また、 お勧めの

ものを教えてください。

Ａ.認知症の進み方にもよりますが、 重い方はひとり遊びが主になります。 ４ピー

スのパズルができた時にはみんなで拍手。 しかしすぐ忘れるので、 次の時も 「こ

れ、 してみますか？｣と促しましょう。 これができたらといって、 次々にその上の

難しいものをさせないようにしましょう。 ゲームはやはりむずかしいです。 人が玩

具で遊んでいるのを側で見ているだけでも参加になります。人が遊んでいるのを

見ながら、ニコニコといい表情をされていたらＯＫです。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
、
ご
家
族
と

利
用
者
様
が
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
“み

ど
り
い
の
会
”
と
名
づ
け
、
職
員
も
こ
の
日
を

楽
し
み
に
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
23
名
の
ご

家
族
が
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
コ
ー
ラ
ス
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
歌
唱
指
導

を
さ
れ
て
い
る
2
人
組
の
コ
ー
ラ
ス
デ
ュ
オ
『あ

お
い
く
ま
』
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
お
茶
会
で

し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
の
曲
目
は

『
花
は
咲
く
』

『も
ろ
び
と
こ
ぞ
り
て
』
『ペ
チ
カ
』
な
ど　
　10

曲
で
し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
き
れ
い
な
歌
声
に
夢
中

に
な
っ
て
聴
か
れ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
も

「よ
か
っ
た
よ
」
「あ
り
が
と
う
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た

り
、
感
動
さ
れ
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
最
後
に
は
全
員
で
手
を
繋
ぎ
歌
を

 

歌
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
は
感
動
の
う
ち
に
終
わ
り

ま
し
た
。

お
茶
会
で
は
、
利
用
者
様
の
お
元
気

だ
っ
た
頃
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
こ
ん
な
こ

と
、
あ
ん
な
こ
と
な
ど
た
く
さ
ん
の
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
職
員

も
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
と
お
話
が
で
き

て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
み
な
さ
ん
笑

顔
で
、
明
る
い
笑
い
声
が
い
っ
ぱ
い
の
時
間
で

し
た
。
お
い
し
い
ケ
ー
キ
と
お
茶
が
さ
ら
に

お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
“
み
ど

り
い
の
会
”
を
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

（
荒
蒔　

伸
治
）
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　 若
竹
句
会　

十
二
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
四
年
）

　
　

　今年こそはと毎年のように思うのですが、何事もなかなか決めてもできない、続けることの難しさを感じます。ならば、

毎日必ず行っている呼吸に着目し健康増進につなげてみようと思います。 　　　　　　　

腹式呼吸

　効果　精神安定リラックス

血圧上昇抑制⇒　腹式呼吸により副交感神経の働きが高まります。 副交感神経には血圧を安定させ、 心身

の緊張を緩めてリラックスさせる効果があります。

腹　筋　強　化⇒　お腹を膨らませたり、 引っ込ませたりすることで腹横筋が鍛えられます。 腹横筋はお腹の奥

のほうにある筋肉で腰や骨盤をコルセットのように覆っているので強化により腰痛予防に

つながります。

 

やり方

①まずは、 口からゆっくりと息を吐いてお腹をへこませるようにします。

②吐ききったら、 鼻から息を吸ってお腹を膨らませるようにします。

ゆっくりを基本に自分のペースで行えば良いです。 目安としては、 吐く ：

吸うを２ ： １　始めは10 回ぐらいから、 慣れてきたら待ち時間やテレビを

見ながら5分。 仰向けに寝て行ってもよいです。 道具も何も要りません、

いつでもどこでもできます。 　　　　　　　　　（ポシブル所長　槙本　弘子）

こ
う
よ
う

雨
風
に　

舞
う
紅
葉
の　

は
か
な
さ
や　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
も
て
は
や
さ
れ
た
紅
葉
の
盛
り
を
過
ぎ
た
頃
の
一
面
を
と
ら
え
た
一
句
で
し
ょ
う
。
古

び
た
築
地
塀
の
上
、
あ
る
い
は
池
の
さ
ざ
な
み
に
揺
れ
る
さ
ま
、
な
ど
そ
の
美
し
さ
は
見
飽
き
な

い
。子

沢
山　

炬
燵
の
中
は　

足
相
撲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔寸
評
〕
掘
り
炬
燵
と
置
き
炬
燵
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
場
合
掘
り
炬
燵
が
土
俵
場
で
し
ょ
う

ね
。
み
ん
な
で
や
れ
ば
こ
わ
く
な
い
、
明
る
い
家
庭
が
し
の
ば
れ
ま
す
。

明
か
り
つ
く　

家
家
つ
づ
き　

鍋
匂
う　
　
　

 

　
　
　
　

 

　
　
　

西　

富
枝

〔寸
評
〕
つ
づ
く
家
々
に
明
か
り
が
灯
る
夕
暮
れ
時
、
作
者
は
夕
餉
の
鍋
物
を
想
像
し
、
団
ら
ん

の
様
子
を
思
い
浮
か
べ
た
の
で
あ
る
。

串
柿
の　

暖
簾
を
分
け
て　

日
が
入
る　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
藁
葺
屋
根
の
軒
下
に
、
無
数
の
吊
る
し
柿
が
暖
簾
の
よ
う
に
並
ん
で
い
る
光
景
は
捨
て
難

い
田
園
情
趣
で
す
。
こ
の
句
、
中
七
・
下
五
は
、
人
で
な
い
も
の
を
人
に
見
立
て
て
表
現
す
る
擬

人
法
を
う
ま
く
使
って
い
る
傑
作
で
す
。

眼
鏡
か
け　

禿
頭
か
く
す　

冬
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原 

守
恒

〔寸
評
〕
大
正
は
も
と
よ
り
、
昭
和
も
初
年
代
頃
の
写
真
を
み
る
と
、
い
わ
ゆ
る
ソ
フ
ト
と
称
す

る
中
折
帽
子
を
か
ぶ
った
も
の
が
目
に
つ
く
。｢

禿
頭
か
く
す｣

は
選
者
の
独
断
で
入
れ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
作
者
の
お
し
ゃ
れ
心
が
憎
い
。

あ
あ
き
れ
い　

外
の
景
色
に　

湯
冷
め
し
た　
　
　
　
　
　
　

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕
原
句｢

あ
あ
寒
い
外
の
景
色
に
湯
冷
め
し
た｣

傍
線
部
分
は
季
語
重
ね
で
す
。
掲
出
句
の

よ
う
に
修
正
し
ま
し
た
。

あ
い
ふ
く

合
服
の　

袖
も
通
さ
ず　

冬
が
く
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

〔寸
評
〕「秋
の
足
止
め
て
晩
夏
が
居
座
れ
り
」　

今
年
の
秋
の
暑
さ
を
合
服
一
つ
で
表
現
し
た
腕
前

は
、
す
ば
ら
し
い
で
す
。

着
ふ
く
る
や　

脱
ぐ
も
愚
し　

わ
が
命　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕｢

着
ふ
く
る｣

は
着
ぶ
く
れ
る
の
文
語
体
。
「愚
し
」
は
お
ろ
か
し
い
の
文
語
体
で
す
。
原

句
は
「着
ぶ
く
れ
す
脱
げ
ば
寒
く
て
着
な
い
こ
と
」
で
す
が
、
傍
線
部
分
が
季
語
重
ね
で
す
。
ま

た
、
下
五
の｢

着
な
い
こ
と｣

が
作
者
の
主
張
で
す
が
、
具
体
的
に
は
む
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

〔選
者　

吟
〕

妻
あ
て
の　

名
の
み
の
賀
状　

見
ぬ
ふ
り
を　
　
　
　
　

 

　

信
廣　

高
陽
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

緑
井
３
丁
目
20-

１-

102

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

 

み
な
さ
ん
初
詣
は
行
き
ま
し
た
か
？
わ
た
し

は
元
日
の
夜
中
に
護
国
神
社
に
行
っ
て
き
ま
し

た
!!
そ
し
て
な
ん
と
、お
み
く
じ
大
吉
☆
何
か

イ
イ
こ
と
あ
り
ま
す
よ
う
に:)

♪

【
お
詫
び
と
訂
正
】
先
月
号
の
二
ペ
ー
ジ
目
に

て
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や
の
中
村
統
括
主
任
の
名
前

が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。正
し
く
は『
尚
史
』さ

ん
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

あ
す
か
事
業
所
に
長
期
ご
利
用
の
方
で
ベ
ッ
ド
で

過
ご
す
時
間
の
長
い
方
へ
、
個
別
の
音
楽
療
法
を

開
始
し
て
8
カ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

個
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
の
で
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
方
の
内
面

に
深
く
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
事
も
あ
り
、
こ
こ
で

全
て
を
公
開
す
る
事
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、

日
々
の
流
れ
を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

ま
ず
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
基
本
的
に
は
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
の
方
の
居
室
に
伺
っ
て
行
い
ま
す
。
持
ち
運
べ
る

楽
器
や
、
Ｃ
Ｄ
デ
ッ
キ
を
用
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。

選
曲
は
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
方
そ
れ
ぞ
れ
で
違
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ

ン
の
良
さ
が
あ
る
の
で
す
が
、
個
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
の

特
徴
の
一
つ
に
は

「
究
極
に
、
そ
の
方
だ
け
の
音

楽
」
が
選
べ
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す
。

で
は
「音
楽
」
を
ど
の
よ
う
に
使
う
の
か
。
た
と

え
ば
純
粋
に
音
楽
に
没
入
し
、
音
楽
そ
の
も
の
の

力
を
感
じ
、
そ
の
中
か
ら
魂
の
回
復
を
待
つ
、
と

い
っ
た
道
筋
を
た
ど
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
音
楽
を
一

つ
の
媒
体
と
し
て
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
心
の
内
面
の
感

情
や
思
い
を

「言
葉
や
表
情
」
と
い
っ
た
形
に
変
え

て
引
き
出
す
、
と
い
う
よ
う
な
パ
タ
ー
ン
も
あ
り

Vio l in　Vio la　Cel lo　Contrabass　Oboe　Clar inet　Flute Horn　Saxophone　

Trumpet Trombone　Tuba Timpani　Marimba　Piano　Vibraphone　Guitar　Cymbals

音楽療法士

杉丸　七重

一緒にうたい、音を楽しみます♪

対応の仕方はそれぞれ 居室にて個別のセッション♪

 

ま
す
。
引
き
出
す
と
言
っ
て
も
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
誘
導
等

な
く
て
も
、
た
い
て
い
の
場
合
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
方

は
一
人
で
、
自
分
の
力
で
変
化
さ
れ
る
事
が
多
い
で

す
。
自
ら
が
自
ら
の
こ
と
を
語
り
、
涙
し
、
笑
っ
た

り
し
て
人
生
を
回
顧
し
、
何
か
、
え
も
い
わ
れ
ぬ
表

情
に
な
ら
れ
る
事
で
確
認
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
ど
の
よ
う
に
変
化
（進

化
？
）
す
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た
だ
わ
か
っ
て
い

る
の
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
私
が
も
っ
と
も
っ
と
精
神
修

養
し
て
皆
様
の
お
声
を
傾
聴
で
き
る
態
勢
を
整
え
て

お
か
な
く
て
は
い
け
な

い
、
と
い
う
事
で
す
。


