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 3 月号

当法人は、

     ISO9001の認証施設です

室長
やすだかずひこ

保田和彦

は
じ
め
ま
し
て
。
本
年
新
設
さ
れ
た
生
活
リ
ハ
ビ
リ

推
進
室
の
「
保
田
」
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
何
か
。
私
た
ち
の
描
く
未
来
予

想
図
も
含
め
、
自
己
紹
介
が
て
ら
ご
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。　

　

私
は
理
学
療
法
士
で
す
。
病
院
な
ど
で
リ
ハ
ビ
リ
の

部
屋
の
マ
ッ
ト
の
上
で
訓
練
と
呼
ば
れ
る
運
動
を
し
た

り
、
歩
く
練
習
を
ご
一
緒
し
た
り
・
・
・
と
そ
の
様
相

は
み
な
さ
ん
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
私
も
か
つ

て
は

（
い
や
今
も
多
少
）
、
こ
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
一
理
学
療
法
士
が
な
ぜ

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
、
そ

れ
は
介
護
と
の
出
会
い
で
す
。

【リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
介
護
】

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
え
ば
、
先
に
も
あ
げ
ま
し

た
よ
う
に

「
訓
練
」
と
い
う
言
葉
が
連
想
さ
れ
や
す
い

で
す
。
勿
論
リ
ハ
ビ
リ
の
な
か
で
訓
練

（
練
習
？
）
は

行
い
ま
す
の
で
間
違
い
で
は
な
い
の
で
す
が
、
「
リ
ハ
ビ
リ

=

訓
練
」
と
な
る
と
話
が
違
う
。
訓
練
と
は
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
手
段
の
一
つ
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

（
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く
・
・
・
）

医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、
あ
す
か

の
社
是
で
あ
る

『と
も
に
生
き　

と
も

に
輝
く
』
を
実
践
し
、
利
用
者
様
の

『そ
の
人
ら
し
く
』
を
実
現
す
る
た
め

に
、
今
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
す
か
で
の
リ

ハ
ビ
リ
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
く
た
め

に
、
本
年
１
月
、
「生
活
リ
ハ
ビ
リ
推

進
室
」
を
設
置
し
、
室
長
と
し
て
保

田
和
彦
理
学
療
法
士
が
就
任
し
ま
し

た
。
今
後
の
生
活
リ
ハ
ビ
リ
推
進
室
の

役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

理
事
長　

高
橋
勲
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（
・
・
・
前
の
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き
）

　

で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
ど
の

よ
う
な
世
界
な
の
で
し
ょ
う
。
ル
ー
ツ
を

紐
解
け
ば
、
あ
る
宗
教
か
ら
波
紋
を
受

け
多
く
の
権
利
を
失
っ
た
方
に
対
し
て
、

も
う
一
度
社
会
で
生
き
て
い
け
る
よ
う
に

い
ろ
ん
な
活
動
を
行
っ
た
・
・
・
そ
ん
な
こ

と
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ル
ー
ツ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
英
語
で
書
け
ば

「re
-
ha

b
ili-

t
a
t
io

n

」
で
す
。[r

e
]

と
は

「
再
び
」
、

「ta
tio

n

」
と
は
、
「
○
○
す
る
こ
と
」
。
そ

し
て
「habili

」
は
、
ラ
テ
ン
語
で
「habilus

」

と
表
記
さ
れ
、
「
○
○
に
ふ
さ
わ
し
い
状

態
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
こ

れ
を
つ
な
げ
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
「
再
び
○
○
に
ふ
さ
わ
し
い
状
態
に

な
る
こ
と
」
と
い
え
ま
す
。
○
○
に
は
な
に

が
入
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
が
と
て
も
大
切

で
す
。
私
は

「
そ
の
人
ら
し
く
」
「
自
分
ら

し
く
」
「
人
間
ら
し
く
」
・
・
・
そ
ん
な
言

葉
を
当
て
は
め
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は

ど
う
で
す
か
。

　

一
方
で

「
介
護
」
で
す
。
言
葉
遊
び
の
よ

う
で
す
が
言
葉
の
中
に

「
護
る

（
ま
も
る
）
」

と
い
う
字
が
入
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
何
を
護

る
の
が
介
護
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
に

問
い
か
け
て
い
く
と
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
「
再
び
そ
の
人
ら
し
く
」
に
た
ど
り
着
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
リ
ハ
ビ
リ
も
介
護

も
や
り
た
い
こ
と
は
同
じ

「
も
う
一
度
あ
な

た
ら
し
く
生
き
て
ほ
し
い
」
が
大
き
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
介
護
も
そ
の
目
的

は

「
老
い
や
障
が
い
が
あ
っ
て
む
ず
か
し
い
こ

と
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
も
う
一

度
あ
な
た
ら
し
い
人
生
を
全
う
し
て
も
ら
う

こ
と
」
に
あ
り
ま
す
。
端
的
に
言
え
ば

「
生

活
の
再
構
築
」
で
す
。
再
び
元
の
状
態
を
目

指
す
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
お
体
で

今
の
年
齢
で
今
か
ら
の
人
生
を
豊
か
に
過
ご

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
み
な
さ
ん
の
人
生
に
少

し
だ
け
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
く
、
そ
ん
な

役
割
が
介
護
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
何
か
】

　

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
言
葉
で
す
が
、
「
ト

イ
レ
に
行
く
た
め
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
一
生

懸
命
歩
く
」
と
い
う
よ
う
な

「
生
活
の
中
で

訓
練
す
る
」
こ
と
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
「
そ
の
人
の
暮
ら
し

を
、
人
生
を
も
う
一
度
豊
か
に
し
よ
う
」
つ

ま
り

「
生
活
を
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
し
よ

う
」
と
い
う
私
た
ち
介
護
に
携
わ
る
者
す
べ

て
の
道
標

（
み
ち
し
る
べ
）
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
度
、
医
療
法
人
あ
す
か
は
、
こ
の
「
生

活
リ
ハ
ビ
リ
」
の
考
え
方
を
推
進
す
る
立
場

を
と
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
も
う
一
度
そ

の
人
ら
し
く
慣
れ
親
し
ん
だ
人
や
物
や
街
の

な
か
で
、
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
よ

う
皆
さ
ん
方
の
暮
ら
し
を

「
護
る
」
こ
と
が

使
命
の
一
つ
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、
会
い
た
い

人
、
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
あ
る
、
そ
ん
な
暮

ら
し
を
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
、
そ
し
て
ご

不
自
由
な
こ
と
が
増
え
た
と
し
て
も
少
な
く
と

も
「
人
ら
し
く
」
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
特

に

「
人
ら
し
く
」
を
強
く
明
記
し
た
も
の
が

「
あ
す
か
介
護
方
針
５
カ
条
」
に
ほ
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

い
つ
ま
で
も
座
っ
て
好
き
な
人
と
好
き
な
も
の

を
口
か
ら
お
い
し
く
食
べ
る
。
出
し
た
い
と
き

に
す
っ
き
り
排
せ
つ
す
る
。
一
日
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

や
満
足
と
し
て
ふ
つ
う
の
お
風
呂
に
顎
ま
で
お

湯
に
つ
か
る
。
こ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
最

期
ま
で
護
り
と
お
す
こ
と
が
で
き
る
。
勿
論
一

朝
一
夕
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
職
員
皆
で
目
標

を
持
っ
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。
今
年
の
大
き
な

目
標
は
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
け

る
た
め
の
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
の
理
解
」
と
思
い
を

形
に
す
る
た
め
の

「
介
助
技
術
」
「
認
知
症
ケ

ア
」
の
充
実
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
思
い
を
形
と
し
て

実
現
す
る
と
い
う
目
標
の
も
と
、
各
事
業
所
、

各
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
持
っ
て
仕
事
が
で

き
る
よ
う
な
し
く
み
を
目
下
構
築
中
で
す
。

脳
科
学
の
分
野
で
も

「
や
る
気
」
を
引
き
出

す
に
は

「
達
成
感
・
で
き
た
！
」
と
い
う
体
験

が
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療

法
人
あ
す
か
の
職
員
が
「
喜
び
・
自
信
・
誇
り
」

を
も
っ
て
、
み
な
さ
ん
と
も
ど
も

「
い
き
い
き
」

と
時
を
刻
め
る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
生
活
リ
ハ
ビ
リ
推
進
室　

室
長　

保
田
和
彦
）
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　 若
竹
句
会　

一
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

　

ふ
く
ら
雀　

毛
並
み
ま
る
ま
る　

着
飾
り
て　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

　
　

か
ん
す
ず
め

〔寸
評
〕
ふ
く
ら
雀
は
、
寒
中
に
全
身
の
羽
毛
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
る
雀
だ
。
寒
雀
と
並
ん
で
晩

冬
の
季
語
に
な
って
い
ま
す
。
人
間
社
会
で
は
着
ぶ
く
れ
は
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、
雀
の
紋
章
は
牡

丹
に
次
ぐ
名
誉
の
紋
章
で
す
か
ら
優
雅
な
雰
囲
気
で
捉
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス　

街
の
真
ん
中　

大
ツ
リ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
聖
夜
、
聖
樹
、
聖
菓
と
季
語
も
定
着
し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
が
、
信
者
で
な
い
人
た
ち

の
間
に
も
そ
の
習
慣
は
一
般
的
と
な
った
感
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
電
球
や
放
電
管
で
ツ
リ
ー
を

か
た
ど
った
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
目
を
ひ
き
ま
す
。
聖
夜
の
印
象
を

「大
ツ
リ
ー
」
で
う
ま
く
ま

と
め
て
い
ま
す
。　

松
葉
蟹　

食
え
ば
静
ま
る　

夕
の
膳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
越
前
蟹
と
し
て
知
ら
れ
る
大
型
の
食
用
蟹
。
他
に
せ
い
こ
蟹
、
こ
う
ば
く
蟹
、
松
葉
蟹

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
る
。
い
ず
れ
も
三
冬
の
季
語
で
す
。
山
や
川
、
磯
に
い
る
小
蟹
は
夏
の
季

語
で
す
。

街
路
樹
の　

落
葉
に
遊
ぶ　

一
人
っ
子　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

〔寸
評
〕
風
に
吹
き
寄
せ
ら
れ
た
吹
き
溜
ま
り
に
は
、
雪
や
ご
み
と
一
緒
に
落
葉
も
あ
る
。
踏

む
と
音
が
す
る
し
、
風
が
吹
け
ば
追
い
か
け
て
み
る
。
格
好
の
遊
び
場
か
も
し
れ
な
い
が
、
一
人
っ

せ
き
り
ょ
う
か
ん

子
に
は
寂
し
い
。
落
葉
と
一
人
っ子
の
寂
寥
感
が
大
き
な
余
韻
と
な
って
伝
わ
って
き
ま
す
。

山
河
の　

い
づ
れ
に
見
ゆ
る
も　

冬
景
色　
　
　
　
　
　
　
　

吉
岡
千
恵
子

〔寸
評
〕
枯
れ
尽
く
し
て
静
か
に
眠
る
山
、
草
が
枯
れ
伏
し
た
冬
の
野
原
な
ど
、
見
渡
す
限
り

の
荒
涼
と
し
た
冬
景
色
の
一
句
。

息
白
し　

小
走
り
に
行
く　

子
供
た
ち　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

旅
支
度　

し
な
が
ら
気
に
な
る　

冬
の
空　
　
　

 

　
　
　

 

西　
　

富
枝

吹
雪
く
中　

く
ぐ
り
ゆ
く
な
り　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

後
藤　

義
高

日
脚
伸
ぶ　

捜
す
眼
鏡
よ　

ど
こ
に
居
る　
　
　
　
　
　
　
　

原
田
ツ
ヤ
ノ

息
白
し　

こ
れ
か
ら
が
思
い
や
ら
れ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
岡
千
恵
子

〔選
者　

吟
〕

駄
菓
子
屋
に　

拳
玉
さ
が
る　

小
春
か
な　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

①

  

 新しい年を迎え、 野の花、 年初のイベント新年会の始まりです。

新年会の始まりは、 職員が寝る間を惜しんで （？） 一生懸命練習した獅子舞の

舞い。 噛みつかれた方は今年１年無病息災に過ごせますよ。

今年初めの運だめし。 何が出るかな？みなさん良い顔していますね。

 

これで今年1 年健康です

おみくじは・・・中吉でーす♪ 近くで見ると迫力あるわね！

みかん何個入るかのぅ!?

おやつは、午前中にみなさんで作ったぜんざいを美味しくいただ

きました。

今年も１年、 野の花では、 みなさんと共に楽しんでいきたいと

思っています。 巳年のように末ながーーーく宜しくお願いしま

す。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（森岡繁幸）
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高
木
様
は
お
茶
の
先
生
で
す
。
地
域

住
民
の
代
表
と
し
て
二
か
月
に
一
度
、

（※
）

運
営
推
進
会
議
で
、
つ
ど
い
の
家
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
の
高
木
様

か
ら

「
つ
ど
い
の
家
の
ご
利
用
者
に
お
茶

を
点
て
て
さ
し
あ
げ
た
い
。
」と
い
う
嬉
し

い
お
申
し
出
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
営
推
進
会
議
で
は
、
つ
ど
い
の
家
で

作
っ
た
手
作
り
の
お
や
つ
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
お
返
し

に
と
い
う
わ
け
で
す
。

 

 

 

まずは先生のお手本です

懐かしいねぇ

昔を思い出すわぁ

お抹茶は初めてじゃね

どんな味かの!?

緊張したけど

美味しゅうございました

けっこうなお味でした

ね
。
」
と
さ
っ
き
ま
で
の
緊
張
も
忘
れ
、
先

生
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

高
木
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

是
非
、
つ
ど
い
の
家
の
恒
例
行
事
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

（所
長　

小
田
聖
子
）

※
運
営
推
進
会
議
と
は
、
指
定
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
等
が
地
域
に
密
着
し
、

開
か
れ
た
も
の
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
会

議
で
す
。
（基
準
第　
85

条
）
利
用
者
、
利

用
者
の
家
族
、
地
域
住
民
の
代
表
者
、
市

の
担
当
職
員
又
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
、
指
定
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
に
つ
い
て
の
知
見
を
有
す
る
方
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
茶
会
は
1
月
12
日
（土
）に
決
ま
り

ま
し
た
。

当
日
は
、
み
ん
な
で
お
花
を
生
け
会

場
作
り
を
念
入
り
に
し
、
先
生
が
来
ら

れ
る
の
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
。

緊
張
感
漂
う
中
、
お
茶
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
ず
お
菓
子
を
い
た
だ
き
、
先

生
が
点
て
て
く
だ
さ
っ
た
お
抹
茶
を
頂
戴

す
る
。
「
茶
器
を
持
つ
と
手
が
ふ
る
う

ね
。
絵
柄
が
と
て
も
素
敵
で
す
。
で
は
、

頂
戴
し
ま
す
。
」と
先
生
と
皆
様
に
一
礼

を
し
、
一
服
さ
れ
た
米
田
様
。
「あ
ぁ
～

美
味
し
い
！
懐
か
し
い
ね
！
」少
し
涙
ぐ

ま
れ
な
が
ら
昔
を
思
い
出
さ
れ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
「
け
っ
こ
う
な
お
味
で
し

た
。
」
と
先
生
に
一
礼
さ
れ
ま
し
た
。

男
性
の
方
は
、
「お
抹
茶
を
飲
む
の
は

初
め
て
じ
ゃ
！
わ
し
ゃ
ぁ
ビ
ー
ル
の
味
し

か
わ
か
ら
ん
わ
。
」
と
冗
談
を
言
い
な
が

ら
も
、
一
服
頂
戴
す
る
と
先
生
に
「
美

味
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」
と
一
礼
。

二
服
目
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
ご
自

身
で
点
て
ま
し
た
。
「先
生
の
よ
う
に
は

い
か
ん
ね
。
泡
が
大
き
い
よ
。
」
「粉
っ
ぽ

ち
ゃ
せ
ん

か
っ
た
ね
。
」
「
茶
筅
の
使
い
方
が
難
し
い
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小
学
校
の
頃
か
ら
絵
は
大
好
き
で
貼
り
出
し

て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
30
歳
過
ぎ
て
か

ら
油
絵
を
始
め
ま
し
た
。
油
絵
は
失
敗
し
て
も

上
か
ら
重
ね
て
塗
れ
ば
修
正
で
き
る
が
、
し
ゅ

り
あ
で
取
り
組
ん
で
い
る
水
彩
は
そ
れ
が
で
き
ず

難
し
い
ね
。
影
・
日
向
を
し
っ
か
り
デ
ッ
サ
ン
す

る
事
が
重
要
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
た
い
で
す
。

【
川
口
先
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】
イ
タ
リ
ア
の
教
会
に
あ

る
、
フ
レ
ス
コ
画
の
様
な
美
し
い
色
を
出
さ
れ
ま
す
。
確
か

な
デ
ッ
サ
ン
力
と
絶
妙
な
構
図
で
、
あ
た
た
か
く 

深
―
い
作

品
を
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。 しゅりあちょーく

滝川明様

 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
の
お
正
月
作
品
の
紹

介
で
す
。

①
み
ち
く
さ
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

『メ
ッ
セ
ー
ジ

ボ
ー
ド
』
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
貼
り
付
け
ま

し
ょ
う
♪

②
毎
月
大
人
気
の
し
ゅ
り
あ
の

『壁
画
』

　

館
内
を
華
や
か
に
彩
り
ま
す

③
よ
ろ
ず
屋
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

『門
松
』

　

来
訪
者
が
目
を
見
張
り
ま
す
☆

①メッセージボード

②壁画

③門松

 

＊ 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い
＊

　

『
郷
土
の
お
菓
子
を
食
べ
た
い
』

～
谷
口
明
男
様
の
夢
～

愛媛銘菓『一六タルト』

やっぱりビールじゃねぇ♪ 懐かしい味がするよ

谷
口
明
男
様
の
満
86
歳
の
誕
生

会
を
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
行

い
ま
し
た
。

事
前
に
谷
口
様
と
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
昼
食
時
に
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
お
出
し
す
る
こ
と
に

決
ま
り
ま
し
た
。
泡
の
た
つ
グ
ラ
ス
の

ビ
ー
ル
を
一
気
に
飲
み
干
さ
れ
、

｢

あ
ー
ー
、
お
い
し
い
!!｣

と
満
足
そ

う
な
笑
顔
。

午
後
の
お
茶
の
時
間
に
行
わ
れ

た
誕
生
会
で
は
、
『
郷
土
の
お
菓
子

を
食
べ
た
い
！
』
と
い
う
谷
口
様
の

夢
に
お
こ
た
え
し
て
、
愛
媛
の
銘
菓
“

一
六
タ
ル
ト
”
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

「カ
ス
テ
ラ
地
と
餡
の
バ
ラ
ン
ス
が
な
ん

と
も
い
え
ず
お
い
し
い
ね
！
」
と
、
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ほ
か
の
利
用
者
様
に
も｢

久
し
ぶ

り
に
タ
ル
ト
を
食
べ
た
ね
。｣

と
喜
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
を
思
い
出
し
て

い
た
だ
き
、
こ
こ
ろ
も
お
腹
も
満
足
し

た
誕
生
会
で
し
た
。

（泉
富
士
生
）
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　しゅりあちょーくの新年会は、おちょこに注いだ甘酒と、比山看護師の音頭による乾

杯でスタートしました。大きな太鼓の音が響くと獅子舞の登場！獅子たちは、無病息

災を願い大きな口を開け、 次々にみなさんの頭や手足をパクリ、 パクリ。 みなさん大

喜びでした。

　火曜日の詩吟チームの朗々たる詩吟にお正月の気分も盛り上がりました。『二人羽

織』 や、 職員そっくりに作ってある 『福笑い』 と楽しい時間はあっという間に過ぎて

いきました。 最後は、 職員も全員集合し、 みなさんで一本締めをして終わりました。

さて、 しゅりあちょーくの 『おみくじ』 には、 「鏡を見て笑顔の練習をすると良い」「運

動すると体が元気になるかも」 など、 しゅりあちょーくの職員の願いを綴らせていただ

いております。 　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（服部淳子）

平成 25 年、 まやるちょーくの幕開けです。 1 月 7 日 『七

草の節句』 のこの日、 新年会を執り行いました。 まず、 個性

的な獅子舞が登場しみなさんにごあいさつしたところで、 神主

様とふっくらした巫女さんがおいでになり、 五穀豊穣と世界平

和をお祈りしました。

　その後、 神主様による 『書き初め』 が用意され、 「何を書

きましょうかな？」 との問いに 「平和！」 「健康！」 「正月！」

 

 
あけましておめでとう

 
2013 年 

 

 

神主様とふっくら巫女さん

神主様による書き初め

できあがりが楽しみですネ♪

職員がモデルの福笑い

そっくりですね～! !

「私も噛んで～」と大人気☆

「元気！」 などの声があがりましたが、 「元気！！」 にみなさんが賛同し、 ひ

と筆ひと筆、 魂を込めて筆を入れました。

　みなさんが元気で一年を過ごしていただけるよう、 祝詞をとなえお祈りをしま

した。 最後はみなさんで乾杯し、 笑顔で過ごす一年を誓いました。

（山下亜抄子）
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医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
、

認
知
症
ケ
ア
の
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
平
成
24
年
10
月
か
ら
月
２
回
、
リ
ー

ダ
ー
会
議
で
各
事
業
所
の
症
例
を
持
ち
寄

り
、
検
討
会
を
始
め
ま
し
た
。
介
護
の
経
験

の
長
い
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
意
見
を
集
約
し

て
、
そ
れ
を
自
分
の
事
業
所
に
持
ち
帰
っ
て

実
践
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。
症
例
を

発
表
し
た
事
業
所
は
さ
ら
に
各
事
業
所
に
出

向
い
て
説
明
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

仕
組
み
で
す
べ
て
の
職
員
に
認
知
症
に
関
す

る
知
識
と
経
験
を
伝
授
し
て
い
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

認
知
症
の
利
用
者
様
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
不

安
が
あ
り
、
混
乱
が
あ
り
ま
す
。

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
で
は

「
ど
の
よ
う

に
生
活
し
て
い
た
だ
き
た
い
か
」
「
そ
の
方
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
」

を
利
用
者
様
お
よ
び
ご
家
族
に
要
望
を
お
聞

き
し
た
う
え
で
常
に
職
員
で
話
し
合
い
、
職

員
間
で
意
識
を
統
一
す
る
こ
と
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中

で
、
行
動
や
言
葉
を
細
や
か
に
観
察
し
不

安
の
原
因
に
た
ど
り
着
け
る
よ
う
に
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

不
安
を
抱
え
て
い
る
利
用
者
様
と
関
わ

る
時
に
大
き
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
る
の

は
そ
の
方
の

「
生
活
史
」
で
す
。
そ
の
方

の
こ
だ
わ
り
や
不
安
の
原
因
に
な
る
も
の

は
、
幼
い
頃
の
環
境
や
、
成
人
し
て
か
ら

の
職
業
に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
深
く
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
寄

り
添
う
た
め
の
「
言
葉
の
か
け
方
」
や

「
ケ

ア
の
方
法
」
の
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

そ
し
て
職
員
と
の
距
離
が
縮
ま
り
、
利
用

者
様
も
職
員
も
と
も
に
笑
顔
で
大
き
な
喜

び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
者
様
が
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
こ
ら
れ
た

「
生
活
史
」
。
ご
家
族
と
の
思
い
出
も
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご

家
族
に
生
活
史
を
教
え
て
い
た
だ
く
の
は
大

変
な
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
利
用
者
様
の

気
持
ち
を
紐
解
く
の
に
大
き
な
意
義
を
持

ち
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
は
と
て
も
自
然
の

環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
市
内
を
眺
望
で

き
る
高
台
に
あ
り
、
周
囲
は
山
や
田
ん
ぼ
、

畑
に
囲
ま
れ
、
澄
み
切
っ
た
空
気
、
鳥
の
鳴

き
声
・
・
・
自
然
の
恵
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
テ

ラ
ス
で
は
花
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
見

る
だ
け
で
な
く
花
や
野
菜
の
種
を
植
え
た
り

匂
い
を
嗅
い
だ
り
、
実
際
に
自
然
に
触
れ
る
こ

と
で
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
は
、
認
知
症
の
あ

る
利
用
者
様
に
と
っ
て
も
安
心
で
き
る
安
ら
ぎ

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
春
に
な
り
ま
す
。
季
節
の
変
化

を
目
で
耳
で
肌
で
感
じ
な
が
ら
利
用
者
様
の

想
い
に
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

短
期
入
所
療
養
介
護
事
業
所

統
括
主
任　

中
村
尚
史



ニューズレター　あすか　　　2013年（平成25年）　3月号　

　

8

　

　

　

　

　

　
　
　
　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
３
丁
目
20-

１-

103

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

緑
井
３
丁
目
20-

１-

102

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

 

毎
日
寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
す
か
？
自
転
車
通
勤
の
わ
た
し
に

と
っ
て
、こ
の
寒
さ
は
耳
が
ち
ぎ
れ
そ
う
な
ほ

ど
堪
え
ま
す
。。。
さ
ら
に
、
先
日
髪
を
と
っ
て

も
短
く
し
た
の
で
、寒
さ
倍
増
!!
こ
ん
な
に
短

い
の
は
人
生
初
☆
ま
る
で
少
年
♪
笑

　
立
春
を
過
ぎ
て
も
、ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ

で
す
。
お
体
に
は
お
気
を
つ
け
下
さ
い
ネ
♪

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

　寒い日が続き、春が待ち遠しいですね。暖かくなったら、散歩に行きたいなと思われている方もいらっ

しゃるのではないでしょうか？　少しずつ体を動かして準備をしてみましょう。

　歩行に必要なバランス能力と脚筋力アップの運動をご紹介します。 　　　　　

ポシブル所長　槙本弘子　

【やり方】

その場足踏みを 3 歩し （図①～③）、 ④でそのまま片足立ちの姿勢をキープ。

そのまま上げた足を下ろしたところを 1 歩目として足踏みを 3 歩すると交互に片足立ちを繰り返すこと

になります。

＊効果＊

　片足立ちでのバランス能力アップで転倒予防。

　片足に体重をかけたり、 脚を引き上げることで筋力

アップ。

　繰り返し行うことで、 持久力のアップ。

最初は交互に 2 回ずつくらいから始めましょう。

ふらつく方は、 椅子の背もたれや壁など安定したも

のを持って行って下さい。
①～③ ④

 


