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当法人は、

     ISO9001の認証施設です

あ
す
か
交
流
会
の
ご
報
告

 
日
時
：
平
成
25
年
７
月
６
日(

土)

会
場
：
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・

　
　
　
　
　

ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

※
あ
す
か
交
流
会
は
介
護
を
さ
れ

て
い
る
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
、
学

習
や
交
流
の
会
で
す
。

『
認
知
症
の
理
解
と
ケ
ア
』

　
　
　
　

～
認
知
症
に
な
っ
て
も
地
域
で
当
た
り
前
の
生
活
を
～

７
月
６
日
（土
）
に
第　
60

回
あ
す
か
交
流

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
『認
知
症
の
理
解
と
ケ
ア
』
～
認
知

症
に
な
っ
て
も
地
域
で
当
た
り
前
の
生
活
を
～

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
当
法
人
介
護
事
業
部
長
の

保
田
が
、
認
知
症
の
理
解
と
ケ
ア
を
す
る
に

あ
た
り
ど
う
い
っ
た
視
点
、
考
え
方
が
必
要
な

の
か
を
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
は
、
「こ
こ
は
ど
こ
？
」
「な
ぜ

私
は
こ
こ
に
？
」
「私
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

な
ど
い
わ
ゆ
る

「訳
の
分
か
ら
な
い
状
態
」
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
、
私
た
ち
が
想
像
し
な
い
行

動
を
と
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

「想
像
で
き
な
い
行
動
（言
葉
）」
を
見
て
（聞

い
て
）、
「私
た
ち
」
は

「困
る
」
わ
け
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
認
知
症
の
方
ご
本
人
の
側
に

立
っ
て
考
え
て
み
る
と
、
「訳
の
分
か
ら
な
い
状

態
」
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、
「混
乱
」
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
す

（認
知
症
の
こ
と
を
、
「慢
性

混
乱
症
」
と
呼
ぶ
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
）。

混
乱
さ
れ
る
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
不
安
に

な
る
と
、
時
に
は
怒
り
、
時
に
は
悲
し
み
、
時

に
は
恐
怖
を
覚
え
、
そ
れ
が
行
動
に
な
っ
て
表

れ
て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
も
初
め

て
経
験
す
る
よ
う
な
見
当
が
つ
か
な
い
と
き
に

は
、
混
乱
か
ら
不
安
を
感
じ
、
怒
り
・
悲
し

み
・
恐
怖
を
感
じ
ま
す
。
認
知
症
の
方
の
心

理
が
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
も
起

こ
っ
て
い
る
心
理
反
応
と
し
て

「
認
知
症
の
理

解
」
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
た
。

次
に
「ケ
ア
の
考
え
方
」
と
し
て
、
混
乱
を

防
ぐ
た
め
に
状
況
を
理
解
し
や
す
く
す
る
た

め
の
対
策
に
つ
い
て
、
そ
の
仕
組
み
と
具
体
的

な
方
法
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
人
は
し
っ
か

り
目
覚
め
て
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
、

意
欲
や
興
味
が
わ
き
、
注
意
力
も
で
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
状
況
の
理
解
を
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
意
識
が
し
っ
か
り
す
る
た
め
に
は
水

分
、
排
便
、
栄
養
、
運
動
が
非
常
に
大
切
で

す
。ま

ず
、
食
事
や
水
分
は
し
っ
か
り
摂
れ
て

い
る
の
か
、
便
秘
は
し
て
い
な
い
か
な
ど
身
体

の
ケ
ア
に
着
目
す
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
人
を

取
り
巻
く
人
間
関
係
、
安
心
し
て
穏
や
か
に

生
活
で
き
る
よ
う
な
環
境
（人
・
物
・
街
）
が

整
っ
て
い
る
こ
と
が
認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
た
だ
け
る
た
め
に
必
要
で
す
。

あ
す
か
の
介
護
事
業
所
で
は
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
実
現
す
る
た

め
に
ど
の
よ
う
な
援
助
や
ケ
ア
を
行
っ
た

ら
い
い
の
か
学
習
や
事
例
検
討
を
重
ね
て

よ
り
よ
い
介
護
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

交
流
の
時
間
で
は
、
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
い

「
認
知
症
に
つ
い
て
具
体
的
な
話
が

聞
け
て
良
か
っ
た
」
「自
分
に
今
、
何
が
出

来
る
の
か
、
何
を
し
た
ら
良
い
の
か
、
家

族
で
考
え
て
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
ご

な
ま

家
族
の
方
の
日
常
に
あ
る
生
の
思
い
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
機

会
に
も
な
り
、
参
加
し
た
職
員
も
大
変

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（居
宅
介
護
支
援
事
業
所　

所
長

　
　
　
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

三
原
千
春
）
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第
２
回

ポ
シ
ブ
ル
は
、
昨
年
３
月

５
日
に
オ
ー
プ
ン
し
１
年
半

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
登
録
利
用
者

数
は
70
人
を
超
え
、
満
員

の
日
も
出
て
お
り
ま
す
。

ポ
シ
ブ
ル
は
、
リ
ハ
ビ
リ

特
化
型
の
半
日
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
理
学
療
法
士
、

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
、
健
康
運
動

指
導
士
な
ど
の
医
療
、
介

護
、
運
動
の
専
門
家
が
協

力
し
て
利
用
者
様
の
心
身

の
回
復
、
維
持
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
お
一
人
お
ひ

と
り
の
目
標
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
現
状
を
評
価
し
、
リ

ハ
ビ
リ
計
画
を
立
案
し
、
実

施
、
そ
し
て
評
価
、
修
正

を
繰
り
返
し
な
が
ら
少
し

ず
つ
目
標
達
成
の
た
め
の
ス

テ
ッ
プ
を
上
っ
て
い
き
ま
す
。

個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（槙
本　

弘
子
）

 

見
学

・
体
験
な
ど
は
左
記
に

　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
３
２
３

ま
き
も
と

介
護
福
祉
士
・
健
康
運
動
指
導
士　

槙
本

 

評価 （平成２４年１２月４日）

４ヵ月後の結果

Ａ
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ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
七
夕
祭
は
ぺ
ー
プ
サ
ー

ト

（人
形
劇
）
で

『七
夕
物
語
』
を
楽
し
み

ま
し
た
。
物
語
が
始
ま
り
、
手
作
り
の
人
形

達
が
登
場
す
る
と
利
用
者
様
は

「わ
あ
ー
、

可
愛
い
ね
」
と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
職

員
が
扮
し
た
彦
星
と
織
姫
が
登
場
し
、
２
人

の
再
会
を
抱
き
合
っ
て
喜
び
、
全
員
で
『た
な

ば
た
さ
ま
』
の
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

そ
し
て
毎
度
お
馴
染
み
!?
ま
や
る
ち
ょ
ー

く
の
村
長
さ
ん
が
登
場
し
、
利
用
者
様
に

願
い
事
を
聞
く
と

「健
康
で
お
り
た
い
」

「皆
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
」
等
あ
り
ま
し

た
。
今
年
も
皆
仲
良
く
健
康
第
一
で
過
ご

せ
ま
す
よ
う
に
・
・
・
と
願
い
を
込
め
て

「皆
仲
良
く
健
康
第
一
」
と
利
用
者
様
と
職

員
全
員
で
読
み
上
げ
ま
し
た
！
皆
様
の
願
い

事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
・
・
・
☆（松

岡
照
美
）

 
 

 

毎月リハビリデイ ・ ポシブルみどりいの本部 《ポシブル医科学株式会社》 より、 保健だよりが届きま

す。 この保健だよりは、 みなさんが知りたい、 知っておくととても役立つことなど、 『なるほど』 がたく

さん詰まっています。 しかも簡単にできることがわかりやすく紹介されています。 今月は熱中症予

防の８つのポイントです。まだまだ暑い日が続きます！これを参考にして残りの夏を一緒に乗り切りま

しょう!!

熱中症は高温 ・ 多湿の環境の下で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、 体温調節がうまく働かなくなっておきます。

水分補給と暑さを避けることが大切です。 熱中症患者のおよそ半分は高齢者 （６５歳以上） です。

室内でも発生し、 夜でも注意が必要です。

　高齢者は主に次の３つの特徴があり、 熱中症になりやすいといわれています。

　＊体内の水分が若年者より少なく、 体の老廃物をたくさんの尿と一緒に排出している

　＊暑さ ・ のどの渇きに対する感覚が低下している

　＊暑さに対する体の調節機能が低下している

こまめな水分補給

緑茶 ・ コーヒー ・ 紅茶は

利尿作用があるので避ける

スポーツ飲料でナトリウムが

40mg/100ml以上の

ものをとる

部屋の温度 ・

湿度を測る

高い温度は体の熱が

逃げにくいので危険

外出時は帽子 ・

日傘を使用する

涼しい服装で体温調節

しやすいよう上着を

用意する

寝る前に水分

睡眠時にも起こりやすい

熱中症。 トイレに行かない

ようにするためにと…

我慢しない

暑いときは

無理をしない

体に熱がたまりやすく

心臓などへの負担が

大きくなる

熱中症の症状が

みられたら、 すぐ応急処置

めまい ・ 立ちくらみ ・ 筋肉痛 ・ 汗が

止まらない ・ 頭痛 ・ 嘔気 ・ 倦怠感 ・

けいれん・意識低下の症状があれば

涼しい場所に移動し

体を冷やして水分をとる。

症状が改善しない場合は

病院を受診する

入浴後に水分を取る

入浴で汗をかくと循環が

良くなり尿も増えるため

水分を補給する

※腎臓や心臓に異常があり、水分を制限されている方は主治医の指示に従ってください。

 

 
 

 

エアコン ・ 扇風機

を上手に使用する

部屋の換気をする



 

 

 

 

アンサンブル・アリオーソ

による
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７
月
13
日(

土)

し
ゅ

り
ち
ょ
ー
く
で
は
恒
例

の

【
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア

リ
オ
ー
ソ
】
の
み
な
さ

ん
に
よ
る
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

７
月
７
日
は
七
夕
。
み
な
さ
ん
で

「
願
い
ご
と
」
を
短
冊
に
書
い
て
吊
る

し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
思
い
思
い

の
願
い
ご
と
は
、　

①　

②　

③　

④　

⑤

・
・
・
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

「
世
界
平
和
」
と
短
冊
を
書
い
て

く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
戦
争
や
原
爆
の
悲
惨
さ
を
体

験
さ
れ
た
方
な
ら
で
は
の
願
い
だ
な

あ
と
感
じ
ま
し
た
。
平
和
が
当
た
り

前
と
思
っ
て
い
る
私
た
ち
に
、
改
め

て
平
和
の
大
切
さ
を
気
づ
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

七
夕
ま
つ
り
の
楽
し
み
は
、
抹
茶

プ
リ
ン
に
食
事
時
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
♪
み
な
さ
ん
で

『
た
な
ば

た
さ
ま
』
を
歌
い
、
季
節
を
感
じ
な

が
ら
終
わ
り
ま
し
た
。

　

（荒
蒔
伸
冶
）

　

夏
の
厳
し
い
暑
さ
を
さ
わ
や
か
に
彩
る
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
音
色
が
、
フ
ロ
ア
中
に
広
が

り
ま
し
た
。

『
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
こ
わ
し
ち
ゃ
っ
た
』
『
夕
焼

け
小
焼
け
』
な
ど
、
懐
か
し
い
童
謡
に
始

ま
り
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た

『ユ
ー
ミ
ン
・
メ

ド
レ
ー
』
や

『
八
重
の
桜
の
テ
ー
マ
曲
』
に

静
か
に
耳
を
傾
け
ら
れ
、
う
っ
と
り
と
し
た

表
情
で
聴
き
惚
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
の
曲
の
後
に
は
、
ま
だ
ま

だ
聴
き
た
い
！
と
、
自
然
と
ア
ン
コ
ー
ル
が

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。
『涙
そ
う
そ
う
』
を

皆
様
で
大
合
唱
し
、
惜
し
ま
れ
つ
つ
幕
が

閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
は
、
「
生
演
奏
は
違
う
ね
」

「
前
か
ら
聴
き
た
か
っ
た
曲
が
あ
っ
た
ん
よ
」

と
明
る
い
表
情
で
沢
山
の
喜
び
の
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
夏
本
番
で
す
が
、

心
晴
や
か
に
乗
り
切
ら
れ
そ
う
で
す
。
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア
リ
オ
ー
ソ
の
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

（
大
石
圭
吾
）

～
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

・

ア
リ
オ
ー
ソ
と
は
～

　

毘
沙
門
台
近
郊
の

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
仲
間

で
す
。

年
齢
層
は
幅

広
く
、

学
生
～
社
会

人
・
主
婦
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

楽
器
を
奏
で
る
喜
び

に
魅
せ
ら
れ
、

結
成

さ
れ
ま
し
た
。

名
前

と
な
っ
て
い
る

『
ア

リ
オ
ー
ソ
』

と
は
、

イ
タ
リ
ア
語
で

『
う

た
う
よ
う
に
』

を
意

味
し
ま
す
。

「
私
達

の
歌
声
に
代
わ
っ
て

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
音

色
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の

吹
き
手
の
意
思
を

持
っ
て
、

歌
う
よ
う

に
混
じ
り
合
う
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
を
…
」

と

い
う
思
い
で
い
つ
も

演
奏
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。
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５月作品

６月作品

野ばらでは、 利用者様と職員が一緒になって、 毎月 季節にあった共同作品を制作しています。

今年の５月から７月までの作品をご紹介させていただきます。

７月作品
できあがり～♪

製作風景

 

ショートステイいわや

７
月
８
日

（
月
）
は
緑
井
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

【
コ
ー
ル
ド
ル
チ
ェ
】
の

コ
ン
サ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

会
場
は
今
か
今
か
と
始
ま
り
を
待
っ
て
い
る

利
用
者
様
で
い
っ
ぱ
い
。
40
名
も
の
方
が
集

ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
曲
目
は
、
『
う
み
』

『茶
摘
み
』
な
ど
の
夏
の
歌
、
『　　
365

歩
の
マ
ー

チ
』
『
東
京
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
』
『恋
の
フ
ー
ガ
』
な

ど
の
ナ
ツ
メ
ロ
・
・
・
誰
も
が
知
っ
て
い
る
唱
歌
、

歌
謡
曲
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
み
な
さ
ん
一

緒
に
口
ず
さ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

曲
の
合
間
の
踊
り
や
寸
劇
も
大
い
に
楽
し
み

ま
し
た
。
最
後
の
曲
が
終
わ
る
と
、
「
も
う
お

し
ま
い
な
ん
？
」
「
ま
だ
聞
き
た
い
の
う
」
と

い
う
声
か
ら
始
ま
っ
て
、
い
つ
の
ま
に
か
大
ア

ン
コ
ー
ル
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
！

歌
声
と
笑
い
声
に
包
ま
れ
た
素
敵
な
コ

ン
サ
ー
ト
は
と
う
と
う
お
開
き
。
利
用
者

様
を
代
表
し
て
横
田
ハ
ル
エ
様
か
ら
コ
ー
ル

ド
ル
チ
ェ
代
表
の
方
に
花
束
贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
コ
ー
ル
ド
ル
チ
ェ
の
み
な
さ

ま
、
素
晴
ら
し
い
感
動
と
想
い
出
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

（
村
本
雄
飛
）
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おもしろきかな我が人生
ファッションデザイナー

コシノ　ヒロコ　氏

『人生をデザインする』
平成２５年７月５日 （金）　会場：リーガーロイヤルホテル広島

ＪＯＩＮ広島の恒例の行事 「心とディナーの夕べ」 の今年のゲストスピーカーはファッションデザイ

ナーのコシノヒロコ氏でした。 ＮＨＫの朝の連続テレビ小説 『カーネーション』 でおなじみのコシノ

家の長女です。 ノースリーブのワンピースで軽やかに登場したコシノさんは今年７６歳、 エネル

ギーいっぱいの小柄な身体と温かい笑顔で、 自らがデザインした人生を語ってくださいました。

株
式
会
社
ヒ
ロ
コ
コ
シ
ノ　

提
供

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
会
場
は
圧
倒
的
に
女
性

が
多
い
で
す
ね
。
広
島
は
、
30
歳
く
ら
い
の
頃
、

広
島
の
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が
私
の
デ
ザ
イ
ン
し
た
子
ど

も
服
を
気
に
い
っ
て
く
れ
て
オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
で

作
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
け
ど
子
ど
も
は
ど
ん
ど
ん
大

き
く
な
る
の
で
、
デ
ザ
イ
ン
の
ラ
イ
セ
ン
ス
提
携
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
子
ど
も
服
か
ら
プ
レ

タ
ポ
ル
テ
を
始
め
た
の
で
す
。
そ
れ
を
福
屋
で
販

売
を
始
め
ま
し
た
。
西
条
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で

ゴ
ル
フ
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
広
島
と
は
ゆ
か

り
が
深
い
ん
で
す
。

今
日
は

『人
生
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
』
と
い
う
大

そ
れ
た
タ
イ
ト
ル
で
お
話
し
し
ま
す
。
私
が
今
こ

う
し
て
76
歳
に
な
る
ま
で
、
仕
事
が
コ
ン
ス
タ
ン

ト
に
で
き
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
だ

け
で
な
く
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
74
歳
で
デ
ビ
ュ
ー

で
き
た
り
…
私
が
今
あ
る
の
は
、
女
性
と
し
て
仕

事
と
子
育
て
を
両
立
し
て
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。

た
い
て
い
、
70
歳
だ
と
引
退
の
声
が
聞
こ
え
ま

す
が
、
母
の
如
く
生
涯
現
役
で
い
く
つ
も
り
で

す
。

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
て
く
だ
さ
っ
た
方
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

（会
場
か
ら
拍
手
）
７
年

前
、
お
か
あ
ち
ゃ
ん
は
93
歳
で
他
界
し
ま
し
た
が

私
達
３
人
が
元
気
で
い
ら
れ
る
の
も
お
か
あ
ち
ゃ

ん
の
お
か
げ
で
す
。

今
年
生
誕
100

歳
の
パ
ー

テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。
姉
妹
３
人
が
い
ろ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
、
派
手
に
大
騒
ぎ
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し

た
。
400
人
の
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
で
し
た
。

雑
誌
に

『
教
え
て
ヒ
ロ
コ
先
生
』
と
い
う
連
載

が
あ
る
の
で
す
が
、
数
か
月
前
、
小
学
４
年
生
の

男
の
子
が

「大
き
く
な
っ
た
ら
ヒ
ロ
コ
先
生
み
た
い

に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た
い
。
デ
ザ
イ

ナ
ー
に
な
る
に
は
、
ど
う
い
う
勉
強
を
し
た
ら
い

い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
昔

だ
と

「
兵
隊
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
か
言
っ
て
い
ま
し

た
が
、
世
の
中
、
変
わ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
子

の
よ
う
に
一
つ
の
目
的
を
持
っ
て
、
将
来
に
向
か
い
努

力
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
し
た
。

時
々
、
子
ど
も
た
ち
に

「
将
来
、
何
に
な
り
た

い
？
」
と
聞
い
て
も

「
う
ー
ん
、
分
か
ら
な
い
」
と

答
え
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
目
的
を
持
つ
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
目
的
を
持
っ
て
生
き
る
か
ど

う
か
は
、
家
庭
環
境
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。
私
は
、
私
だ
け
の
力
で
こ
ん
な

ふ
う
に
な
っ
た
ん
で
は
な
い
ん
で
す
。
私
は
、
素
晴
ら

し
い
家
族
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
家
に
は
母
の
兄
弟
が

４
人
、
祖
父
、
祖
母
、
ラ
イ
バ
ル
だ
っ
た
妹
の
ジ
ュ
ン

コ
、
ミ
チ
コ
、
地
方
か
ら
10

名
く
ら
い
の
手
伝
い
の

女
の
子
が
来
て
い
て
、
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
大
家
族
の
中

で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
も
ご
覧
に

な
っ
た
で
し
ょ
う
が
、
も
の
す
ご
い
兄
弟
げ
ん
か
す
る

ん
で
す
よ
。
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
た
方
が

「あ
れ
本

当
で
す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
ん
で
す
が
、
あ
れ
よ
り
ひ

ど
い
ん
で
す
よ
。
で
も
、
親
は
ほ
っ
た
ら
か
し
な
ん
で

す
よ
。
あ
ま
り
に
ひ
ど
い
の
で
、
隣
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が

見
か
ね
て

「お
宅
の
お
嬢
さ
ん
た
ち
、
な
ん
で
こ
ん
な

に
喧
嘩
ば
っ
か
り
し
て
る
ん
？
親
は
止
め
な
い
ん
で
す

か
？
」
と
言
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
か
あ
ち
ゃ
ん
は

「
ほ
っ
と
い
て
お
く
ん
な
は
れ
。
こ
れ
が
私
の
教
育
の

方
針
で
す
ね
ん
」
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

放
任
主
義
で
し
た
。
放
任
は
、
あ
る
意
味
、
子

を
強
く
す
る
。
う
ち
は
、
「
長
女
だ
か
ら
こ
う
し
な

さ
い
、
次
女
だ
か
ら
・
・
・
」
と
い
う
こ
と
は
一
切

な
し
で
し
た
。
勝
っ
た
も
の
勝
ち
で
し
た
。
お
か
あ

ち
ゃ
ん
は
、
子
ど
も
の
面
倒
を
み
る
と
い
う
母
親
と

し
て
の
仕
事
よ
り
も
自
分
の
仕
事
の
ほ
う
が
大
事
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
が
大
好
き
な
ん
で
す

よ
。
ミ
シ
ン
を
買
っ
て
か
ら
は
“
ミ
シ
ン
”
“
ミ
シ
ン
”
“
ミ

シ
ン
”
で
夜
も
寝
な
い
で
服
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ほ
ど
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
れ
る
。
仕
事
だ
か

ら
、
家
族
を
養
う
た
め
、
と
い
う
の
で
は
な
く
と

に
か
く
服
を
作
る
こ
と
が
も
の
す
ご
く
好
き
で
、
子

ど
も
は
む
し
ろ
邪
魔
な
ん
で
す
よ
。

　

私
ら
が
お
か
あ
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
に
行
く
と

「
ど
っ

か
行
っ
と
い
で
。
お
金
を
あ
げ
る
か
ら
散
髪
屋
に

行
っ
と
い
で
」
と
言
わ
れ
て
す
ぐ
に
散
髪
屋
へ
行
か

さ
れ
ま
し
た
。
散
髪
屋
に
行
く
と
３
時
間
は
戻
ら

な
い
で
し
ょ
？
つ
い
に
散
髪
屋
の
お
っ
ち
ゃ
ん
が
、

「あ
ん
た
ら
、
こ
の
あ
い
だ
来
た
ば
っ
か
り
や
で
、
も

う
切
る
と
こ
あ
ら
へ
ん
」
と
い
う
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
の
写
真
を
見
る
と
前
髪

が
３
セ
ン
チ
く
ら
い
、
横
が
だ
ん
だ
ん
短
く
な
っ
て

私
た
ち
姉
妹
は
い
つ
も
ど
ん
ぐ
り
の
袴
の
よ
う
な
短

い
髪
を
し
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
子
ど
も
が
邪
魔
な
の
で
、
ピ
ア
ノ
も

な
い
の
に
ピ
ア
ノ
習
い
に
行
っ
と
い
で
、
お
琴
も
な

い
の
に
お
琴
を
習
い
に
行
っ
と
い
で
、
お
三
味
線
、

お
茶
、
お
花
な
ど
、
習
い
な
さ
い
、
習
い
な
さ
い

で
、
13
の
稽
古
事
に
行
か
さ
れ
、
毎
日
大
変
で
し

た
。
そ
れ
で
う
る
さ
い
子
ど
も
は
お
ら
ん
の
で
、
親

は
ホ
ッ
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
習
い
事
の
中
で
、
今
は
、
長
唄
の
三

味
線
が
残
っ
て
い
ま
す
。
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
で
す

ね
。
子
ど
も
の
時
の
習
い
事
は
、
自
然
に
身
に
つ
く

ん
で
す
ね
。
ピ
ア
ノ
は
家
に
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ど

う
し
て
も
欲
し
い
の
に
お
か
あ
ち
ゃ
ん
が
買
う
て
く

れ
へ
ん
か
ら
、
妹
と
相
談
し
て
紙
に

「
お
か
あ
ち
ゃ

ん
ピ
ア
ノ
買
う
て
、
ピ
ア
ノ
買
う
て
」
と
３
千
枚
ほ

ど
書
き
ま
し
た
。
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

『
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
』
は
子
育
て
の
問
題
、
親
が

ど
う
い
う
生
き
方
し
て
き
た
か
な
ど
人
生
の
問
題
満

載
で
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
時
に
、
被
災
さ
れ

た
方
が
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
私
も
朝
８
時
に
な
る
と
テ
レ
ビ
の
前
に

座
っ
て
毎
回
泣
い
て
い
ま
し
た
。
メ
イ
ク
の
し
直
し

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
来
月
号
へ
続
く
…
）
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若
竹
句
会　

七
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

あ
ゆ
り
ょ
う

せ
わ

鮎
漁
解
禁　

釣
船
忙
し　

太
田
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕

六
月
一
日
の
鮎
漁
解
禁
の
日
に
な
る
と
、

人
々
は
一
斉
に
鮎
釣
り
に
押
し
か
け

る
。

太
田
川
河
畔
に
は
、

夜
中
か
ら
場
所
取
り
の
グ
ル
ー
プ
の
焚
火
が
ち
ら
ほ
ら
。

｢

ほ
う
、
ほ
う
、
ほ
う
た
る
こ
い｣

明
日
の
命
は
な
い
も
の
を　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
自
然
復
元
・
特
集
第
一
号
、
ホ
タ
ル
の
里
づ
く
り

（自
然
環
境
復
元
研
究
会
編
）
に
よ

る
と
、
「ホ
タ
ル
の
成
虫
の
寿
命
は
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
は
約
一
週
間
く
ら
い
で
あ
る
」

と
あ
り
ま
す
。

（
参
考
）
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
負
け
て
蛍
に
生
ま
れ
た
の　

池
田
澄
子
作

　
　
　
　
　

人
間
に
は
称
美
さ
れ
る
蛍
も
、
は
か
な
い
命
で
あ
る
こ
と
を
思
え
ば
負
で
あ
ろ
う
。

鮎
一
匹　

き
ら
り
と
安
芸
の　

太
田
川　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
太
田
川
の
鮎
漁
も｢

安
芸
の
太
田
川｣

と
し
て
、
日
本
大
歳
時
記
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
太
田
川
の
河
畔
を
歩
い
て
い
て
、
ふ
と
「き
ら
り
」
と
光
る
も
の
が
目
に
留
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
句
、
友
釣
り
の
醍
醐
味
の
一
瞬
を
捉
え
て
妙
！

き
ょ
う
ち
く
と
う

夾
竹
桃　

め
ぐ
り
く
る
な
り　

原
爆
忌　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
八
月
六
日
は
被
爆  

68

年
に
当
り
ま
す
。
原
爆
死
没
者
慰
霊
式

（平
和
記
念
式
典
）
が

と
り
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
頃
に
な
る
と
街
角
に
紅
白
の
夾
竹
桃
が
花
盛
り
で
す
。
こ
の
句
、
原
爆
忌

と
夾
竹
桃
は
い
ず
れ
も
夏
の
季
語
で
す
が
原
爆
忌
が(

主)

で
、
夾
竹
桃
が(

従)

と
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す

の
で｢

季
重
ね｣

に
は
当
り
ま
せ
ん
。

き
も
だ
め

夏
の
夜　

泣
く
子
も
い
る
よ　

肝
試
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
畠　

兵
司

〔寸
評
〕
「肝
試
し
」
は
墓
地
な
ど
人
家
の
な
い
所
へ
、
夜
一
人
で
行
か
せ
、
恐
ろ
し
さ
に
耐
え
る
気

力
を
試
す
遊
び
の
こ
と
。
「夏
の
夜
」
が
季
語
。

青
梅
雨
や　

行
き
交
う
学
童　

傘
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
「青
梅
雨
」
は
新
緑
に
ふ
り
そ
そ
ぐ
梅
雨
の
意
。
集
団
登
校
の
学
童
の
差
す
色
と
り
ど
り
の

傘
。
緑
に
映
え
て
明
る
い
活
気
の
あ
る
朝
の
ひ
と
と
き
。
青
梅
雨
の
季
語
の
使
い
方
が
良
か
っ
た
で
す

ね
。

〔選
者　

吟
〕

も
つ縺

れ
合
ふ　

蛍
火
知
恵
の
輪
の
ご
と
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

つ
ど
い
の
家
で
は
こ
の
４
月
よ
り
、
午

前
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
導
入
し
ま
し
た
。

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
《
遊
び
》
と

《リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
》
を
組
み
合
わ
せ

た
造
語
で
す
。
遊
び
や
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
楽
し
く
体
を
動
か
す
事
で
、
利
用
者

様
自
身
が
自
発
的
に
動
き
出
す
事
を
引

き
出
し
、
リ
ハ
ビ
リ
効
果
を
得
よ
う
と

す
る
方
法
論
で
す
。

ま
ず
は
円
に
な
り
手
を
繋
い
で
緩
や

か
な
活
動
を
し
、
利
用
者
様
同
士
の
関

係
作
り
を
行
い
ま
す
。
心
と
体
が
温

ま
っ
た
所
で
体
を
し
っ
か
り
と
動
か
す

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
動
き

を
す
る
事
に
よ
っ
て
、
身
体
機
能
の
維

持
・
向
上
と
な
り
、
体
力

・
筋
力

・
バ

ラ
ン
ス
力

・
柔
軟
性

・
拘
縮
予
防
、
利

用
者
様
同
士
の
関
係
性
に
繋
が
り
ま

す
。

「
ふ
わ
ら
ふ
わ
ら
ゲ
ー
ム
」
と

「
ぱ
た
ぱ

た
ゲ
ー
ム
」
の
２
つ
の
ゲ
ー
ム
は
い
ず
れ

も
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
対
戦
形
式

で
の
ゲ
ー
ム
で
す
。
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に

な
り
体
が
自
然
と
動
く
事
を

目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

導
入
し
て
か
ら
は
次
の
よ

う
な
効
果
が
み
ら
れ
て
い
ま

 

す
。
座
位
姿
勢

（
イ
ス
に
座
る
姿
勢
）
の
改

善
、
姿
勢
の
安
定
に
加
え
て
体
を
し
っ
か
り

と
動
か
し
た
事
に
よ
る
食
欲
の
増
進
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
、
午
前
に
し
っ
か
り
と
動
く

事
で
生
活
リ
ズ
ム
の
改
善
、
そ
し
て
関
係
作

り
を
行
っ
た
事
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

利
用
者
様
同
士
の
会
話
の
促
進
な
ど
で
す
。

今
後
も
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
ま

す
ま
す
活
気
の
溢
れ
る
つ
ど
い
の
家
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

(

竹
村
和
哉)
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

夏
を
楽
し
も
う
!!
と
い
う
こ
と
で
、ナ
ー
ス
＆

事
務
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
☆
ち
び
っ
こ
も
合
わ
せ

て
総
勢
13
人
で
、
道
の
駅
・
湖
畔
の
里
福
富
町

へ
Ｇ
Ｏ
！
そ
の
中
で
男
子
は
３
歳
の
Ｏ
君
ひ
と

り
だ
け
☆
紅
一
点
な
ら
ぬ
白
一
点
で
し
た
。

た
だ
次
回
は
、火
お
こ
し
係
と
荷
物
持
ち
係
の

大
人
の
男
子
を
連
れ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
!!

誰
か
来
て
く
れ
な
い
か
な
ぁ
。
笑

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 

まやるちょーく
くぼた　　　さえこ

久保田　小枝子様

【歌…『ある晴れた日に』】 第
三
回

　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
ご
利
用
の
久

保
田
小
枝
子
様
は
、
以
前
お
好

き
な
歌
を
お
尋
ね
し
た
時
に

『
あ
る
晴
れ
た
空
に
』
と
い
う
歌

を
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
こ
の

歌
は
、
オ
ペ
ラ

『
蝶
々
夫
人
』

の
中
で
歌
わ
れ
て
い
る
歌
で
す
。

久
保
田
様
が
こ
の
歌
と
出
逢
わ
れ

た
時
の
事
を
お
話
し
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

私
は
長
崎
県
佐
世
保
の
女
学
校
に
行
っ
て
た
ん
よ
。

２
年
生
の
時
に
佐
世
保
市
の
公
会
堂
に
３
～
４
校

の
学
校
が
集
ま
っ
て
、
オ
ペ
ラ
を
見
学
し
た
の
。

そ
れ
が

『
蝶
々
夫
人
』
だ
っ
た
。
そ
の
中
で

み
う
ら　

た
ま
き

三
浦　

環
さ
ん
と
い
う
オ
ペ
ラ
歌
手
の
人
が
い
て

ね
。
良
い
体
格
を
し
た
人
だ
っ
た
わ

（
笑
）
『
あ
る

晴
れ
た
空
に
』
を
歌
っ
て
い
て
、
歌
声
が
す
ご
く

き
れ
い
で
感
動
し
た
の
を
今
で
も
覚
え
て
る
わ
。

そ
の
後
す
ぐ
、
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
っ
て
、
オ
ペ

ラ
を
聴
く
と
か
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
た
の

今
回
は
、
オ
ペ
ラ
の
お
話
を
、
実
際

に
歌
っ
て
思
い
出
し
な
が
ら
お
話
し
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
笑
顔
が
と
っ
て

も
素
敵
で
、
い
つ
も
優
し
く
声
を
掛

け
て
下
さ
る
久
保
田
様
。
久
保
田

様
の
明
る
い
笑
顔
が
大
好
き
で
す
!!

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
☆　
　
　
　
　
　
　
　
　

（阿
川
愛
美
）

こ
こ
で
は
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
、
お
気
に
入

り
の
も
の
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女学校時代にお友だちと

お
友
だ
ち
の
家
が
写
真
館
で

こ
ん
な
素
敵
な
加
工
を
し
て
く
れ
ま
し
た

オ
ペ
ラ
歌
手　

三
浦
環
さ
ん

よ
。
私
は
、
海
軍
の
経
理
部
で
士

管
の
方
の
お
手
伝
い
を
や
っ
た
わ
。

で
も
、
戦
争
が
始
ま
り
そ
う
な
頃

に
、
私
達
学
生
を
オ
ペ
ラ
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
事
が
、
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
。
先
生
方
の
計
ら
い
か
し
ら
。

今
で
も
こ
の
歌
を
聴
く
と
、
女
学
校

時
代
を
懐
か
し
く
思
い
出
す
わ
。


