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 9 月号

当法人は、

     ISO9001の認証施設です

８
月
１
日
は
あ
す
か
療
養
セ
ン

タ
ー
の
５
回
目
の
誕
生
日
で
す
。

療
養
セ
ン
タ
ー
の
事
業
所
合
同
で

盛
大
に
５
周
年
記
念
式
典
を
行
い

ま
し
た
。

施
設
長
で
あ
る
大
北
先
生
の
挨

拶
に
始
ま
り
、
利
用
者
様
代
表
と

し
て
、
今
年
白
寿
を
迎
え
ら
れ
た

河
野
一
枝
様
に
よ
る
お
祝
い
の
鏡

開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
「
よ
い

し
ょ
!!

」
と
、
99
年
を
生
き
抜
い

た
力
強
さ
で
鏡
を
開
い
て
く
だ
さ

り
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
巻

き
起
こ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー

ル
・
日
本
酒
で
の
乾
杯
！

「
旨
い

の
う
！
」
「
や
っ
ぱ
り
夏
は
ビ
ー
ル

よ
の
う
！
」
と
利
用
者
様
は
久
し

ぶ
り
の
お
酒
に
大
満
足
で
し
た
。

そ
し
て
こ
の
日
の
た
め
に
懸
命
に
練

習
し
た
職
員
に
よ
る
余

『
女
々
し

く
て
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ユ
ー
モ

ア
た
っ
ぷ
り
の
ダ
ン
ス
に
、
会
場
は

拍
手
と
笑
い
声
で
包
ま
れ
、
大
興

奮
!!

「
私
も
踊
り
た
い
！
」
と
利

用
者
様
も
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
に
上

が
っ
て
元
気
に
踊
ら
れ
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
楽
し

 
おかげさまで 

い
、
楽
し
い
、
療
養
セ
ン
タ
ー

の
お
祝
い
で
し
た
。

（
村
本
雄
飛
）
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第
３
回

 

 

　今月はリハビリ最前線第１回で紹介させていただいた、７０歳の鈴木様（仮名）

のその後をご紹介します。

　鈴木様は歩く事に対しての強い思いがあります。そして、その先にはご主人のためにおいしいお料理を作りたい、

家庭菜園をしたい、 旅行に行きたいなど、 たくさんの目標があります。 目標はどんどん繋がり、 広がっています。

私たち職員は利用者様の思いを感じ、夢に繋がるリハビリを提供できるようチーム一丸となって頑張っています。

（山崎　章子）

 

 

 

プログラム内容の変更

① 関節可動域訓練 ・ ・ ・ 股関節可動域拡大

② 下肢筋力向上訓練 ・ ・ ・ 徒手的抵抗による個別訓練

③ 歩行訓練 ・ ・ ・ ４点杖使用でのラダートレーニング （転倒予防訓練）

④ 右下肢への荷重訓練

 

 

平成２２年１月　脳梗塞にて右麻痺

平成２５年２月　右股関節骨折

　　　　　　　　　　 平行棒内で２ｍ歩行

経過

移動の際、 長距離は車椅子で移動しています。 自信が持てる！とまではい

かないものの、 車への移乗にかかる時間が短くなり、 「上手になったでしょ！」

と表情がとても明るくなりました。

右股関節術部の痛みが軽減してきた！

変化①平成２５年６月　４点杖で５ｍ歩行に成功

変化②平成２５年７月

変化③平成２５年７月

３か月後

約１か月かけて体力測定 （評価）

　　　　２５年４月　７種目測定 ・ ・ ・ １種目しか行えず

　　　　２５年７月　７種目測定 ・ ・ ・ ７種目実施できた

すてっぷのフロア内移動⇒見守りにて１０ｍ歩行可能

自宅で煮込み料理に挑戦

⇒長時間台所に立ち、 調理ができるようになった！

　　ご本人様の自信につながっている。

そして今、
平成２５年９月

さらに1か月後

体力測定で大きな変化がありました!!

 



2013年（平成25年）　9月号　　ニューズレター　あすか

3

 

若
竹
句
会　

八
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

梅
干
や　

眺
め
る
だ
け
で　

足
り
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
原
句
の
下
五
は｢

用
済
み
だ｣

と
な
って
い
ま
し
た
が
、
酸
っぱ
さ
は
眺
め
た
だ
け
で
十
分
足
り

る
と
い
う
こ
と
の
方
が
解
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
の
で

「足
り
に
け
り
」
に
修
正
し
ま
し
た
。
あ

酸ゝ
っ

ぱ
い
！

　
う
め
・
さ
く
ら　

大
樹
と
な
り
て　

影
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
庭
の
木
が
大
き
く
な
って
、
う
っそ
う
と
茂
った
緑
を
と
お
し
て
吹
く
風
は
、
殊
の
外
涼
し
く

感
じ
ら
れ
る
。
「影
涼
し
」
が
夏
の
季
語
で
す
。

風
の
樹
　々

プ
ー
ル
の
中
は　

大
騒
ぎ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
プ
ー
ル
は
晩
夏
の
季
語
で
す
。
こ
の
句
、
風
に
吹
か
れ
て
揺
れ
る　

樹
々
が
、
プ
ー
ル
の
さ

わ
ぎ
に
拍
車
を
か
け
た
よ
う
で
す
ね
。
原
句
の
上
五
は｢

夏
雲
や｣

に
な
って
い
ま
し
た
が
、
季
重
ね

に
な
り
ま
す
の
で
修
正
し
ま
し
た
。

　
夏
の
日
に　

蝉
の
鳴
き
声　

心
地
良
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
畠　

兵
司

〔寸
評
〕
（１
）｢

夏｣

と｢

蝉｣

は
い
ず
れ
も
夏
の
季
語
で
す
。
一
句
の
中
に
季
語
は
一
つ
。
こ
れ
を
季
重

ね
と
い
う
。

　
　
　
　

（２
）
蝉
の
鳴
き
声
を
聞
い
て

「心
地
よ
い｣

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
季
語
に
即

（つ
）
き
す
ぎ

て
お
り
、
季
語
の
説
明
に
す
ぎ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　

（
３
）
こ
う
い
う
と
き
に
は
、
発
想
を
変
え
て
詠
み
な
お
す
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

蝉
捕
り
の
仰
げ
ば
蝉
の
鳴
き
細
る　
　

で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

茄
子
泥
棒　

ま
ち
が
え
ら
れ
た　

母
の
顔　
　
　
　
　
　

 
 
 
 

　

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕
「ま
ち
が
え
ら
れ
た
」
で
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

炎
昼
や　

人
影
も
な
く　

静
ま
り
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕｢

炎
昼｣

は
炎
天
の
昼
間
を
圧
縮
し
た
言
葉
で
、
こ
れ
を
使
って
感
じ
の
強
い
表
現
を
成
功
さ

せ
る
興
味
あ
る
季
語
で
す
。
こ
の
句
、
夏
真
昼
の
人
影
も
な
く
静
ま
り
返
った
無
気
味
な
様
子
を
う

ま
く
詠
って
い
ま
す
。

　
豪
邸
の　

庭
に
咲
く
な
り　

藤
の
花　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
山
野
に
自
生
し
、
ま
た
観
賞
用
と
し
て
藤
棚
を
作
って
栽
培
さ
れ
る
蔓
性
の
落
葉
潅
木
で
、

老
木
に
な
る
と
十
数
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
に
を
よ
じ
登
る
も
の
が
あ
る
。

〔選
者　

吟
〕

ふ
ん
だ
ん
に　

も
て
な
す
風
や　

夏
座
敷　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

 

 

テ
ー
マ
᷻
秋
分
の
日
᷼

 

 

 

 

国
民
の
祝
日
の
１
つ
で

「
祖
先
を
敬

い
、
亡
く
な
っ
た
人
々
を
偲
ぶ
」
こ
と
を

趣
旨
と
し
て
１
９
４
８
年
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
秋
分
の
日
を
中
心
と
し
た
１

週
間
を

「
秋
彼
岸
」
秋
分
の
日
の
３
日

前
を

「
彼
岸
の
入
り
」
３
日
後
を

「
彼

岸
の
明
け
」
と
言
い
ま
す
。
お
彼
岸
に

は
家
族
で
墓
参
り
に
行
っ
た
り
、
祖
先

ほ
う
え

を
供
養
す
る
法
会
が
行
わ
れ
た
り
す
る

そ
う
で
す
。

　

秋
の
お
彼
岸
に
は
、
「
小
豆
の
赤
が
難

を
逃
れ
、
災
い
を
遠
ざ
け
る
」
と
い
う
言

い
伝
え
が
あ
り
、
お
は
ぎ
を
食
べ
る
習
慣

が
あ
り
ま
す
。
あ
ず
き
の
粒
を
そ
の
季

節
に
咲
く
萩
に
見
立
て
て
お
は
ぎ
と
呼
ぶ

そ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
春
の
お
彼
岸
に
は
、
ぼ
た
も

ち
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
お
は
ぎ
と
ぼ
た
も
ち
は
基
本
的
に
は

同
じ
も
の
で
、
食
べ
る
時
期
が
違
う
だ
け

の
よ
う
で
す
。

　

今
年
の
秋
分
の
日
は
９
月
23
日
（
月
）
で

す
。
家
族
で
ご
先
祖
様
に
挨
拶
し
に
、
お

墓
参
り
に
行
く
の
も
い
い
で
す
ね
。
ま

た
、
お
は
ぎ
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る

の
も
、
い
つ
も
と
は
一
味
違
っ
た
お
彼
岸

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。  
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７
月
26
日
の
誕
生
会
は
７
名
の
方
の
お
祝
い

を
し
ま
し
た
。
ご
家
族
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
今
月

は
大
野
茂
様
が
100
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
大
正
２
年
７
月
28
日
生
ま
れ
の

大
野
様
は
何
事
に
も
意
欲
満
々
で
す
。
そ
し

て
大
野
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
だ
け
で
周
り
に
温
か

い
空
気
が
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。

誕
生
会
で
は
、
理
事
長
か
ら
100
歳
の
お
祝

い
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
そ
し
て
誕
生
者
の
方
々

へ
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
た
「
め
で
た

い
！
」
タ
イ
釣
り
を
行
い
ま
し
た
。
幸
せ
で
長

生
き
を
祈
り
な
が
ら
み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（阿
川　

愛
美
）

 

 

68
年
目
の
平
和
の
日
に
向
け
て
、
今

年
も
折
り
鶴
を
平
和
公
園
に
納
め
て
き

ま
し
た
。
今
年
は
目
標
を
千
羽
に
せ
ず

『
一
羽
へ
の
想
い
』
を
大
切
に
、
皆
様
に
お

声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

家
族
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
く
事
が
で

き
、
気
が
つ
け
ば
千
二
百
羽
の
鶴
が
集

ま
り
ま
し
た
。
ひ
孫
さ
ん
に
折
り
方
を

教
え
た
と
い
う
笑
顔
や
、
何
度
も
折
り

直
し
た
跡
の
あ
る
鶴
を
大
切
に
お
預
か
り

し
、
７
月
24
日

（
水
）、
７
名
の
利
用
者

様
と
共
に
平
和
公
園
に
無
事
届
け
ま
し

た
。
同
行
し
て
下
さ
っ
た
方
々
と
は
、
道

中
の
高
い
ビ
ル
や
ア
ス
ト
ラ
ム
ラ
イ
ン
等
の

今
の
広
島
を
見
な
が
ら
、
当
時
は
バ
ラ
ッ

ク
だ
ら
け
だ
っ
た
中
心
地
の
街
の
様
子

や
、
学
生
時
代
の
思
い
出
話
も
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。
花
も
草
も
生
え

 

な
い
と
言
わ
れ
た
こ
の
広
島
が
、
こ
こ
ま
で

復
興
し
た
時
間
の
中
に
は
、
皆
さ
ん
の
「
こ

の
街
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
想
い
、
一
羽

の
鶴
に
は

「
孫
、
ひ
孫
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
」
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
今
も
な
お
、
震
災
は

も
ち
ろ
ん
、
先
日
の
大
雨
等
の
被
害
で
大

変
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
人
々
の
平
和
と
幸
せ
を
願

い
な
が
ら
今
年
も
み
ん
な
で
千
羽
鶴
を
折

り
、
平
和
公
園
に
持
っ
て
い
く
こ
と
が
出
来

た
こ
と
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（服
部　

淳
子
）
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橋本清子様作品

８
月
９
日
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い

で
は
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も

の
頃
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
た

こ
焼
屋
、
か
き
氷
屋
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り

の
屋
台
を
出
し
て
回
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「夏
祭
り
な
ん
て
久
し
ぶ
り
ね
」
と

皆
様
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

童
心
に
か
え
り
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
に
夢
中

に
な
ら
れ
、
何
回
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ

て
ヨ
ー
ヨ
ー
を
た
く
さ
ん
釣
ら
れ
た
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
外
は
強
い
日
差
し

で
と
て
も
暑
か
っ
た
で
す
が
、
フ
ロ
ア
内

は
柔
ら
か
い
笑
顔
が
広
が
る
夏
祭
り
で

し
た
。　   　
　
　
　
　
　
　

（泉　

富
士
生
）

 

 

 
 

まやるちょーくでは月曜日に行われている手芸の時

間に 『市松模様の宝箱』 を作りました☆

一つひとつがとても可愛らしい素敵な作品です！中に

何を入れるか楽しみですね♪

 

櫻井チエ子様作品



6

ニューズレター　あすか　　2013年（平成25年）　9月号

おもしろきかな我が人生

ファッションデザイナー コシノ　ヒロコ　氏

『人生をデザインする』
株
式
会
社
ヒ
ロ
コ
コ
シ
ノ　

提
供

平成２５年７月５日 （金） 会場 ： リーガロイヤルホテル広島

ＪＯＩＮ広島の恒例行事 「心とディナーの夕べ」 ゲストスピーカーはコシノヒロコ氏でした。

今月は先月に引き続き、 講演の模様をお届けします。

（
・
・
・
先
月
号
か
ら
の
続
き
）

そ
ん
な
お
か
あ
ち
ゃ
ん
は
、
74
歳
で
ブ
ラ

ン
ド
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
オ
ー
ト
ク

チ
ュ
ー
ル
か
ら
、
我
々
の
も
の
を
見
て
プ
レ

タ
ポ
ル
テ
を
始
め
ま
し
た
。
私
達
は
そ
れ
が

大
変
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
で
大
反

対
し
ま
し
た
が
、
「
ラ
イ
セ
ン
ス
や
る
わ

（自

分
の
ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
）
」
と
聞

き
入
れ
ま
せ
ん
。
結
局　

、
着
物
屋
さ
ん
の

生
地
を
年
齢
層
の
高
い
方
向
け
の
服
に
し
て

作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
と
我
々
と

競
合
し
ま
せ
ん
。
結
局
私
た
ち
も
最
終
的

に
賛
成
し
ま
し
た
。

お
か
あ
ち
ゃ
ん
は
京
都
の
ホ
テ
ル
で
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
お
か
あ
ち
ゃ
ん
は

「
私

の
デ
ザ
イ
ン
、
ひ
ろ
こ
や
ん
、
じ
ゅ
ん
こ
や

ん
、
み
ち
こ
や
ん
。
あ
ん
た
ら
を
産
ん
だ
の

が
私
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
」
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。

私
、
お
か
あ
ち
ゃ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
服
に

感
心
し
ま
し
た
。
３
姉
妹
の
い
い
と
こ
ろ
だ
け

を
確
実
に
と
ら
え
て
い
る
。
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

本
当
に
み
て
も
ら
い
た
い

「
こ
こ
」
と
い
う
と

こ
ろ
を
的
確
に
見
定
め
ア
レ
ン
ジ
し
、
製
作

し
て
い
る
。
商
売
人
、
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー
マ
ン
で

す
。私

が
今
日
あ
る
の
は
、
お
か
あ
ち
ゃ
ん
の

遺
伝
子
を
つ
い
で
い
る
か
ら
や
と
思
い
ま
す
。

全
国
に
展
開
し
な
が
ら
ブ
ラ
ン
ド
で
成
功
す

る
に
は
美
意
識
、
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
ス
、
そ
し
て

マ
ー
ケ
ッ
タ
ー
と
し
て
の
能
力
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
美
意
識
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
譲
り
や
と

思
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
は
ち
ょ
っ
と
ぐ
う
た
ら

の
よ
う
に
描
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
若
い
頃

は
男
前
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
も
の
す
ご
く

お
金
持
ち
の
娘

（
堺
の
庄
屋
）
で
し
た
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
歌
舞
伎
と
文
楽
や
お
茶
屋
に

行
っ
て
、
道
楽
遊
び
が
す
ご
い
。
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
実
家
の
呉
服
屋
に
出
入
り
し
て
い

た
の
が
２
人
の
出
会
い
で
し
た
、
２
人
は
駆

け
落
ち
し
て
岸
和
田
に
落
ち
着
き
ま
し
た
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
い
ざ
と
な
る
と
度
胸
が
あ

る
。
そ
れ
が
お
か
あ
ち
ゃ
ん
に
も
遺
伝
し
た

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
私
に
小
さ
い
頃
か
ら
日

本
の
文
化
を
触
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

私
は
観
劇
し
た
舞
台
の
様
子
を
道
路
に
描
い

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
、
通
行
人
が

上
手
い
と
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
ほ
め
て
く
れ
ま
し
た
。
大
人
が
そ

の
子
の
い
い
も
の
を
み
つ
け
、
サ
ポ
ー
ト
し
、

ほ
め
て
育
て
る
、
子
ど
も
は
そ
れ
を
大
好
き

に
な
る
。
大
人
が
子
ど
も
を
育
て
て
く
れ
て

い
た
時
代
で
し
た
。

才
能
が
開
花
す
る
に
は
、
努
力
が
必
要

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
世
の
中
で
一
流
に

な
る
た
め
に
は
一
流
の
苦
労
を
、
努
力
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
た
だ
好
き
な
だ
け
で

は
だ
め
で
す
。
妹
達
か
ら
は
ラ
イ
バ
ル
意
識

を
も
ら
い
ま
し
た
。
負
け
ら
れ
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。
今
で
も
気
が
抜
け

ま
せ
ん
。
こ
の
気
持
ち
が
自
分
の
仕
事
を

押
し
上
げ
て
き
ま
し
た
。
先
に
順
子
が
パ
リ

コ
レ
に
行
き
、
装
苑
賞
も
取
り
ま
し
た
。
在

学
中
、
私
は
順
ち
ゃ
ん
に
仕
事
を
手
伝
わ

せ
て
い
ま
し
た
が
、
彼
女
は
私
の
卒
業
の
時

に
装
苑
賞
を
取
り
ま
し
た
。
妹
か
ら
装
苑

賞
を
取
っ
た
と
い
う
連
絡
を
も
ら
っ
た
と
き

に
、
妹
は

「
姉
ち
ゃ
ん
に
勝
っ
た
」
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。
私
は
「
負
け
た
」
と
思
い
ま

し
た
。
私
は
２
番
で
し
た
か
ら
。
で
も
負
け

た
ら
負
け
た
で
私
は
そ
れ
以
上
の
賞
を
と
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
プ
ロ
の
取
る
毎

日
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
大
賞
を
と
り
ま
し
た
。

最
近
、
あ
る
番
組
で
私
た
ち
３
人
は
お

互
い
に
初
め
て
心
情
を
明
か
し
ま
し
た
。

順
子
、
美
智
子
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
装

苑
賞
で
の
悔
し
さ
が
今
の
私
を
作
っ
て
い
る

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
ビ
ジ
ネ
ス
で

の
成
功
は
あ
ん
た
ら
の
お
蔭
だ
と
み
ん
な
の

前
で
言
い
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
順
子
は

シ
ュ
ン
と
な
り
黙
り
ま
し
た
。
そ
の
あ
と

で
、
「
お
姉
ち
ゃ
ん
、
今
ま
で
お
互
い
に
肩

ひ
じ
は
っ
て
き
た
け
ど
、
今
は
素
直
な
気
持

ち
に
な
っ
て
本
当
の
気
持
ち
を
話
せ
た
」
と

言
っ
て
私
の
手
を
握
り
ま
し
た
。
私
76
歳
、

順
子
74
歳

・
・
・
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

私
た
ち
は
そ
れ
ほ
ど
張
り
つ
め
て
仕
事
を

や
っ
て
き
ま
し
た
。

「
明
日
が
。
ま
た
穏
や
か
で
、
平
安
で
あ

れ
ば
い
い
」
と
い
う
人
生
も
あ
る
と
思
い
ま
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す
が
、
私
は
人
生
を
考
え
た
時
、
妹
達
と
の

葛
藤
を
通
し
て
一
流
の
人
生
を
送
れ
て
き
た

と
思
う
し
、
こ
れ
か
ら
も
そ
う
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

私
と
同
年
代
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
多
く
は
リ

タ
イ
ヤ
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
「
人
生
こ
れ

か
ら
や
で
。
80
歳
に
な
ら
ん
と
人
生
わ
か
ら

ん
で
。
本
当
に
今
日
が
一
番
若
い
ん
や
」
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。
人
間
を
輝
か
せ
る
モ

ノ
の
考
え
方
、
ポ
リ
シ
ー
を
持
つ
、
精
一
杯

の
努
力
を
す
る
。
そ
う
い
う
思
い
で
今
日
ま

で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
着
る
も
の
だ
っ

て
、
「
ど
う
で
も
え
え
や
ん
」
っ
て
思
い
た
く

な
い
ん
で
す
。
私
は
え
え
加
減
に
も
の
を
す

る
の
っ
て
大
っ
嫌
い
な
ん
で
す
。
よ
く
歩
め
る

た
め
に
は
、
そ
れ
だ
け
の
努
力
が
必
要
で

す
。
死
ぬ
時
に
、
初
め
て
よ
か
っ
た
と
思
う

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
。

さ
て
、
私
達
の
仕
事
は
、
今
を
確
実
に

と
ら
え
、
常
に
憧
れ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
新
し
さ
を
提
供
し
続
け
る
服
を
創
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
昔
の
デ
ザ
イ
ン

と
、
今
の
デ
ザ
イ
ン
は
違
い
ま
す
。
以
前
は

「
ど
う
す
れ
ば
目
立
つ
か
」
を
考
え
て
い
ま
し

た
。
今
は
カ
ッ
コ
よ
さ
の
内
容
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
人
々
と
美
し
く
、
楽
し
く
み
せ
る

も
の
を
作
り
た
い
で
す
。
人
は
年
を
と
る
ほ

ど
本
当
の
お
し
ゃ
れ
が
で
き
ま
す
。
「
生
の

ま
ま
で
美
し
い
、
す
っ
ぴ
ん
で
も
飾
り
立
て

な
く
て
も
美
し
い
」
そ
ん
な
服
を
作
り
た
い
の

で
す
。
で
も
、
人
は
年
を
重
ね
る
と
太
っ
た

り
、
し
わ
も
で
き
た
り
、
体
型
も
ど
ん
ど
ん

と
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
カ
バ
ー
す
る

の
は
心
、
精
神
で
す
。
モ
デ
ル
は
何
を
着
て

も
き
れ
い
で
す
。
で
も
、
ふ
つ
う
の
人
に
と
っ

て
の
洋
服
は
、
自
分
を
生
か
せ
ら
れ
る
も

の
、
誇
り
が
持
て
る
、
着
る
こ
と
に
よ
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
感
じ
る
、
誰
か
が
声
を
か
け
て
く

れ
る
・
・
・
こ
ん
な
洋
服
で
す
。

今
日
500
人
の
方
が
私
の
話
を
聴
き
た
い
と

い
っ
て
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

「
ど
ん
な
服
着
て
行
こ
う
か
な
」
と
考
え
た
は

ず
で
す
。
人
前
に
出
る
時
、
客
観
的
に
見
み

ら
れ
る
こ
と
を
意
識
し
ま
す
。
自
分
ら
し
い

お
し
ゃ
れ
す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

私
も
そ
う
で
な
け
れ
ば
、
き
れ
い
な
服
は
創

れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
努
力
を
積
み
重

ね
る
こ
と
は
、
全
て
に
通
じ
ま
す
。
「
自
分
に

は
こ
れ
が
」
と
い
う
も
の
を
持
っ
て
努
力
し
て

い
く
と
、
徹
底
的
に
プ
ロ
に
近
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
例
え
ば
、
邦
楽
に
は

「
間
」
が
あ

さ
ぎ
む
す
め

り
ま
す
。
鷺
娘
で
は
、
狂
う
よ
う
に
死
ん
で

い
く
場
面
が
あ
り
、
儚
げ
な
と
こ
ろ
を
華
や

か
に
み
せ
ま
す
。
日
本
の
文
化
は
と
て
も
勉

強
に
な
り
ま
す
。
色
気
、
粋
は
一
朝
一
夕
で

は
身
に
付
き
ま
せ
ん
。
人
生
の
体
験
と
理
解

す
る
力
が
な
い
と
、
引
き
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

私
は
、
人
々
が
感
動
に
値
す
る
も
の
を

創
る
に
は
、
全
て
に
お
い
て
触
発
さ
れ
る
よ

う
な
人
生
を
送
ら
な
い
と
創
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
の
家
は
30
数
年

前
の
安
藤
忠
雄
設
計
で
す
。
彼
の
学
会
賞

の
後
の
最
初
の
家
で
す
。
六
甲
は
、
冬
は
寒

く
夏
は
暑
い
の
で
す
が
、
安
藤
さ
ん
の
建
築

も
寒
く
暑
い
。
そ
こ
で
10
年
間
暮
ら
し
ま
し

た
。
あ
の
家
と
の
葛
藤
…
あ
の
空
間
の
中
で

生
活
し
た
か
ら
こ
そ
、
私
ら
し
い
価
値
観
が

で
き
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
服
に
つ
い
て
も

同
様
で
す
。
い
い
加
減
な
生
活
を
し
て
い
る

と
、
い
い
加
減
な
も
の
に
な
る
。
リ
ス
ク
を

張
っ
て
、
感
動
す
る
、
誇
り
を
も
た
な
い
と

ど
ん
な
仕
事
も
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
安

藤
さ
ん
に
建
て
て
も
ら
っ
た
家
は
今
は
美
術

館
に
し
て
た
く
さ
ん
の
人
の
共
有
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。
家
の
中
、
生
活
の
中
に
四

季
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。
食
、
イ
ン
テ
リ
ア
、

全
て
が
一
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
は
こ
れ
か
ら
世
に
出
て
い
な
い

新
人
と
し
て
絵
を
発
表
し
ま
す
。
70
歳
を

超
え
て
絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
。
70
歳
と
い

え
ば
お
か
あ
ち
ゃ
ん
と
同
じ
年
齢
で
す
。
自

分
が
好
き
だ
っ
た
絵
で
デ
ビ
ュ
ー
し
な
さ
い
と

い
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

私
の
絵
画
の
テ
ー
マ
は
、　

「
18
歳
の
眼
差
し
」

で
す
。
人
に
見
て
も
ら
う
た
め
で
は
な
く
、

自
分
が
今
や
り
た
い
こ
と
を
や
る
と
い
う
気

持
ち
で
す
。
漢
字
の
『小
篠
弘
子
』
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
い
う
目
で
絵
は
見
て
ほ
し
く
な
い
。

ス
タ
ー
ト
は
白
紙
か
ら
。
純
粋
な
目
で
見

て
ほ
し
い
。
お
か
あ
ち
ゃ
ん
の

「
こ
れ
か
ら

や
で
ー
」
と
い
う
考
え
で
や
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。
若
い

頃
よ
り
こ
れ
か
ら
楽
し
い
こ
と
が
待
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
年
を
と
る
の
は
怖
く
な

い
。
た
だ
、
そ
の
た
め
に
は
自
分
磨
き
が
必

要
。
努
力
が
な
け
れ
ば
逃
げ
る
し
か
な
い
。

最
大
限
に
努
力
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
人
生
こ
れ
か
ら
や
で
」
と
思
う
と
、
い

つ
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
生
き
て
い
け
ま
す
。

内
か
ら
満
ち
溢
れ
て
く
る
美
し
さ
が
生
ま

れ
ま
す
。
そ
し
て
飾
る
こ
と
も
な
お
ざ
り
に

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
多
く
の
人
が
満
足
し

て
着
て
く
れ
る
服
を
作
っ
て
い
る
私
は
と
て

も
幸
せ
で
す
。
共
鳴
し
て
も
ら
え
る
服
を

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
今
日
は
お
招
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

祝
☆
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
決
定
!!
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
で
開
か
れ
た

Ｉ
Ｏ
Ｃ
総
会
で
し
た
が
、ど
う
や
ら
東
京
の
勝

因
は
最
終
プ
レ
ゼ
ン
に
あ
り
、Ｉ
Ｏ
Ｃ
委
員
の

心
を
グ
ッ
と
掴
ん
だ
よ
う
で
す
♪
人
々
の
心
に

響
く
、
感
動
的
な
プ
レ
ゼ
ン
だ
っ
た
よ
う
で

す
。２
０
２
０
年
ま
で
あ
と
７
年
…
ど
ん
な
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
な
る
か
楽
し
み
で
す
ね
☆

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 

今
年
の
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
２
月
号
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー

「
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
」
で
始
め
た
全
身
の
筋
肉

を
使
う
有
酸
素
運
動
で
あ
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
つ

い
て
の
記
事
を
掲
載
し
ま
し
た
。
そ
し
て
昨
年
11
月
頃
か

ら
は
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
で
も
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
10
回
に
わ
た
り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の
現
在
を

レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
す
か
療
養
セ

ン
タ
ー
で
は
週
１

回
３
～
10
人
の
グ

ル
ー
プ
で
バ
イ
タ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
準

備
体
操
後
、
施
設

こ
れ
ら
の
新
し
い
発
見
は
、
当
施
設
で
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
の
導
入
効
果
は
意
外
に
も
高
齢
者
の
方
々
の

『心
が
動
け
ば
、
体
も
動
く
』
と
い
う
当
施
設
が
目
標
と

す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
一
歩
近
づ
い
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。

 

 

そ
の
１

 

健康運動実践指導者

高柿　美恵

近
傍
の
田
ん
ぼ
、
畑
、
坂
道
ま
た
は
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の

公
園
を
廻
る
コ
ー
ス
を
設
定
し
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
期
待
以
上
の
そ
し
て
思
い
が
け
な
い
効
果

が
得
ら
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告
致
し
ま
す
。

～
風
が
気
持
ち
い
い　

青
い
稲
も
揺
れ
て
る
ね
ぇ
～

　

と
は
い
い
な
が
ら
、
こ
の
取
り
組
み

は
、
ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点
に
つ
い
た

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
今
後
は
個
別
の
利

用
者
様
を
追
跡
調
査
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
と
結
び
付
け
て
い

く
な
ど
、
当
施
設
の
よ
り
よ
い
充
実

し
た
サ
ー
ビ
ス
へ結
び
付
け
て
い
き
た

い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

準備体操をして、出発です!!

ノ
ル
デ
Ḑ
Ḕ
ク
ウ
ḓ
ー
ク
の
効
果
発
見

１
、
ノ
ル
デ
イ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
の
本
来
の
目
的
で
あ
る
総

合
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
効
果
（代
謝
機
能
の
向

上
）、
自
力
歩
行
の
支
援
効
果
と
い
う
以
外
に
、

身
近
な
自
然
に
触
れ
る
開
放
感
に
浸
っ
た
結
果
か

ら
か
心
地
よ
い
疲
労
感
で
良
眠
、
穏
や
か
な
生
活

リ
ズ
ム
の
回
復
。

２
、
閉
鎖
的
な
心
を
開
き
他
者
と
の
交
流
が
可
能
と
な

り
、
被
害
妄
想
や
強
か
っ
た
帰
宅
願
望
が
和
ら
い

で
き
た
。

３
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
意
気
消
沈
し
て
い
た
心
が
、
非

日
常
的
な
戸
外
に
出
て
、
新
た
な
感
動
を
呼
び
覚

ま
し
、
昔
日
取
り
組
ん
だ
趣
味
と
結
び
つ
い
て
、
自

信
を
取
り
戻
し
て
非
常
に
前
向
き
な
姿
勢
へ
と
激

変
し
た
。　


