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医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、
全
事
業
所

か
ら
認
知
症
ケ
ア
の
責
任
者
が
集
ま
っ
て

の
認
知
症
事
例
検
討
会
を
、
昨
年
11

月
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
、
高

橋
様(
仮
名)

85
歳
の
事
例
を
出
し
ま
し

た
。
こ
の
方
を
事
例
検
討
と
し
て
挙
げ
た

の
は
、
高
橋
様
が
入
所
さ
れ
て
か
ら
１

年
経
過
し
た
頃
よ
り
、
「帰
ら
せ
て
下
さ

い
。
帰
れ
な
い
な
ら
死
に
ま
す
」
と
言

わ
れ
た
り
、
「男
の
人
が
立
っ
て
い
ま
し

た
」
「
お
父
さ
ん
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
」

「
食
事
に
毒
を
盛
ら
れ
た
」
「
私
の
服
を

○
○
さ
ん
が
盗
っ
て
行
っ
た
」
な
ど
幻
聴

や
被
害
妄
想
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
に
対
し
て
医
療
的
な
関
わ
り
と
と

も
に
、
介
護
職
と
し
て
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
？
と
思
い
つ
く
こ
と
は
一

通
り
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
す
か
で
は
今
年
の
４
月
か
ら
認
知

症
ケ
ア
研
修
会
の
講
師
で
あ
る
国
清
浩

史
先
生
の
指
導
の
も
と
、
生
活
の
見
直

し
、
日
常
の
過
ご
し
方
、
身
体
的
、
精

神
面
と
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
の
分
析
を

始
め
ま
し
た
。
同
時
に
あ
す
か
の
他
の

事
業
所
の
職
員
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を

得
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
試
み
を
行
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
状
態
は
思
う
よ
う

に
改
善
す
る
こ
と
な
く
、
さ
ら
に
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
く
る
毎
日
で
し
た
。
そ
の

後
、
国
清
先
生
か
ら
、
「問
題
行
動
っ

て
誰
に
と
っ
て
の
問
題
？
」
「帰
り
た
い
っ

て
ど
こ
に
帰
り
た
い
？
」
そ
し
て
何
よ
り

も
、

「
こ
の
人
に
と
っ
て
の
幸
せ
っ
て

何
？
」
と
提
言
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
に

入
所
す
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、
ど
ん
な

人
生
を
送
っ
て
い
た
ん
だ
ろ
う
か
？
こ
の

人
の
幸
せ
な
未
来
図
は
何
？
・
・
・
な

ど
の
問
題
提
起
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
今
以
上
に
そ
の
方
と
関

わ
り
、
高
橋
様
の
人
生
を
深
く
知
ろ

う
と
し
ま
し
た
。
幼
少
期
、
思
春
期
、

結
婚
後
と
当
時
の
話
を
聞
く
う
ち
に
、

問
題
と
し
て
い
た
行
動
の
原
因
が
み
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は
、

「そ
り
ゃ
ぁ
、
し
ん
ど
い
よ
」
「帰
り
た
い
っ

て
当
た
り
前
だ
よ
ね
」
と
こ
の
方
の
思
い

に
共
感
す
る
こ
と
ば
が
沢
山
出
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
『幸
せ
』

へ
の
道
作
り
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

『幸
せ
み
つ
け
』
を
計
画
、
実
行
す
る

に
つ
れ
、
私
た
ち
が
問
題
と
し
て
捉
え

て
い
た
行
動
が
減
少
し
、
笑
顔
が
増
え
、

「あ
り
が
と
う
」
の
こ
と
ば
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
も

「最
近

変
わ
っ
た
。
表
情
が
優
し
く
な
っ
た
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
が
問
題

と
し
て
い
た
行
動
は
人
生
史
に
ヒ
ン
ト

が
あ
り
、
関
わ
り
を
深
め
る
こ
と
で
、

よ
り
そ
の
方
を
知
り
た
い
、
も
っ
と
幸

せ
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
取
り
組
み

に
よ
り
、
認
知
症
の
方
へ
の
ケ
ア
は

『
幸
せ
見
つ
け
』
が
何
よ
り
も
特
効

薬
で
あ
る
と
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
高
橋
様
の
思
い
が
け
な
い
症

状
に
直
面
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
「
高
橋
様
の
幸
せ
っ
て
何
？
」

「
高
橋
様
の
思
い
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」

と
職
員
が
思
い
を
共
感
し
、
共
有
す

る
こ
と
で
新
し
い
ケ
ア
の
道
を
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

（シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い

　
　
　
　
　
　

所
長　

森
元　

智
代
）

認
知
症
事
例
検
討
会

 



・ 椅子から立ち上がることができる→できる

・ 寝床から起き上がることができる→できる

・ 一人で買い物に行くことができる→できる

・ 混雑した場所を歩くことができる→何とかできる
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第
４
回

 

 

 

 

 

見
学

・
体
験
な
ど
は
左
記
に

　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
３
２
３

ま
き
も
と

介
護
福
祉
士
・
健
康
運
動
指
導
士　

槙
本

 

今月は、 ８月から利用開始された中村様 （８１歳） を紹介いたします。

目標：１１月には自宅に帰りたい中村様の目標：１１月には自宅に帰りたい

日常生活アンケート

ポシブルでは利用開始時とその後定期的に、 日常生活について３１の項目を質問していま

す。 「できる　何とかできる　ほとんどできない　できない」 で答えていただきます。

平成２５年８月の中村様の回答の一部は下記のようでした。

ご自分では混雑した場所を歩くことが、 何とかできると答えていらっしゃいますが、 実際

は今の状態では危険です。 屋外での歩行は見守りが必要です。 混雑した場所で人ごみ

を避けながら歩くことは、 バランスを崩す可能性があり、 とても危険です。

この日常生活アンケートにあるように、 ご本人の意識と実際にできていることとの間には

ギャップがあり、 その意識の差が今回の入所先での転倒の原因のひとつと考えられます。

　中村様の 『１１月には自宅に帰りたい』 という目標を実現するためには、 まずはご自分の

危険な状態は何かを知っていただきます。 さらに筋力をつけ、 身体のバランス力をアップ

させることで、 ご自宅での安全で安心な生活できると考えています。

平成２５年９月　入所先でトイレに行くときに転倒

↓

１週間ポシブルを休んだ

平成１３年　脳梗塞を発症後、 左に軽い麻痺が残る

平成１５年　腰部脊柱管狭窄症を発症

　　　　　　　　その後、 腰部脊柱管狭窄症の手術を行う

平成２４年１２月　転倒し腰椎圧迫骨折後、 体調を崩し入院

平成２５年８月　退院後、 ポシブル利用開始 （週３回）

主なリハビリプログラム

経過

マシントレーニングでももの

前側の筋肉を鍛えています

⇒筋力をつける

レッドコードで立位での体重移動の練習

⇒身体のバランス力をアップする
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テ
ー
マ
᷻
広
島
東
洋
カ
ー
プ
᷼

　１０月１５日 （火） よりインフルエンザワクチンの接種を開始いたします。 あすかの介護施設をご利用の

方は申込用紙に必要事項をご記入のうえ、 スタッフまでお渡しください。 申込用紙は後日お渡しいたしま

す。

　なお、 広島市に住民票をお持ちの６５歳以上の方は、 市より接種費用の助成がありますので自己負担

１０００円で接種できます。

インフルエンザワクチンの接種を開始します

 

 

　

プ
ロ
野
球
セ
ン
ト
ラ
ル
・
リ
ー
グ
の
球
団
で
、
現

在
は
広
島
市
南
区
に
あ
る

『
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｄ
Ａ 

Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ-

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

ス
タ
ジ
ア
ム
広
島
』
を
本
拠
地
と
し

て
い
ま
す
。
親
会
社
を
持
た
な
い
市
民
球
団
と
し

て
結
成
さ
れ
、
他
の
球
団
と
比
較
し
て
特
異
の
歴

史
を
有
し
ま
す
。
１
９
４
９
年
、
太
田
川
が
鯉
の

り
じ
ょ
う

産
地
と
い
う
こ
と
や
、
広
島
城
が
“鯉
城
”と
も
呼

ば
れ
て
い
た
こ
と
で
『広
島
カ
ー
プ
』
の
名
称
で
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
後
に
１
９
６
８
年
、
東
洋
工
業

（現

・
マ
ツ
ダ
）
社
長
が
筆
頭
株
主
と
な
り
オ
ー

ナ
ー
に
就
任
し
、
球
団
名
が

『
広
島
東
洋
カ
ー

プ
』
に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
９
７
５
年
、
球
団
創
立　

25
年
目
を
迎
え
、

燃
え
る
闘
志
を
表
す
意
味
を
こ
め
て
帽
子

・
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
色
が
紺
色
か
ら
赤
色
に
な
っ
た
こ
の
年
に
、

リ
ー
グ
初
優
勝
を
果
た
し
ま
す
。
こ
の
頃
活
躍
し

た
の
が
、
山
本
浩
司
、
衣
笠
祥
雄
ら
で
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
赤
ヘ
ル
黄
金
時
代
の
幕
開
け
で
す
。
１

９
７
９
年
に
は
、
悲
願
の
日
本
一
を
達
成
。
日
本

シ
リ
ー
ズ
第
７
戦
で
、
江
夏
豊
が
ノ
ー
ア
ウ
ト
満

塁
の
絶
体
絶
命
を
無
失
点
で
切
り
抜
け
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
『江
夏
の　
21

球
』
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
に

な
り
ま
し
た
。
翌
１
９
８
０
年
に
は
２
位
以
下
に

大
差
を
つ
け
、
日
本
シ
リ
ー
ズ
２
連
覇
を
成
し
遂

げ
ま
す
。
１
９
８
４
年
に
は
球
団
シ
ー
ズ
ン
最
多

勝
記
録
を
残
し
、
３
度
目
の
日
本
一
を
果
た
し

ま
す
。
１
９
８
６
年
に
は
北
別
府
学
が
投
手
部
門

の
タ
イ
ト
ル
を
総
な
め
し
、
リ
ー
グ
優
勝
。
そ
し

て
１
９
９
１
年
に
も
、
野
村
謙
二
郎
、
佐
々
岡

真
司
ら
の
活
躍
で
リ
ー
グ
優
勝
を
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
年
を
最
後
に
カ
ー
プ
は
優
勝
か

ら
遠
ざ
か
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
90
年
代
、
個

人
の
活
躍
は
あ
っ
た
も
の
の
優
勝
は
遠
く
、
２
０

０
０
年
代
は
Ａ
ク
ラ
ス
入
り
も
遠
い
ほ
ど
の
低
迷

期
が
続
き
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
に
は
本
拠
地
を
旧
・
広
島
市
民
球

場
か
ら

『
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｄ
Ａ 

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ-

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ 

ス
タ

ジ
ア
ム
広
島
』
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
１
３
年
、
前
田
健
太
が
惜
し
く
も

最
多
勝
投
手
を
逃
し
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
は
遂
に

16
年
ぶ
り
の
Ａ
ク
ラ
ス
入
り
を
果
た
し
、
球
団
史

上
初
の
ク
ラ
イ
マ
Ḕ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
進
出
が

決
定
し
ま
し
た
。
先
日
引
退
を
発
表
し
た

『孤

高
の
天
才
・
前
田
智
徳
』
の
生
涯
成
績
は
２
１
８

８
試
合
出
場
・
７
０
０
８
打
数
２
１
１
９
安
打
・

打
率
３
割
２
厘
・
２
９
５
本
塁
打
で
し
た
。
前
田

選
手
の
引
退
は
残
念
で
す
が
、
12
日
か
ら
始
ま

る
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー
ズ
に
期
待
が
か
か
り
ま

す
。

お問い合わせ先 ： 高橋内科小児科医院　℡ ： ０８２ （８７９） ３１４３

カープ坊や

１９９５年デビューの

マスコット・スラィリー

＊接種開始日

　平成２５年１０月１５日（火）

＊接種料金

　６５歳以上　１０００円　（広島市に住民票をお持ちの方対象です）

インフルエンザワクチンは発病の予防、 肺炎などの重症化に効果があります。

できるだけ早めに受けましょう。



ニューズレター　あすか　　2013年（平成25年）　10月号　　

4

 

 

 
　

９
月　

13
日
（
金
）
に
緑
井
幼
稚
園
の
年
長

組
の
元
気
一
杯
な
園
児
さ
ん
が
40
名
、
ま

や
る
ち
ょ
ー
く
に
敬
老
の
日
の
お
祝
い
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
最
初
は
少
し
緊
張
気

味
で
し
た
が

『
虹
』
『
も
も
た
ろ
う
』
を
元
気

な
声
で
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

職
員
に
よ
る
劇
『大
き
な
か
ぶ
』
で
は
、
大

き
な
か
ぶ
が
抜
け
ず
悪
戦
苦
闘
。
そ
こ
で
、

利
用
者
様
と
子
ど
も
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て

「
う
ん
と
こ
し
ょ
、
ど
っ
こ
い
し
ょ
！
」
と
何
度

も
掛
け
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ

で
見
事
に
か
ぶ
を
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
あ
っ
と
い
う
間
の
楽
し
い
時

間
で
し
た
。

利
用
者
様
の
園
児
さ
ん
を
見
つ
め
ら
れ

る
優
し
い
お
顔
、
園
児
さ
ん
の
小
さ
な
か

わ
い
ら
し
い
手
と
、
利
用
者
様
の
頼
も
し

い
大
き
な
手
と
手
が
触
れ
合
い
、
ほ
ほ
え

ま
し
く
心
暖
ま
る
光
景
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
園
児
さ
ん
た
ち
か
ら

《
元
気
》

と

《
エ
ネ
ル
ギ
ー
》
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
た

敬
老
会
で
し
た
。

緑
井
幼
稚
園
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

（
加
藤　

小
百
合
）

【
ち
び
っ
子
た
ち
と
の
楽
し
い
敬
老
会
】

力を合わせて

「うんとこしょ！どっこいしょ！」

出
版
・
福
音
館
書
店

９
月
13
日

（金
）
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り

い
の
敬
老
会
で
し
た
。

お
祝
い
と
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
計
画
し
、

ご
家
族
の
方
に
も
た
く

さ
ん
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

米
寿
、
卒
寿
、
白
寿
と
節
目
を
迎
え
ら
れ
た

利
用
者
様
に
は
お
祝
い
状
を
、
他
の
利
用
者
様
に

は
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。
お
祝
い
の
こ
と
ば
に

利
用
者
様
や
ご
家
族
が
涙
を
流
し
て
喜
ん
で
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

出
し
物
は
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
剣
玉
と
炭
坑
節
で

す
。
剣
玉
の
技
を
披
露
す
る
と

「が
ん
ば
れ
！
」

と
掛
け
声
が
上
が
り
、
技
に
も
熱
が
入
り
ま
し

た
。
炭
坑
節
で
は
、
男
性
ス
タ
ッ
フ
が
カ
ツ
ラ
を
被 【

み
ん
な
が
主
役
の
敬
老
会
】

り
化
粧
を
し
女
装
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
は
浴
衣

を
着
て
登
場
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
始
め

る
と
、
利
用
者
様
も
思
わ
ず
一
緒
に
踊
っ
た

り
、
歌
っ
た
り
、
「き
れ
い
だ
ね
、
か
わ
い
い

よ
」
と
い
う
掛
け
声
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
炭
坑
節
の
あ
と
は
、
ス
タ
ッ

フ
と
利
用
者
様
と
の
撮
影
会
を
し
ま
し
た
。

楽
し
ん
だ
後
は
、
敬
老
御
膳
と
い
う
豪
華
な

お
弁
当
！　

「
豪
華
な
弁
当
じ
ゃ
ね
。
お
い

し
い
！
」
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「今
日
は
楽
し
か
っ
た
よ
！
踊
り
も
と
て
も
よ

か
っ
た
よ
」
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
ま
た
私
た

ち
も
皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
熊
巳　

侑
希
）

職員の出し物にみなさん大笑い♪

こ
き

古
希
…
70
歳

き
じ
ゅ

喜
寿
…
77
歳

さ
ん
じ
ゅ

傘
寿
…
80
歳

べ
い
じ
ゅ

米
寿
…
88
歳

そ
つ
じ
ゅ

卒
寿
…
90
歳

は
く
じ
ゅ

白
寿
…
99
歳
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 ９
月
20
日

（金
）
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や

の
大
敬
老
会
で
し
た
。

ま
ず
は
、
全
員
で
お
祝
い
の
乾
杯
!!

会
場

は
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
出
し

物
は
、
以
前
利
用
者
様
に
好
評
だ
っ
た
人
形
劇

『３
び
き
の
こ
ぶ
た
』
を
上
演
し
ま
し
た
。
職
員

が
こ
の
日
の
た
め
に
、
か
わ
い
い
こ
ぶ
た
の
声
や

迫
力
あ
る
狼
の
声
を
出
す
た
め
、
日
夜
練
習

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
上
演
中
は
「面
白
い
ね

え
！
」
「え
え
ぞ
！
え
え
ぞ
！
」
と
、
み
な
さ
ん

と
て
も
楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
、
大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
河
野
一
枝
様
の
100
歳
の
お

祝
い
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。
河
野
様
の
ご

家
族
、
そ
し
て
市
役
所
の
方
も
内
閣
総
理
大

臣
か
ら
の
お
祝
い
の
こ
と
ば
と
記
念
品
を
持
っ
て

駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
100
歳
の
お
祝

い
の
こ
と
ば
が
河
野
様
へ
手
渡
さ
れ
、
会
場
は

大
き
な
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
と

一
緒
に
記
念
写
真
も
撮
り
ま
し
た
。
み
ん

な
、
み
ん
な
と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

そ
し
て
私
た
ち
職
員
も
、
こ
の
よ
う
な
特

別
な
日
を
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
と
て
も
嬉

し
く
幸
せ
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
人
生
の
大

先
輩
で
あ
る
利
用
者
様
に
色
々
と
教
わ
り
な

が
ら
、
楽
し
く
笑
顔
あ
る
生
活
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（森
広　

陽
子
）

【
こ
ぶ
た
た
ち
と
敬
老
会
】

 

 

職員と一緒にハイチーズ☆

ご
家
族
に
も
祝
っ
て
も
ら
い

こ
の
笑
顔
で
す
♪

安倍首相からのお祝いのことばです

【
歌
っ
て
・
踊
っ
て
・
敬
老
会
】

　

９
月　

19

日

（
水
）　

今
年
の
野
ば
ら
の
敬

老
会
は
『
ふ
る
さ
と
民
舞
会
』
の
み
な
さ
ん
に

い
ら
し
て
い
た
だ
き
、
敬
老
会
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
た
。
職
員
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

『
タ
オ
ル
ド
レ
ス
』
で
す
。
お
一
人
お
ひ
と
り

の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
心
を
込
め
て

手
作
り
し
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
で
す
が
、
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

敬
老
会
の
目
玉
は
ふ
る
さ
と
民
舞
会
に
よ
る

踊
り
で
す
。
旅
笠
道
中
・
人
生
劇
場
・
長
寿

節･･･

と
馴
染
み
の
あ
る
曲
に
の
せ
、
華
や
か

で
力
強
く
、
時
に
軽
快
な
舞
が
次
々
と
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

次
は
職
員
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
と
リ
コ
ー
ダ
ー

演
奏
で
す
。
『
朧
月
夜
』
『浜
千
鳥
』
『
夕
焼

け
小
焼
け
』
『茶
摘
み
』･･･

自
然
と
歌
声
が
あ

ふ
れ
だ
し
て
き
ま
し
た
。
踊
り
や
唄
が
大

好
き
で
終
始
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
楽
し

ま
れ
る
方
、
「
き
れ
い
よ
」
「
可
愛
い
」
「
頑

張
れ
頑
張
れ
」
と
明
る
い
表
情
で
沢
山
の

声
援
を
送
っ
て
下
さ
る
方
、
ど
の
方
の
表

情
も
い
き
い
き
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

お
茶
会
も
楽
し
み
ま
し
た
。
美
味
し
い
カ

フ
ェ
オ
レ
饅
頭
を
い
た
だ
き
な
が
ら
楽
し
い

会
話
に
花
が
咲
き
、
明
る
く
和
や
か
な
雰

囲
気
は
帰
宅
時
ま
で
続
き
ま
し
た
。

（深
川　

智
美
）

深川絹子先生(中央)と一緒に記念撮影

深川先生、凛々しいです

思わず手拍子が入ります♪
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おもしろきかな我が人生野の花

やまさき　せいかん

山崎　誠貫さま
昭和4 年 1 月 27 日生まれ（84 歳）

　　お住まい…安佐南区祇園

　　兄弟…10 人兄妹の 6 番目

※
糟
糠
の
妻
…
貧
し
い
と
き
か
ら
共
に
苦
労
を

重
ね
て
き
た
妻

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出
と
言
っ
た
ら
、
基
町
の

し
ょ
う
こ
ん
さ
い

招
魂
祭
い
う
祭
り
が
あ
っ
て
ね
。
３
歳
か
４
歳
頃

じ
ゃ
っ
た
と
思
う
ん
じ
ゃ
が
、
父
親
に
連
れ
ら
れ
て

行
っ
た
ら
会
場
は
人
が
多
く
て
ね
。
父
親
の
後
ろ

を
付
い
て
行
き
よ
っ
た
と
思
っ
た
ら
は
ぐ
れ
と
っ
て

ね
。
基
町
交
番
に
連
れ
て
行
か
れ
て
、
そ
こ
か
ら

祇
園
交
番
ま
で
知
ら
ん
人
に
連
れ
ら
れ
て
帰
っ
た
ん

よ
。
そ
こ
か
ら
親
に
連
絡
し
て
も
ら
っ
て
ね
、
親
に

は
「よ
ぅ
祇
園
っ
て
言
え
た
の
」
と
誉
め
て
も
ら
っ
た

よ
。
父
親
は
人
が
多
く
て
探
し
き
れ
ん
で
先
に
帰
っ

と
っ
た
ん
と
。

小
学
校
の
頃
は
鳥
を
捕
る
の
が
得
意
と
言
う
か

大
好
き
で
ね
。
冬
の
時
期
に
な
る
と
、
ほ
ぼ
毎
日

う
ぐ
い
す

山
に
捕
り
に
行
き
よ
っ
た
よ
。
ホ
オ
ジ
ロ
や
鴬
、
メ

ジ
ロ
を
カ
ス
ミ
網
で
捕
っ
て
餌
も
自
分
で
作
っ
て
あ
げ

よ
っ
た
よ
。
馴
ら
し
て
さ
え
ず
る
ま
で
に
し
た
も
ん

よ
。
鳥
捕
り
は
仕
事
み
た
い
な
も
ん
じ
ゃ
っ
た
。

高
等
科
を
卒
業
し
た
ら
鳥
取
の
米
子
航
空
機
乗

員
養
成
校
に
行
っ
た
ん
よ
。
な
ん
で
行
っ
た
か
ゆ
う

た
ら
、
卒
業
し
た
ら
中
等
学
校
の
卒
業
資
格
と
二

か
っ
く
う
し

等
飛
行
士
・
二
等
滑
空
士
の
資
格
が
も
ら
え
た
ん

よ
。
軍
隊
に
入
っ
て
も
側
下
士
官
に
任
官
さ
れ
よ
っ

た
け
ん
。
後
か
ら
聞
い
た
話
で
は
40
～
50
人
に
１

人
の
難
関
じ
ゃ
っ
た
み
た
い
。
じ
ゃ
が
父
親
は
学
校

に
行
く
前
日
ま
で
「早
死
に
す
る
様
な
事
は
す
る

な
」
っ
て
止
め
よ
っ
た
。
19
歳
で
徴
兵
さ
れ
て
、
ど

う
せ
入
る
の
に
早
く
入
っ
て
苦
労
せ
ん
で
も
っ
て
、

思
い
が
あ
っ
た
ん
か
も
し
れ
ん
ね
。

学
校
に
は
南
は
九
州
の
佐
賀
・東
は
静
岡
ま
で

の
約
60
名
の
合
格
者
が
お
っ
た
。
本
来
は
５
年
で
修

了
課
程
な
ん
じ
ゃ
け
ど
３
年
目
の
時
に
終
戦
で
終

わ
っ
た
。
今
で
も
憶
え
と
る
ん
じ
ゃ
が
、
養
成
校
２

年
目
の
時
に
夢
を
み
て
ね
。
そ
れ
が
休
暇
を
も

ら
っ
て
田
舎
に
帰
っ
と
っ
た
ん
よ
。
学
校
に
戻
る
日

に
な
っ
た
ん
じ
ゃ
が
、
ど
う
し
て
も
父
親
が
戻
ら
し

て
く
れ
ん
で
ね
、
終
い
は
わ
し
が
泣
き
出
し
て
し

ま
っ
て
そ
こ
で
目
が
覚
め
た
ん
よ
。
恥
ず
か
し
く
て

誰
に
も
言
え
ん
か
っ
た
し
、
言
わ
ん
か
っ
た
ん
よ
。
誰

か
に
夜
泣
き
を
聞
か
れ
て
な
い
か
な
と
も
思
っ
た
が
、

ラ
ッ
パ
で
『夜
泣
き
を
し
て
い
た
兵
隊
さ
ん
』
っ
て
言

う
歌
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ど
、
そ
の
ラ
ッ
パ
が
鳴
っ
た

時
に
同
じ
学
校
の
大
阪
の
人
が

「ク
ス
ッ
」
て
笑
っ

た
け
ん
聞
こ
え
と
っ
た
ん
か
も
し
れ
ん
ね
。
今
度
、
同

窓
会
で
も
あ
っ
た
ら
聞
い
て
み
よ
う
と
思
っ
と
る
ん

よ
。
（笑
）

も
う
１
つ
は
昭
和
19
年
の
８
月
に
、
忘
れ
も
せ

ん
堺
港
か
ら
島
根
半
島
に
渡
り
隠
岐
の
島
一
周
す

る
行
軍
が
あ
っ
て
ね
。
暑
か
っ
た
け
ん
喉
が
渇
い
て

山
水
を
飲
ん
だ
ん
よ
。
そ
し
た
ら
そ
れ
が
、
当
た
っ

て
し
も
う
て
そ
の
日
か
ら
ず
っ
と
下
し
て
し
も
う
て
、

夕
食
・
朝
食
も
食
べ
れ
ん
で
、
そ
れ
で
も
帰
ら
な

い
け
ん
で
帰
り
は
内
海
沿
い
を
帰
っ
た
が
、
10
回
以

ら
く
ご

上
は
下
し
て
帰
っ
て
。
落
伍
し
よ
う
か
考
え
た
が
、

そ
れ
を
し
た
ら
恥
じ
ゃ
と
思
っ
て
倒
れ
る
ま
で
つ
い
て

行
こ
う
と
思
い
な
が
ら
や
っ
た
ん
よ
。
こ
れ
が
後
に

も
先
に
も
今
ま
で
で
一
番
辛
か
っ
た
。

敗
戦
後
に
帰
っ
て
来
た
ら
自
宅
が
三
菱
の
工
場

用
地
の
計
画
に
入
っ
と
っ
て
か
ら
畑
も
田
ん
ぼ
も
全

部
買
収
に
な
っ
た
ん
よ
。
そ
の
年
の
10
月
に
は
台
風

が
来
て
、
建
ち
か
け
の
家
が
倒
さ
れ
た
ん
よ
。
保
障

も
な
か
っ
た
し
大
変
じ
ゃ
っ
た
。
わ
し
も
修
道
中
等

校
の
４
年
生
に
編
入
し
て
行
き
よ
っ
た
が
、
学
費
に

困
っ
て
辞
め
て
か
ら
暫
く
し
て
兄
貴
と
一
緒
に
野
菜

を
掻
き
集
め
て
広
島
駅
ま
で
持
っ
て
行
っ
て
道
端
で

行
商
し
よ
っ
た
よ
。
で
も
時
に
は
警
察
に
見
つ
か
っ
て

全
部
没
収
さ
れ
た
事
も
あ
っ
て
ね
、
涙
が
出
る
程

悔
し
か
っ
た
事
も
あ
っ
た
よ
。

そ
れ
で
あ
る
程
度
の
お
金
が
出
来
て
下
柳
町
に
土

地
を
買
っ
た
ん
よ
。
こ
の
頃
か
ね
、
お
母
ち
ゃ
ん

（妻
）
と
結
婚
し
た
ん
は
。
そ
れ
で
今
度
は
調
味
料

等
を
売
る
行
商
を
し
て
広
島
全
土
を
歩
い
て
回
っ

た
よ
。次

に
ね
、
下
柳
の
土
地
を
売
っ
て
今
度
は
天

満
町
の
方
に
土
地
を
買
っ
た
ん
じ
ゃ
が
、
次
男
が
３

歳
で
病
死
、
長
男
が
７
歳
で
事
故
死
し
て
、
ま
ー

そ
ん
な
事
が
あ
っ
て
仕
事
を
す
る
意
欲
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
ね
。
そ
し
た
ら
親
が
心
配
し
て
祇

園
で
姉
が
小
店
を
し
よ
っ
た
け
ん
、
そ
こ
を
紹
介

さ
れ
て
小
店
を
継
い
だ
ん
よ
。
お
金
も
無
か
っ
た

け
ん
苦
し
か
っ
た
け
ど
、
兄
妹
が
助
け
て
く
れ
た

よ
。
そ
れ
か
ら
何
年
か
経
っ
て
近
所
に
土
地
を

買
っ
て
ス
ー
パ
ー
を
作
っ
た
ん
よ
。
そ
こ
で
頑
張
っ

て
ま
と
ま
っ
た
お
金
が
出
来
た
け
ん
高
須
の
方
に
も

買
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ど
、
そ
こ
が
え
え
が
ぁ
に
な
っ
て

ね
、
そ
れ
を
元
手
に
今
の
家
を
建
て
た
ん
よ
。
ガ

ス
屋
も
し
よ
っ
た
け
ん
３
人
程
雇
っ
て
息
子
に
そ
こ

を
継
が
せ
た
ん
よ
。

お
母
ち
ゃ
ん
に
は
苦
労
ば
っ
か
り
か
け
た
が
、

お
母
ち
ゃ
ん
の
お
陰
で
今
が
あ
る
け
ん
感
謝
し
と
る

そ
う
こ
う

よ
。
昔
ね
漢
文
で
学
ん
だ
ん
じ
ゃ
が
、
「糟
糠
の
妻

(

※)

を
忘
れ
ず
」
い
う
言
葉
が
あ
っ
て
ま
さ
に
そ

の
通
り
じ
ゃ
と
思
っ
た
よ
。
本
当
に
感
謝
し
と
る

よ
。

　

時
折
目
頭
を
熱
く
さ
れ
、
優
し
く
笑
顔
で
話

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
苦
し
い
時
も
辛
い
時
も

た
だ
ひ
た
す
ら
に
前
を
向
い
て
歩
い
て
き
た
誠
貫

さ
ん
…
学
ぶ
事
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
の
多

い
お
話
で
し
た
。
ま
た
、
奥
様
と
も
本
当
に
仲

が
良
く
い
つ
も
笑
顔
で
話
し
か
け
て
お
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
の
絶
え
な
い
ベ
ス
ト
カ
ッ

プ
ル
で
い
て
下
さ
い
。　
　
　
　
　

(

森
岡　

繁
幸)
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若
竹
句
会　

九
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

飛
行
機
雲　

い
ず
こ
へ
飛
ぶ
か　

秋
の
空　
　
　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
さ
わ
や
か
に
澄
ん
だ
秋
の
空
、
ま
た

「男
心
と
秋
の
空
」
な
ど
と
定
め
な
き
も
の
の
た

と
え
に
も
言
って
い
る
。
こ
の
句
の
難
解
な
と
こ
ろ
は
何
一
つ
な
い
。
秋
の
空
の
あ
り
よ
う
を
見
事
に

詠
い
上
げ
て
い
ま
す

　
　
　

被
爆
者
も　

年
老
い
て
ゆ
く　

原
爆
忌　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
こ
の
句
、｢

年
老
い
て
ゆ
く｣

の
中
七
に
は
被
爆
体
験
、
死
者
へ
の
鎮
魂
を
伝
え
る
語
り
部

こ
も

と
し
て
、
決
し
て
風
化
さ
せ
た
り
死
語
に
し
て
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と
い
う
叫
び
が
籠
って
い
ま

す
。

キ
ラ
キ
ラ
き
れ
い
に
光
る　

天
の
川　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
谷
カ
ツ
エ

〔寸
評
〕
天
の
川
は
、
澄
み
き
った
夜
空
に
、
天
空
を
取
巻
い
て
川
の
よ
う
に
見
え
る
灰
白
色
の

け
ん
ぎ
ゅ
う

し
ょ
く
じ
ょ

条
帯
で
、
恒
星
の
集
合
よ
り
成
って
い
ま
す
。
七
月
七
日
、
七
夕
の
夜
、
牽
牛
・
織
女
が
こ
の

お
う
せ

川
を
渡
って
年
に
一
度
の
逢
瀬
を
楽
し
む
と
い
う
伝
説
が
あ
り
ま
す
。

　
炎
天
の　

空
に
む
く
む
く　

雲
の
峰　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
こ
の
句
、
「炎
天
」
も

「雲
の
峰
」
も
夏
の
季
語
で

「季
重
ね
」
で
す
ね
。
「青
空
に

む
く
む
く
む
く
わ
き
立
つ
雲
の
峰
」
に
修
正
し
ま
し
た
。　

雲
の
峰
の
学
名
は
積
乱
雲
で
、
日

差
し
が
強
い
と
き
の
は
げ
し
い
上
昇
気
流
に
よ
って
生
ず
る
複
雑
な
渦
動
を
し
な
が
ら
む
く
む
く

し
て
い
る
の
で
入
道
雲
と
も
い
い
ま
す
。

ぼ
ん
ば
な

盆
花
や　

家
に
置
く
に
は　

は
ば
か
れ
る　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
盆
花
は
、
盂
蘭
盆

（う
ら
ぼ
ん
）
に
盆
棚
に
飾
る
花
で
す
。
萩
・
女
郎
花

（お
み
な

え
し
）
・
山
百
合
・
し
き
み
・
ほ
ほ
づ
き
・
な
で
し
こ･

桔
梗
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
「は
ば
か
れ
る
」

は
差
し
さ
わ
り
が
あ
る
と
し
て
、
差
し
控
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

た
ち
あ
お
い

い
や

立
葵　

廃
線
跡
を　

癒
す
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
廃
線
跡
と
は
、
旧
宇
品
線
の
こ
と
。
こ
の
句
、
荒
廃
し
た
廃
線
跡
に
植
え
ら
れ
た
立

葵
の
花
、
地
元
民
の
協
力
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。　

立
葵
＝
ア
オ
イ
科
の
越
年
草
。
観
賞
用
、

せ
ん
れ
つ

高
さ
２
メ
ー
ト
ル
。
葉
は
心
臓
形
で
掌
状
に
浅
裂
す
る
。
紅
・
桃
・
白･

黄
・
紫
な
ど
。

〔選
者　

吟
〕

真
ん
中
へ　

ト
ラ
ク
タ
ー
据
え　

農
具
市　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

今回はまやるちょーくの橋本朝江様、 玉田文子様の作品をご紹介します。

書道の時間に百人一首の句を書くことにチャレンジされ、 見事１００首全て書き終えられました！玉田様は、 「この作品を

仕上げるまで１年以上かかったのよ」 と、 お話して下さいました。 全てつなげると、 １６ . ５メートルもの大作になりました。

毎回こつこつと取り組まれた、 努力の結晶だと思います。 次回の作品も楽しみですね☆

たまだ　ふみこ

玉田文子様
はしもと　ともえ

橋本朝江様
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

先
日
外
国
人
歌
手
の
ラ
イ
ブ
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。結
成
20
周
年
の
ベ
テ
ラ
ン
グ
ル
ー
プ
で
し

た
が
、年
を
重
ね
て
さ
ら
に
素
敵
に
な
っ
て
い

ま
し
た
☆
残
念
な
が
ら
わ
た
し
は
英
語
が
苦
手

な
た
め
、ト
ー
ク
の
内
容
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
が(

笑)

、曲
は
名
曲
ば
か
り
だ
っ
た

の
で
、
と
て
も
楽
し
め
ま
し
た
。
時
に
は
生
の

音
に
触
れ
る
の
も
良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
よ
☆

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 

 

そ
の
２

～
わ
し
が
枝
豆
を
買
う
ち
ゃ
る
わ
ぁ
～

　

ノ
ル
デ
イ
ッ
ク
の
ポ
ー
ル
を
つ
い
て
坂
道
を
上
が
っ

て
行
く
と
右
手
に
野
菜
の
無
人
棚
が
あ
る
。
そ
の

棚
に
は
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
が
並
ん
で
い
る
。

　

突
然
、
Ａ
さ
ん
が
嬉
し
そ
う
に

「
ほ
ぉ
、
う
ま

そ
う
な
枝
豆
が
あ
る
。
ほ
う
じ
ゃ
、
今
日
は
わ
し

が
枝
豆
を
あ
ん
た
に
買
う
て
や
る
わ
ぁ
」
と
私
に

言
っ
た
。
無
論
、
買
い
物
ご
っ
こ
に
「
お
願
い
し
ま

す
」
と
応
じ
る
。

　

す
る
と
そ
ば
に
い
た
Ｂ
さ
ん
が
、
「
今
夜
は
枝
豆

で
ビ
ー
ル
を
一
杯
と
い
き
ま
す
か
!?
あ
り
ゃ
～
う

ま
い
け
え
の
ぉ
。
は
は
は
」
そ
ん
な
や
り
と
り
を
し

な
が
ら
、
私
た
ち
は
ゆ
っ
く
り
毘
沙
門
天
を
目
指

し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は 

89
才
。
い
つ
も
は
人
見
知
り
の
強
い

方
な
の
で
グ
ル
ー
プ
作
り
の
時
に
特
別
な
配
慮
が

必
要
。
し
か
し
戸
外
に
出
る
と
Ａ
さ
ん
は
別
人
の

よ
う
に
明
る
く
り
ま
す
。
道
ば
た
の
目
に
見
え
る

も
の
を
指
さ
し
て

「
こ
の
石
垣
の
草
を
取
ら
ん
と

い
け
ん
。
崩
れ
る
け
～
」
な
ど
若
か
り
し
頃
の
職

業
の
知
識
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
農
作
業

中
の
人
に
も
気
軽
に
挨
拶
を
交
わ
し
ま
す
。

　

少
し
額
に
汗
を
浮
か
べ
、
私
た
ち
は
毘
沙
門
天

の
ゴ
ー
ル
に
到
達
。
「
え
え
、
気
分
じ
ゃ
の
ぉ
」
と

誰
か
の
声
が
し
た
。
「
市
内
が
見
え
る
よ
」
「
景
色

最
高
！
」
そ
こ
に
は
満
足
な
笑
顔
が
並
ん
で
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
が
、
い
つ
も
の
ノ
ル
デ
イ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
の

風
景
で
す
。

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
の
戸
外
歩
行
は
全
身

運
動
で
爽
快
感
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　

奥
様
の
お
話
に
よ
る
と
Ａ
さ
ん
が
帰
宅
さ
れ
た

時
、
穏
や
か
で
心
地
よ
い
疲
労
感
か
ら
か
い
つ
も
と

表
情
が
違
う
た
め
今
日
は

《
ノ
ル
デ
イ
ッ
ク
の
日
》

だ
と
わ
か
る
そ
う
で
す
。
夜
は
目
が
覚
め
る
こ
と
な

く
朝
ま
で
熟
睡
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
上
、
自

宅
近
く
の
坂
道
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
安
定
し
て
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
た
と
報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち

も
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

健康運動実践指導者

高柿　美恵

野菜棚の前で枝豆を吟味中♪


