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 11月号

９
月
22
日
、
23
日
の
２
日
間
、
《介

護
総
合
研
究
所
元
気
の
素
》
の
上
野
文

規
先
生
の
講
習
会
『実
践
介
護
実
技
講

座
』
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
し
ゅ
り

あ
ち
ょ
ー
く
で
行
い
ま
し
た
。

各
事
業
所
の
リ
ー
ダ
ー
総
勢
22
名
が

集
ま
り
受
講
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

そ
れ
を
自
分
の
事
業
所
に
持
ち
帰
っ
て

伝
達
し
て
い
く
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
っ

て
お
り
、
み
ん
な
真
剣
で
し
た
。

講
座
は
、
介
護
の
も
つ
価
値
観
に
つ

い
て
基
礎
的
概
念
か
ら
学
び
、
そ
れ
に

基
づ
い
た
先
生
に
よ
る
具
体
的
介
助
方

法
の
実
演
を
ふ
ま
え
て
、
徹
底
的
に
練

習
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た

練
習
の
中
で
難
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
の
都
度
技
術
の
根
拠
と
な
る
「考

え
方
」
を
丁
寧
な
解
説
も
い
た
だ
き
、

再
現
性
の
高
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
「介
護
技
術
」
を
中
心
と
し
た

研
修
で
し
た
が
、
「技
術
の
前
」
に
あ
る

「大
切
な
も
の
の
具
体
」
と
し
て
『握
手

す
る
こ
と
、
そ
れ
は
共
に
あ
る
こ
と
』
を

強
調
さ
れ
ま
し
た
。

【
握
手
の
効
用
】

利
用
者
様
と
の
握
手
は
、
『
私
は
あ

な
た
と
共
に
あ
り
た
い
で
す
』
と
い
う
想

い
を
伝
え
る
最
も
基
本
的
か
つ
具
体
的

な
手
段
と
な
り
ま
す
。
自
分
の
想
い
を

言
葉
だ
け
で
な
く
カ
タ
チ

（行
動

・
態

度
）
と
し
て
伝
え
、
互
い
に
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
が
本
当
の
意

味
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
（で
す
か
ら
言
語
が
異
な
る

人
が
互
い
に
「思
い
を
伝
え
る
」
手
段
と

し
て
、
世
界
中
で

「握
手
」
は
な
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。
）
ま
た
、
日
常
の
中
で

の
こ
の
よ
う
な
些
細
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
少
し
ず
つ
少

し
ず
つ
利
用
者
様
と
の
信
頼
関
係
が
築

か
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
握
力
は

腕
全
体
も
っ
と
い
え
ば
体
力
を
は
か
る
目

安
に
も
な
り
ま
す
。
握
り
返
し
て
く
だ

さ
れ
ば
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成
立

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、
な
に
よ

り
人
間
関
係
の
確
認
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
毎
日
握
手
を
続
け
て
い
く
こ

と
で
、
握
り
返
し
具
合
の
変
化
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
、
利
用
者
様
の
そ
の
日
の

調
子
を
測
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
も
有

効
な
手
段
に
な
り
ま
す
。

【
い
わ
や
で

「
握
手
」
を
実
践
】

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や
で
も
、
以

前
か
ら
利
用
者
様
と
握
手
す
る
と
い
う

こ
と
を
実
践
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
改

め
て

「
握
手
」
の
意
味
を
思
い
直
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
話

し
合
い
、
『出
勤
し
た
ら
ま
ず
、
全
て

の
利
用
者
様
に
挨
拶
と
握
手
を
し
よ
う

!!
』
と
決
め
、
徹
底
し
て
実
践
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
明
る

く
大
き
な
声
で
各
利
用
者
様
に
挨
拶

と
握
手
に
回
る
様
子
は
、
見
て
い
て
と

て
も
気
持
ち
が
良
く
、
全
体
の
雰
囲

気
が
と
て
も
明
る
く
穏
や
か
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
こ
ち
ら
か
ら

手
を
出
し
て
も
な
か
な
か
握
手
を
し
て

く
だ
さ
ら
な
か
っ
た
利
用
者
様
方
も
、

だ
ん
だ
ん
に
自
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
事

実
を
い
わ
や
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
喜
び
ま

し
た
。

事
業
所
で
の
仕
事
は

「握
手
」
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
に
介
護

度
が
重
度
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
、

日
々
少
し
で
も
快
適
に
幸
せ
に
過
ご
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
の
力

量
が
試
さ
れ
ま
す
。
職
員
全
体
の
力

量
ア
ッ
プ
の
た
め
に
２
日
間
学
ん
だ
技
術

と
知
識
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。
「握
手
」

で
始
ま
る
明
る
い
朝
の
空
気
が
力
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
『握
手
す
る
こ
と
、

そ
れ
は
共
に
あ
る
こ
と
』
の
思
い
を
心
に

刻
ん
で
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
ひ
と
つ
の
大
き
な
幸
せ
な
家

族
を
作
る
た
め
に
！

（
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や　

村
本
雄
飛
）

～
上
野
文
規
先
生 

講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
～
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第
５
回

 

 

 

 

見
学

・
体
験
な
ど
ご
希
望
の
方
は

　
　
　
　
　
　
　

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

３
８
０
１

や
ま
さ
き

介
護
福
祉
士
・
介
護
予
防
運
動
指
導
員　

山
崎

井上様 （仮名） ８３歳は１８年前に脳梗塞に倒れ、 ５年前からすてっぷに通所されてい

ましたが、 ２年前、 再び脳梗塞を発症し後遺症として右不全麻痺があります。 また、 右

目の視力も低下しています。

（平成23年24年25年1月のサービス担当者会議にて）

以前からすてっぷの庭園によく出られていた井上様。 すてっぷには、 庭園がありま

す。 そこでは本格的な野菜作りを行っています。

すてっぷの庭園の畑に行くには３６ｃｍの高さを上がらないといけません。 日頃はすり足

気味な歩行の井上様ですが植木を支えに自力で上がられました。

それから週２回の利用日には、 身体的なリハビリ +庭園での作業を継続しておられま

す。 ３６ｃｍの高さを上がり鍬やスコップを使っての作業、 デコボコな土の上を歩き、 野

菜 ・ 果物の成長を確認しておられます。

「なんで足が挙がらんのんかの ・ ・ ・ 」 が口癖の井上様ですが、 参加日は雨が降っ

ていても必ず庭園の野菜や果物の状態を確認されます。

基本的なリハビリの継続は勿論大切です。 しかし体を動かすリハビリだけでは難しいこと

でも日常生活の中にはできる事がたくさんあります。

『心が動けば体が動く』 井上様とのリハビリを通してとても大切な事だと実感させられてい

ます。

 

 

～井上様の思い～

【心が動けば体が動く】

 出来るだけ長く在宅での生活を続けたい

☆リハビリを継続し、 身体機能の低下を防ぐ。

・ パワーリハビリ ・ ・ ・ 全身の筋肉をバランスよく使い体力の向上を図る

・ 徒手的リハビリ ・ ・ ・ 下肢筋力の向上

・ 歩行訓練 ・ ・ ・ ・ ・ 意識的に足を挙げて歩く訓練

身体機能訓練に重点を置いてリハビリを実施してきたが、

井上様にとってそれだけで良いのか？

これが３６ｃｍの

段差です。

結構高いです。

こんなにたくさんの

サツマイモが

獲れました。



抗酸化食品…ビタミンＣ、

ビタミンＥ、 ビタミンＢ群、
β- カロテン、 ポリフェノールなど

食物繊維…野菜、 果物、 穀物、 海藻、

キノコ、 豆類などの植物性食品

腸内環境を整えて、 免疫力アップ

に一役買ってくれ、 感染予防として

有効な乳酸菌…
ヨーグルト
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～体の免疫力高めインフルエンザ、 ノロウイルスを予防しましょう～
　11月はインフルエンザやノロウイルスの流行が本格化する月です。 予防するためには体の免疫力を

高めましょう。 「免疫力」 とは、 「外から入ってきた外敵を退治して、 体の健康を維持する力」 のこと、

食事から免疫力を強化しましょう。

高齢者の栄養の特徴
　病気がなくても、 生理機能 ・ 認識力低下、 経済困難、 社会からの孤立などにより栄養不良、 栄養不足

状態におちいることがあり、 しかも個人差が大きいといわれています。 そのため健康の基礎を作る毎日の食

事を日頃より大切にし、 栄養のバランスがとれた食事を心がけることが重要です。 このことが免疫力を強化

することにつながり、 たとえ病気になったとしても、 病状は軽く済み、 回復も早まることにつながります。

あったかメニューで免疫力を活性化
平熱より１度下がると免疫力は３割低下し、 １度上がると５～６倍アップすると言われています。

血行促進作用食品 （しょうが ・ ニンニク ・ ねぎ ・ 唐辛子 ・ ニラ） をとり体を温めましょう。

ポシブル医科学株式会社

 体の免疫力を高める食べ物

免疫力を高めるには 『これだけを食べればいい』

という食品はありません。 エネルギー源となる、 炭水

化物、 タンパク質、 脂質の３大栄養素を中心に、 体の機

能を維持し、 抵抗力をつけるビタミン、 ミネラル類をまんべん

なく摂ります。 それに加え、 腸には体の免疫の６割が存在すると

言われています。 腸内環境をととのえるため食物繊維を摂りま

しょう。 さらに、 病気の原因、 活性酸素を取り除く抗酸化食品も

摂るようにしましょう。 タンパク質は免疫細胞をつくる素となっていま

す。 不足すると免疫細胞が作られないので免疫力が低下してしま

います。 外敵から最初に体を守ってくれる粘膜を作るのにかか

わっているのがビタミン。 ビタミンが不足することで粘膜が弱くなり

感染しやすくなります。 さらに食物繊維が不足し便秘になると、

腸は体に必要な栄養素だけを吸収し、 細菌やウイルスなど

害のあるものは排除するという体を守る役割ができなく

なります。 また活性酸素を取り除く抗酸化食品

が不足すると病気になりますくなります。

 
免疫を活性化するビタミンＡ ・ Ｃ ・ Ｅ

ビタミンＡは、 ガン細胞と戦うＴ細胞やＮＫ細胞

（ナチュラルキラー細胞） を増やしてくれます

（ホウレン草 ・ ニンジン ・かぼちゃ ・ ニラ ・小松菜）

ビタミンＣは、 白血球の機能を高め感染に対する抵抗

力をつけてくれます

（レタス ・白菜 ・小松菜 ・パプリカ ・ ブロッコリー ・ じゃがい

も ・春菊 ・ イチゴ ・みかんなど柑橘類）

ビタミンＥは、 抗酸化作用があり老化防止のビタミン、

白血球やリンパ球の働きを高め、 免疫反応全体

を向上させる作用があります

（かぼちゃ ・ アボカド ・ ごま ・ くるみ ・ しそ ・

山芋）
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利
用
者
様
の
力
作
や
、
時
間
を
か
け
て

コ
ツ
コ
ツ
と
作
り
上
げ
た
作
品
を
展
示
し
、

利
用
者
様
同
士
、
ご
家
族
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く

『
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
祭
』
を
開

催
し
ま
し
た
。
展
示
作
品
お
一
つ
お
ひ
と
つ

に
思
い
や
夢
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ゆ
っ
た
り
と
し
た
音
楽
と
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
に

包
ま
れ
た
会
場
に
は
利
用
者
様
、
そ
し
て
た

く
さ
ん
の
ご
家
族
が
足
を
運
ん
で
下
さ
い
ま

し
た
。

ご
自
分
で
作
ら
れ
た
作
品
を
何
度
も
満

足
そ
う
に
眺
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
「
す
ご

い
ね
～
上
手
じ
ゃ
ね
～
！
」
と
の
声
に
少
し

恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
お
ら
れ
る
方

・
・
・

お
祭
り
は
作
品
展
示
だ
け
で
は
な
く
、
学

校
の
文
化
祭
の
よ
う
に
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
。

《
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
神
社
》
の
神
主
さ
ん
と

獅
子
舞
が
登
場
し
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
に

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
霊
験
あ
ら
た
か
に
お
祓

い
を
し
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
は
日
頃

の
ノ
ド
を
存
分
に
自
慢
し
ま
し
た
。

今
年
の
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
祭
も
大
成
功
で

幕
を
閉
じ
ま
し
た
！
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
!!
展
示
し
た
作
品
を
今
度
は
お

う
ち
に
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
ば
に
置

い
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

（阿
川　

愛
美
）

10
月
25
日(

金)

　
　

26
日(

土)

 

絵画・タイルモザイク・パッチ

ワーク・手芸・書道・生け花・ち

ぎり絵・・・（右上から時計回り）

利用者様がお１つおひとつ想いを

込めて作った作品です。

どの作品も丁寧で素敵な作品ばか

りでした。

まやるちょーく神社の神主さんと獅子舞の登場!!

みなさん真剣にお祓いを受けています。

エントランスに職員紹介の写真を

貼りだしました。

覚えていただけましたか？
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　１０月のある日、 パワーリハビリ時の職員と利用者様の話しの中で、 「昔はとれたお米をはぜに干していて、 その

干したわらで縄をなってたんよ。」 「うちはまだはぜで干しとるからわらがあるよ。」

　そして数日後、 リハビリに参加されている利用者様と一緒に縄をないました!!　「子どもの頃は、 よく手伝わされた

よ （笑）」 「草履もわらで作ってたんよ」 と皆様慣れた手つきで縄をなっておられました！さすが人生の大先輩で

す！職員も挑戦してみましたが、 なかなかうまくいきません ・ ・ 泣。 利用者様は優しく教えてくださいました。 完

成した縄に御幣をつけ、 １０月２５日、 ２６日に行われたまやるちょーく祭でフロアに飾りました。 利用者様が先生

となり、 教えてくださいました。 普段のお話の中でも私達職員にとって勉強になる事がたくさんあります。 これからも、

色々な事を教えていただきながら一緒にリハビリを頑張っていきたいです!! （阿川　愛美）

 
 

昔を思い出しながらみなさんで

楽しい時間です♪ 床に座って本格的です！ これぞ職人技ですね☆

つ
ど
い
の
家
で
は
毎
年
、
菜
の
花
学
園
と

交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
園
児

さ
ん
た
ち
に
会
い
に
出
か
け
ま
し
た
。

園
児
さ
ん
た
ち
が

『
手
を
た
た
き
ま
し
ょ

う
』
『
き
の
こ
』
『
と
ん
ぼ
の
め
が
ね
』
『
と

も
だ
ち
っ
て
い
い
な
』
を
歌
い
、
歓
迎
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。
歌
に
合
わ
せ
て
皆
さ
ん

手
を
振
っ
た
り
、
手
拍
子
を
う
っ
た
り
、

楽
し
い
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
行

き
ま
し
た
。
お
返
し
は
、
み
ん
な
で
練
習

し
た

『
お
さ
る
の
か
ご
や
』
の
合
唱
と
、

も
う
少
し
で
や
っ
て
く
る
ク
リ
ス
マ
ス
の
た
め

に
小
さ
な
可
愛
い
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
笑
い
、
ふ

れ
あ
っ
て
、
園
児
さ
ん
手
作
り
の
小
物
入

れ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

玄
関
で
は
、
園
児
さ
ん
た
ち
が
並
ん
で
見

送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
「
気
を
付
け
て
帰
っ
て

く
だ
さ
い
ね
」
「
ま
た
来
年
楽
し
み
に
し
て
い

 

ま
～
す
」
と
可
愛
い
掛
け
声
に

「
子
ど

も
は
か
わ
い
い
ね
ぇ
、
ま
た
行
き
た
い

ね
」
と
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
お
招
き
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
度
は
つ
ど

い
の
家
で
会
い
ま
し
ょ
う
ね
。

（向
井　

明
子
）

小さな園児さんたちの手を

優しく包みます

園児さん手作りのプレゼント

大事に使うね～♪

みんなで過ごす楽しい時間

歌に合わせて体も動きます♪
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『
野
の
花　

秋
の
運
動
会
』
は
、

選
手
宣
誓
に
始
ま
り
、
「
玉
入

れ
」
「
豆
つ
か
み
競
争
」
「
パ
ン
食

い
競
争
」
「
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
運
び
」
と
今
年
も
種
目
は
盛

り
だ
く
さ
ん
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
特
に
「
豆
つ
か
み

競
争
」
「
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

運
び
」
で
は
豆
や
ボ
ー
ル
を
落

と
さ
ず
に
ゴ
ー
ル
し
な
く
て
は
い

け
な
い
の
で
み
な
さ
ん
真
剣
な

表
情
で
し
た
。

両
チ
ー
ム
と
も
全
力
を
尽
く

し
、
今
年
は
白
組
が
優
勝
!!
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
!!

（森
原　

幸
代
）

い
わ
や
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
は

『
食
欲
の

秋
！
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
』
を
満
足
し
て
い
た

だ
こ
う
と
、
運
動
会
を
計
画
し
ま
し
た
。
秋

の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
ベ
ラ
ン
ダ
で
お
弁

当
を
楽
し
み
ま
し
た
。
少
し
風
が
強
い
日
で

し
た
が
昼
食
時
に
は
ピ
タ
ッ
と
止
ま
り
ま
し

た
。
「
普
段
の
お
こ
な
い
が
い
い
け
ん
よ
」
「
天

気
も
味
方
じ
ゃ
ね
～
」
と
み
な
さ
ん
と
て

も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
秋
の
空
気
の
中
で

食
べ
る
お
弁
当
の
味
は
格
別
で
す
。

腹
ご
し
ら
え
が
で
き
た
ら
い
よ
い
よ
運
動

会
！
紅
白
に
分
か
れ
チ
ー
ム
対
抗
で
玉
入

れ
ゲ
ー
ム
、
個
人
競
技
で
は
パ
ン
食
い
競
争

!!
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
特
に
パ

ン
食
い
競
争
で
は
、
み
な
さ
ん
必
死
に
パ
ン

に
食
ら
い
つ
い
て
い
る
姿
に
、
笑
い
と
声
援
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
パ
ン
は
お
や
つ

に
、
み
な
さ
ん
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

め
い
っ
ぱ
い
笑
い
、
体
を
動
か
し
た
楽
し
い

一
日
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
緒
方　

妙
）

 

 

お２人とも豆つかみ競争に集中! !

パンがあちこち…

なかなか上手にたべれません

元気よく選手宣誓☆

白組優勝に思わず

金メダルをパクッ！

ボールを落とさず

慎重に…

豪華なお弁当に思わずニッコリ♪
玉入れゲーム…狙いを定めて…

大
き
な
口
を
開
け
て
一
生
懸
命
取
っ
た
パ
ン
に
、笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
♪
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若
竹
句
会　

十
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

あ
き
ひ
が
ん
え

遠
来
の　

娘
を
供
に　

秋
彼
岸
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
秋
分

（九
月
二
十
三
日
頃
）
の
前
後
七
日
間
、
春
彼
岸
と
同
様
、
法
要
や
墓
参
が
行

わ
れ
、
先
祖
を
祀
る
期
間
で
あ
る
。
俳
句
で
単
に
彼
岸
と
い
え
ば
春
の
彼
岸
の
こ
と
で
、
秋
の
彼

岸
は
秋
彼
岸･

後
の
彼
岸
と
い
う
。
「娘
を
供
に
」
は
、
そ
れ
と
な
く
親
子
の
愛
情
が
伺
わ
れ
ま
す
。

日
は
西
に　

か
り
入
れ
近
き　

棚
田
か
な　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕
夕
焼
け
の
棚
田
の
田
園
風
景
を
詠
って
み
ま
し
た
。
原
句
の｢

秋
茜
刈
り
入
れ
近
き
棚
田

か
な｣

は｢

秋
茜
」｢

刈
り
入
れ｣

と
秋
の
季
語
が
重
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
に
修
正
し
て
み
ま
し

た
。

と
う
も
ろ
こ
し

玉
蜀
黍　

日
々
待
ち
遠
し　

ひ
げ
の
色　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
と
う
も
ろ
こ
し
は
少
な
く
と
も
数
千
年
前
か
ら
主
作
物
と
し
て
、
南
北
ア
メ
リ
カ
に
ま

た
が
って
栽
培
さ
れ
て
い
た
。
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
って
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
播
さ
れ
、
イ
ン
ド
、
中
国
さ
ら

に
わ
が
国
に
は
天
正
七
年
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
に
よ
って
長
崎
に
も
た
ら
さ
れ
た
。
直
立
し
た
茎
か
ら

は
が
し
て
皮
を
む
く
と
、
つ
や
の
あ
る
黄
色
の
豆
粒
の
よ
う
な
実
が
花
軸
に
ぎ
っし
り
と
つ
い
て
い
る

の
は
味
覚
を
そ
そ
る
。
こ
の
句
、
ひ
げ
の
色
で
実
った
か
ど
う
か
の
判
断
を
す
る
と
い
う
、
待
ち
遠

い
光
景
を
よ
く
表
し
た
一
句
で
す
。

年
思
う　

敬
老
の
日
の　

飾
り
見
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
「敬
老
の
日
」
は
昭
和
二
六
年
か
ら
始
ま
った
行
事
で
、
昭
和
四
一
年
か
ら
国
民
の
祝
日

と
な
った
。
招
待
状
は
七
五
歳
以
上
を
対
象
と
す
る
例
が
多
い
よ
う
で
、
催
し
物
は
、
地
元
住
民

に
よ
る
歌
や
踊
り
が
多
く
、
特
に
園
児
や
児
童
の
可
愛
ら
し
い
歌
が
喜
ば
れ
る
。
時
に
神
楽
団

な
ど
の
派
手
な
出
し
物
で
賑
わ
う
こ
と
も
あ
る
。

食
卓
に　

き
の
こ
満
載　

香
り
立
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
晩
秋
、
落
葉
の
降
り
積
も
った
山
林
の
湿
地
や
朽
木
な
ど
に
生
え
る
。
種
類
が
多
く
、

香
り
高
い
松
茸
を
は
じ
め
、
初
茸
・
椎
茸
・
し
め
じ
・
な
め
こ
な
ど
は
風
味
が
あ
る
。

障
子
張
る　

さ
あ
こ
れ
か
ら
だ　

冬
支
度　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
「障
子
張
る
」
は
冬
を
迎
え
る
準
備
と
し
て
新
し
い
紙
で
障
子
を
張
り
替
え
る
。
秋
の
季

語
。
何
と
な
く
気
忙
し
い
空
気
が
漂
って
い
る
が
、
「さ
あ
、
こ
れ
か
ら
だ
」
の
意
気
込
み
は
好
感

が
も
て
る
一
句
で
す
。

〔選
者　

吟
〕

音
も
せ
で　

思
ひ
に
燃
ゆ
る　

蛍
の
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
要
介
護
度

が
高
く
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
利
用

者
様
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
【み
ど
り
い
外
出
シ
リ
ー
ズ
】
を
企
画
し

ま
し
た
。
ご
本
人
や
ご
家
族
と
相
談
し
体

調
を
み
な
が
ら
外
出
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。

大
石
モ
モ
ヨ
様

（　
93

才
）
は
８
月
に
体
調

を
崩
さ
れ
食
事
も
十
分
に
摂
る
こ
と
が
で
き

ず
、
ず
い
ぶ
ん
弱
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
ベ
ッ
ド
上
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
も
多
く

私
た
ち
も
ご
家
族
も
と
て
も
心
配
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
10
月
に
入
り
少
し
ず
つ

元
気
を
取
り
戻
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
娘
様
と
相
談
し
て
、
職
員
同
行
で
の

外
出
を
計
画
し
ま
し
た
。

大
石
様
は
お
風
呂
が
大
好
き
で
す
。
と

い
う
こ
と
で
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
の
５
階

に
あ
る

『
い
わ
や
の
足
湯
』
に
行
く
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。
い
わ
や
へ
の
道
中
で
は
周
り

の
景
色
を
懐
か
し
そ
う
に
眺
め
、
幸
せ
そ
う

な
表
情
に
私
た
ち
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
足

湯
は
屋
上
の
５
階
に
あ
り
青
空
が
見
え
ま

す
。｢

気
持
ち
い
い
ね
ぇ｣

と
ゆ
っ
た
り
と
浸
か
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

足
湯
後
の
昼
食
で
は
、
一
口
も
残
す
こ
と

な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
ら
れ
た
の
で

 

 

す
。
あ
れ
だ
け
食
が
細
か
っ
た

の
に
こ
ん
な
に
食
べ
る
こ
と
が
出

来
た
と
、
ご
家
族
も
私
た
ち

大石様の大好きなお風呂♪

娘様と一緒に食べる

ごはんは格別です☆

 

も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
大
石
様

の
食
欲
は
少
し
ず
つ
回
復
さ
れ
、
表
情
も

イ
キ
イ
キ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

【
み
ど
り
い
外
出
シ
リ
ー
ズ
】
を
続
け
て
い

き
ま
す
！

（永
井　

雅
子
）



ニューズレター　あすか　　　2013年（平成25年）　11月号　

　

8

　

　

　

　

　

　
　
　
　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

今
月
は
宇
宙
☆
宇
宙
飛
行
士
の
若
田
光
一
さ
ん

が
日
本
人
と
し
て
初
め
て
、国
際
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
船
長
を
努
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ね
。
ロ
シ
ア
の
宇
宙
船
『
ソ
ユ
ー
ズ
』
に
搭
乗

し
、４
年
振
り
４
回
目
の
宇
宙
飛
行
だ
そ
う
で

す
。
日
本
人
初
な
ん
て
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

日
本
人
宇
宙
飛
行
士
は
92
年
の
毛
利
衛
さ
ん
か

ら
、
８
人
も
誕
生
し
て
い
る
そ
う
で
す
よ
☆

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 

 

そ
の
３

～
新
米
は
う
ま
い
け
ぇ
～

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
ク
チ
ー
ム
の

メ
ン
バ
ー
の
Ｃ
さ

ん
は　

84

才
男

性
、
要
介
護
１
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

健康運動実践指導者

高柿　美恵

ウオーキング ： 週１回　約40分

【Ｃさんの体力測定データ】

　　　　　　　Ｈ 24 年5 月　　Ｈ 25 年5 月

握力　右 27.2㎏　　　　29.6 ㎏

握力　左 27.7㎏　　　　30.3 ㎏

10m歩行 6.34秒　　　　5.66秒

（歩数） 12 歩　　　　　12 歩

ン
タ
ー
『野
の
花
』
を
週
２
回
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
気

分
の
落
ち
込
み
が
あ
り
、
な
ん
に
も
や
る
気
が
出
な
い

時
も
あ
り
ま
す
。
性
格
は
几
帳
面
で
何
事
に
も
手
を
抜

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
型
は
ガ
ッ
チ
リ
と
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
腰
痛
に
も
悩
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

１
年
前
Ｃ
さ
ん
を
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
に
お
誘
い

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
休
む
こ
と
な
く
週
１

回
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。

秋
の
強
い
日
差
し
の
日
、
Ｃ
さ
ん
は

「あ
つ
い
ね
～
」

　

ポ
ー
ル
を
つ
く
位
置
が
大
切
で
す

①
ポ
ー
ル
を
つ
く
位
置
は
通
常
体
側
か
ら
見
て
踏
み

出
し
た
足
と
残
っ
た
足
の
中
間
位
置
が
良
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

②
高
齢
者
に
は
蹴
り
出
し
た
足
の
か
か
と
の
位
置
に

ポ
ー
ル
を
つ
く
と
歩
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
無
駄

な
上
下
運
動
が
な
く
な
り
ま
す
。

③
膝
や
腰
に
自
信
が
な
い
方
や
虚
弱
高
齢
者
に
は

蹴
り
出
し
た
足
の
つ
ま
先
、
又
は
少
し
前
に
つ
く
よ

う
に
指
導
し
ま
す
。
自
然
と
腕
に
力
が
入
り
、

膝

・
腰
の
負
担
が
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

᷻
ノ
ル
デ
Ḑ
Ḕ
ク
ウ
オ
ー
ク
ひ
と
口
メ
モ
᷼

と
あ
え
ぎ
な
が
ら
坂

道
を
登
り
き
り
、
石

の
上
に
座
っ
て
休
ん
で

い
た
時
の
こ
と
で
し
た
。

棚
田
の
稲
刈
り
作
業

を
眺
め
な
が
ら
、
「新

米
は
う
ま
い
け
～
」
と

ぽ
つ
ん
と
言
わ
れ
た
の

で
す
。
い
つ
も
人
と
い

る
と
き
は
緊
張
し
て
い

て
、
ほ
と
ん
ど
話
を
さ

れ
な
い
Ｃ
さ
ん
で
す
が

人
に
心
を
開
い
た
瞬
間
で
し
た
。
そ

し
て
、
Ｃ
さ
ん
の
優
し
い
声
と
笑
顔

に
思
わ
ず
周
り
の
皆
さ
ん
の
顔
も
ほ

こ
ろ
び
ま
し
た
。
Ｃ
さ
ん
が
心
と
身

体
の
健
康
を
少
し
ず
つ
取
り
戻
し
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

上
記
は
、
Ｃ
さ
ん
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
オ
ー
ク
を
始
め
て
か
ら
の
体
力
の

変
化
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ

て
体
力
が
改
善
す
る
と
い
う
こ
と
の

証
明
で
す
ね
。


