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11
月
14
日
（
木
）

　
　

15
日
（
金
）

　
　

16
日
（
土
）

おいしいお抹茶でした♪

お抹茶もお茶菓子も
美味しかったゎ

お茶はこうやって点てるのよ！

　

今
年
の
『し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
祭
』
は
例
年

以
上
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
１
日

だ
け
の
開
催
で
利
用
者
様
と
職
員
だ
け
で
し
た

が
、
今
年
は
期
間
を
３
日
間
に
延
ば
し
、
ご

家
族
や
ご
友
人
も
お
招
き
し
て
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
日
ご
ろ
の
努
力

の
成
果
や
、
利
用
者
様
同
士
が
協
力
し
て
作

り
上
げ
た
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。
作
品
を

発
表
さ
れ
た
利
用
者
様
か
ら
は
「こ
ん
な
ふ
う

に
飾
っ
て
も
ら
っ
て
、
う
れ
し
い
ね
」
「
自
分

の
作
品
を
ゆ
っ
く
り
見
て
も
ら
っ
て
…
う
れ
し

い
け
ど
、
照
れ
る
ね
」
と
の
声
が
。
鑑
賞
さ

れ
て
い
た
方
も
「わ
た
し
も
や
っ
て
み
た
い
」
と

真
剣
に
見
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
お
茶
会
で
す
。
お
茶
を
嗜
ま

て
ま
え

れ
た
利
用
者
様
に
お
点
前
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
す
が
、
長
年
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
お

た

茶
を
点
て
る
姿
に
、
「ほ
ー
っ
」
と
た
め
息
が
で

ま
す
。
ふ
ん
わ
り
と
点
て
ら
れ
た
お
茶
と
お

菓
子
を
召
し
上
が
ら
れ

「お
い
し
い
ね
。
お

抹
茶
は
苦
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
甘
い
ん

じ
ゃ
ね
」
ま
た
、
男
性
の
方
も

「ち
ょ
っ
と
、

わ
し
に
も
点
て
さ
せ
て
。
あ
ん
た
も
飲
ん
で
み

ん
さ
い
」
と
初
め
て
の
お
点
前･･･

と
て
も
「結

構
な
お
点
前
で
し
た
！
」

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、
作
品
展
や
風

景
を
観
な
が
ら
の
お
茶
会
で
は
皆
様
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
多
く
、
楽
し
い
３
日
間
と
な
り
ま
し

た
。
作
品
は
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
自
宅

で
も
ま
た
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
幾
田　

千
代
）

【手芸グループ】

【みちくさグループ】

【タイルモザイク

グループ】

【絵画グループ】

【書道グループ】
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シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や
で
は
最
初
に

「
き

ち
ん
と
座
る
」
と
い
う
こ
と
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
「
き
ち
ん
と
座
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
椅
子
に
座
っ
て
い

た
だ
き
、
机
の
高
さ
も
そ
の
方
に
合
っ
た
も

の
を
使
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
使

う
物

・
道
具
を
整
え
る
こ
と
で
、
そ
の
方
の

持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
足
で
し
っ
か
り
床
を
踏
ん
張
る
こ
と
が
で

き
る
と
、
人
が
本
来
活
動
す
る
姿
勢
に
な
り

ま
す
の
で
、
そ
の
方
が
持
っ
て
い
る
能
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
援
助
が
ど
う

い
う
も
の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

研
修
で
学
ん
だ

「
人
ら
し
い
動
き
」
を
根
拠

と
し
た
介
助
技
術
を
、
さ
ら
に
活
か
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。

今
年
度
よ
り
医
療
法
人
あ
す
か
で
は

「
介
護
観
創
造
研
修
」
と
銘
打
っ
た
学

習
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
の
研
修

は
文
字
通
り

「
あ
す
か
」
の
介
護
の
価

値
観
を
創
り
だ
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば

「
い
い
介
護

の
も
の
さ
し
」
づ
く
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な

「
価
値
観
づ
く
り
」
を
、

各
事
業
所
の
中
核
を
担
う
リ
ー
ダ
ー

を
対
象
に
、
医
療
法
人　

好
縁
会
の

国
清
浩
史
先
生
を
お
招
き
し
、
ご
指

導
い
た
だ
き
な
が
ら
こ
れ
ま
で
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
の
４
月
か
ら
月

１
回
開
催
し
、
既
に
８
回
の
積
み
重
ね

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
は
「
価

値
観
創
造
研
修
」
で
、
多
く
の
学
び

を
得
た
中
で
特
に
印
象
に
残
り

「
共
通

価
値
」
と
な
っ
て
い
る
（
な
り
つ
つ
あ
る
）

点
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

「
介
護
」
と
は
、
「
幸
せ
の
創
造
」

私
た
ち
は

「
介
護
」
と
い
う
仕
事
に
携
わ
っ
て

は
い
ま
す
が
、
「
お
関
わ
り
す
る
方
が
幸
せ
に
な

る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
」

と
い
う
こ
と
を
、
共
通
の
認
識
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
の
幸

せ
が
ど
う
い
う
も
の
で
あ
る
か
を
考
え

（
想
像

し
）、
想
像
し
た
幸
せ
が
実
現
で
き
る
よ
う
「
形
」

と
し
て
創
造
し
、
実
現
に
向
け
て
一
歩
一
歩
近

づ
い
て
い
く
こ
と
こ
そ
が
私
た
ち
の
（
介
護
の
）
仕

事
で
あ
り
、
私
た
ち
自
身
の
幸
せ
に
も
つ
な
が
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
（
こ
れ
は
社
是

「
と
も
に
生

き
と
も
に
輝
く
」
に
通
じ
ま
す
）
そ
れ
を
具
体

化
し
て
い
く
た
め
の
方
法
を
こ
の
研
修
を
通
じ
て

学
び
、
法
人
内
の
職
員
全
体
で
実
際
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

「
幸
せ
の
要
素
」
…

「
人
ら
し
い
動
き
」
を

追
求
す
る

　

「
幸
せ
」
の
形
は
人
に
よ
っ
て
も
ち
ろ
ん
様
々

あ
る
の
で
す
が
、
誰
し
も
共
通
し
て
願
う
こ
と
は

い
つ
ま
で
も

「
人
ら
し
く
」
接
し
て
も
ら
い
た
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
物
の
よ
う
に
扱
わ
れ
て
喜
ん

で
い
る
方
は
一
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
介
護
の
現
場
で
は
抱
え
上
げ
て
ベ
ッ
ド
か

ら
椅
子
に
座
り
か
え
る
場
面
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
抱
え
上
げ
る
と
い
う
行
為
は
、
実

は
人
間
が
本
来
す
る
動
き
で
は
な
く
、
も
ち
ろ

ん
そ
の
方
が
長
い
人
生
で
や
っ
て
き
た
動
き
と
も

異
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち

「
物
」
を
動
か

す
時
の
動
き
で
す
。
人
ら
し
い
動
き
を
援
助

す
る
た
め
に
は
ど
う
い
う
技
術
が
必
要
な
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
学
び
、
現
場
で
の
実
践

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

（次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）
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若
竹
句
会　

十
一
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
五
年
）　

弁
当
の　

松
茸
き
ら
き
ら　

得
意
顔　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
こ
こ
最
近
、
松
茸
は
不
作
で
な
か
な
か
庶
民
の
口
に
は
容
易
に
入
り
そ
う
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
松
茸
は
貴
重
品
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
弁
当
箱
を
開
く
と
、
き
ら
き
ら
光
り
輝
く

と
い
う
。
松
茸
は
作
者
を
代
弁
し
て
得
意
満
面
と
は
、
よ
く
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
い
ち
じ
く

無
花
果
や　

好
き
し
亡
き
妻　

思
い
け
り　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
全
体
を
口
語
体
に
直
し
て
み
ま
し
た
。
「好
き
だ
っ
た
無
花
果
い
ま
に
妻
の
こ
と
」　

松
茸
や　

人
の
あ
と
よ
り　

生
え
て
ゐ
る　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
（
参
考
）
松
茸
や
人
に
と
ら
る
る
鼻
の
先　

去
来

作
者
は

「人
に
と
ら
る
る
」
と
言
わ
な
い
で

「あ
と
よ
り
生
え
て
ゐ
る
」
と
い
う
思
い
や
り
が
ほ
ほ

え
ま
し
い
で
は
な
い
で
す
か
。

　

つ
ど

旅
仲
間　

年
に
一
度
の　

冬
集
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
旅
な
か
ま
と
は
楽
し
そ
う
な
グ
ル
ー
プ
で
す
ね
。
「お
喋
り
の
口
に
鶯
餅
の
粉
」
認
知
症

予
防
に
も
よ
ろ
し
い
よ
う
で
…
。
こ
れ
か
ら
も
お
友
達
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

赤
と
ん
ぼ　

墓
石
の
上
に　

じ
っ
と
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　
　

毅

〔寸
評
〕
道
の
石
の
上
や
秋
草
の
穂
に
じ
っと
止
ま
って
い
る
小
さ
な
赤
と
ん
ぼ
を
見
る
と
、
し
み
じ

み
と
秋
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
こ
の
句
、
墓
石
の
上
に
止
ま
って
逃
げ
よ
う
と
し
な
い
、
作
者
を
信

じ
て
じ
っと
見
つ
め
て
い
る
。
人
な
つ
こ
い
赤
と
ん
ぼ
の
特
性
を
掴
ん
だ
一
句
で
す
。
作
者
は
「両
親

が
帰
って
き
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
。

無
花
果
が　

う
ま
い
と
褒
め
て　

テ
ィ
タ
イ
ム　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
無
花
果
と
書
か
れ
る
の
は
一
見
花
を
つ
け
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。
春
か

ら
夏
に
か
け
て
卵
形
の
肉
厚
の
花
の
中
に
無
数
の
白
い
花
を
咲
か
せ
る
の
で
あ
る
。
テ
ィ
タ
イ
ム
の
茶

菓
子
に
は
旬
の
も
の
で
も
あ
る
し
、
上
等
品
で
す
。
「う
ま
い
と
褒
め
て
」
が
い
わ
ず
も
が
な
の
う

ま
い
表
現
で
す
。

〔選
者　

吟
〕

花
時
計　

針
を
は
づ
し
て　

冬
の
入
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

（前
の
ペ
ー
ジ
か
ら
続
き
）

ま
た
、
現
在
は
そ
の
援
助
方
法
の
共
通

言
語
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
利
用
者
様
の
本
来
持
っ
て
い
る
能
力
と

そ
の
日
の
身
体
状
況

（
体
調
）
に
応
じ
て
、

利
用
者
様
の
座
る
能
力
と
立
つ
能
力
と
の

関
連
を
、
９
つ
の
グ
ル
ー
プ

（
Ａ
～
Ｉ
）
の

中
で
見
極
め
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

で
、
「
本
来
の
〇
〇
さ
ん
」
の
能
力
が
わ

か
り
、
「
今
日
の
〇
〇
さ
ん
」
と
い
う
日
々

の
変
化
も
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
か
か
わ
る
職
員
が
、
誰
で
あ
っ
て

も
同
じ
介
助
が
変
化
に
応
じ
て
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う

な
ス
テ
ー
ジ
を
み
ん
な
で
目
指
し
て
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
取
り
組
み
を
行
う
中
で
、
「
こ

ん
な
こ
と
も
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
し
っ

か
り
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

な
ど
利
用
者
様
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の

こ
と
は
あ
く
ま
で
ス
タ
ー
ト
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。
私
た
ち
の
目
標
は
そ
の
先
に
あ
る
幸

せ
の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
で
す
。
利
用

者
様
の
よ
り
多
く
の

「
幸
せ
」
を
実
現
す

る
存
在
と
な
れ
る
よ
う
今
後
も
こ
の
取
り

組
み
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や　

中
村　

尚
史
）

介護される側になって実技を受けると

より分かりやすくなります

「人らしい動き」を追及しています

人それぞれの「幸せ」を探していきます
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第
６
回

 

 

 

 

  

見
学

・
体
験
な
ど
は
左
記
に

　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
３
２
３

ま
き
も
と

介
護
福
祉
士
・
健
康
運
動
指
導
士　

槙
本

　●平成２５年８月　退院後、 ポシブル利用開始 （週３回）

　●平成２５年８月２７日　第１回体力測定

　●平成２５年９月２７日　第２回体力測定　利用開始後、全身の筋力アップがみられる

　●平成２５年１１月始めより　杖での独歩が難しい状態になる

　●平成２５年１１月１２日　杖での独歩可能

　●平成２５年１１月２０日　第３回体力測定

　　下記はグラフの結果です。筋力アップもさることながら、中村様の笑顔がいっぱいです。

経過

今月は１０月号で紹介させていただいた中村様 （８１歳） のその後をお伝えいたします。

歩く姿勢、 背中が以前より伸びるようになったよ。

入所先の廊下を歩くとき１５２～３歩かかっていたのが、

今は１１０～１２０歩で歩けるよ。 床をしっかり蹴られるようになったから、

歩幅が広がったんだろうね。

俳句もずっと作る気になれなかったのに、 ここで作品を出品できた。

心身ともに元気になったよ！ありがとう。

目標達成 ： １１月に自宅に帰ったよ
１年ぶりに

３ヶ月でこんなに体力アップしました!!

筋力もアップし、

笑顔も見られる

ようになりまし

た。
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坪井　一枝様

作品紹介初登場の 『つどいの家』 です。

つどい文化祭のために、 みなさんが一生懸命作った作品をご覧く

ださい。

【巾着】

橋本　清子様
稲田　初枝様

米田　正子様

【タペストリー】 【タペストリー】

【カゴ】

 

 

こんなに可愛らしい

絵をもらいました

このネックレスをして

どこか出掛けたいねー♪

おじいちゃん

おばあちゃんのために

いっぱい練習してきたよ!!

11
月
26
日

（火
）
に
サ
ム
エ
ル
信
愛
こ
ど

も
の
園
の
園
児
さ
ん
22
名
が
、
い
わ
や
２
階

へ
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

園
児
さ
ん
た
ち
は
今
日
の
た
め
に
一
生
懸

命
練
習
し
て
き
た
童
謡
や
賛
美
歌
を
歌
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
『ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
』
で
は
、

自
然
に
利
用
者
様
も
一
緒
に
歌
い
始
め
て
、

大
き
な
合
唱
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の

似
顔
絵
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
者

様
の
中
に
は
う
れ
し
さ
の
あ
ま
り

「
笑
っ
て

ば
か
り
で
似
顔
絵
を
描
い
て
も
ら
う
よ
う
な

顔
が
作
れ
ん
」
と
言
わ
れ
る
方
や
、
「
こ
ん

な
に
し
て
く
れ
る
な
ん
て
私
は
幸
せ
も
の
だ

よ
」
と
涙
を
流
さ
れ
る
方
も
お
り
、
み
な
さ

ん
一
様
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
上
、

お
一
人
お
ひ
と
り
に
絵
と
ネ
ッ
ク
レ
ス
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
ま
で
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
園

児
さ
ん
た
ち
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
大
満
足
の
利
用
者
様
で
し
た
。

外
は
ど
ん
ど
ん
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の
園
児
さ
ん
た
ち
に
元

気
を
も
ら
っ
た
の
で
、
私
た
ち
も
寒
さ
に
負

け
ず
に
元
気
に
過
ご
せ
そ
う
で
す
ね
。

サ
ム
エ
ル
信
愛
子
ど
も
の
園
の
み
な
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（中

村　

尚
史
）

 

 



6

ニューズレター　あすか　　2013年（平成25年）　12月号

 

 

アンパンマンで

ハイ、チーズ☆

ボールで一緒に

遊びましょう♪

みんなで楽しい時間が

過ごせました

11
月
５
日
は
西
原
の

「
く
す
の
木
保

育
園
」
の
園
児
さ
ん
が
や
っ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
。
園
児
さ
ん
が
来
る
の
を
今

か
今
か
と
待
っ
て
い
る
と

「
こ
ん
に
ち
は

～
！
」
と
元
気
な
姿
が
見
え
ま
し
た
。

す
る
と
み
な
さ
ん
の
表
情
が
パ
ッ
と
明
る

く
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
自
己
紹
介

を
し
て
く
れ
た
あ
と
は
、
利
用
者
様
た

ち
が
作
っ
た

〔
起
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
〕
を

使
っ
て
ボ
ー
ル
当
て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し

た
。
〔
起
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
〕
に
は
ア
ン

パ
ン
マ
ン
の
絵
を
貼
り
付
け
た
の
で
園
児

さ
ん
た
ち
は
大
喜
び
!!　

　

10
時
の
お
や
つ
は
、
ふ
か
し
芋
と
甘

栗
。
園
児
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
食
べ
る

ふ
か
し
芋
は
一
段
と
甘
く
、
格
別
な
味

で
し
た
。
お
や
つ
の
あ
と
は
、
園
児
さ

ん
か
ら

『
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
』
と

『
お

も
ち
ゃ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
』
の
歌
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
、
歌
に
合
わ
せ
て
利
用

者
様
た
ち
も
一
緒
に
踊
っ
た
り
、
手
拍

子
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
か

ら
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

〔
起
き
あ
が
り
こ

ぼ
し
〕
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
全
員
と
握

手
を
し
て
見
送
り
ま
し
た
。
「
孫
や
ひ

孫
が
た
く
さ
ん
い
る
よ
う
だ
ね
」
と
明

る
い
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
時
間
で
し
た
。

　

く
す
の
木
保
育
園
の
先
生
方
、
園
児
の

み
な
さ
ん
、
素
敵
な
時
間
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
お
会
い
で
き
ま
す
よ
う
に
。

（
下
村　

真
由
美
）

 

11
月
11
日

（
月
）
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

で
「
ま
や
る
亭
」
が
開
店
し
ま
し
た
。

板
前
は
は
っ
ぴ
を
着
て
、

や
る
気

満
々
の
森
さ
ん
で
す
。
利
用
者
様

の
注
文
に
応
じ
て
次
か
ら
次
へ
と
お

寿
司
が
握
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
お

客
さ
ん
か
ら

（
利
用
者
の
み
な
さ

ま
）
は

「
美
味
し
そ
～
ぅ
！
」
と
拍

手
喝
采
。
ネ
タ
は
、
穴
子
や
鯛
、
い

く
ら
に
海
老
・
・
・
等
と
新
鮮
で
美

味
し
い
も
の
ば
か
り
。
「
私
は
鯛
を

お
か
わ
り
し
よ
う
！
」
「
板
さ
ん
！

穴
子
い
っ
ち
ょ
～
ぅ
！
」
と
注
文
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
美
味
し
く
楽
し
い

ひ
と
時
で
し
た
。
い
つ
も
心
の
こ
も
っ

た
美
味
し
い
食
事
を
作
っ
て
く
だ
さ

る
厨
房
の
皆
さ
ま
、
今
日
は
特
別

の
日
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
☆（阿

川　

愛
美
）

 

 

さぁ、何から握りましょう!?と気合十分の森さん!!
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

今
月
は
サ
ッ
カ
ー
!!
ま
ず
は
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ

２
連
覇
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪
見
事
な
逆

転
優
勝
で
し
た
ね
☆
そ
し
て
Ｗ
杯
の
抽
選
結
果

が
発
表
。
強
豪
国
か
ら
は
避
け
ら
れ
た
も
の

の
、ラ
ン
キ
ン
グ
は
上
位
国
ば
か
り
…
こ
れ
は

ま
さ
に
絶
対
に
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
で
す
ね
。

さ
て
、
今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
☆

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 
その４

～松茸は目じゃのうて鼻 （香り） で見つけよったよ～

健康運動実践指導者

高柿　美恵

めいさつ

　あすか療養センターは名刹毘沙門天の参道に沿って建っている施設です。

ここでのノルディックウオークは、 毘沙門天への鳥居までの坂道・石段などの傾斜 （スロープ） を

利用したトレーニングです。

坂道の上り下りは体のバランス感覚や筋力向上、循環機能を高める上で効果が得られる格好

無理せず休みながら自分の

ペースで歩きます

降りるのも結構し

んどいねぇ

ウオーキング ： 週１回　約40分

男性　７１歳　要介護１

高次脳機能障害　高血圧症　

【Ｄさんの体力測定データ】

　　　　　　　Ｈ２５年５月　　Ｈ２５年１０月

握力　右 ３４ . ８㎏　　　３５ . １㎏

握力　左 ３４ . ４㎏　　　３６ . ６㎏

１０m 歩行 ６ . ５秒　　　　６ . ３６秒

（歩数） １４歩　　　　　１４歩

のウオーキングコースと言っていいでしょう。

　今回は野の花を利用されてるＤさんの事例紹介です。

ＤさんのＢＭＩ値(※)は28とやや肥満ですが、 性格はきわめて明るく、 物事を冷静沈着に進めるじっくりタイプです。

Ｄさんがノルディックウオークに取り組みはじめてからの経過状況は下記の通りです。

この結果からは顕著な効果はみられませんが握力、歩行速度などが向上していることがわかります。要はノルディックウ

オークを活用することによって、 現状維持することが重要ですから、 少しでも維持ができればそれでＯＫと考えます。

「松茸やなば （キノコ） はのぉ、 自分だけのシロがあってのぉ、 そこでえっと （いっぱい） 採ったもんよ」 と少年時代の話

をＤさんは目を輝かして皆に話して聞かせてくれます。 「へえ～ぇ」 と一同感心。

そして、 毘沙門の杜の赤松林に向かって

エッチラ、 エッチラとゆっくりじっくりと進んでい

きます。

※ＢＭＩ値とは…人の肥満度を表す体格指数で、15 . 8 ～ 25 が普通体重とされています。


