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医
療
法
人
あ
す
か
の
「あ
す
か
介
護
方
針
５
か
条
」
に
『第

３
条

「お
い
し
か
っ
た
！
」
食
事
～

「食
べ
た
い
」
と
「口
か
ら

食
べ
る
」
を
大
切
に
し
ま
す
。
～
』
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
方

針
の
実
現
の
た
め
に
法
人
内
で
は
、
今
ま
で
も

「摂
食
嚥
下

口
腔
ケ
ア
委
員
会
」
を
中
心
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
よ
り
、

「摂
食
嚥
下
障
害
（食
べ
る
こ
と
や
ゴ
ク
ン
と
飲
み
込
む
こ
と
が

難
し
く
な
っ
た
状
態
）」
を
お
持
ち
の
方
に

「お
い
し
か
っ
た
」

を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
大
き
な
課
題
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で

も
学
習
を
重
ね
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
４
月
か
ら
毎
月
１
回
、
外
部
か
ら
摂
食
嚥

下
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
来
て
い
た
だ
き
、
研
修
会
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。
看
護
師
、
介
護
職
、
歯
科
衛
生
士
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士
と
各
事
業
所
か
ら
多

職
種
が
参
加
し
、
基
礎
知
識
や
基
礎
技
術
、
基
本
的
な
観

察
点
や
判
断
の
根
拠
を
学
び
、
症
例
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
今
、
思
い
を
形
に
す
る
と
い
う
目
標
の
大
き
な
道

し
る
べ
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
基
本
的
な
知
識
と
視
点
で
は
、
私
た
ち
が
毎
日
無

意
識
に
行
っ
て
い
る

「食
べ
る
」
と
い
う
行
為
を
、
動
画

（Ｖ

Ｆ
検
査
動
画
）
で
確
認
し
ま
し
た
。
健
康
な
人
で
も
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
、
自
分
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
、
飲
み
込
む
時

の
ゴ
ク
ン
と
ス
ピ
ー
ド
は
だ
ん
だ
ん
遅
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
他
に
お
い
て
も
、
義
歯
の
見
方
や
嚥
下
で
の
重
要
性
、
高

齢
に
な
る
と
「モ
グ
モ
グ
」
す
る
時
の
癖
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で

介
助
時
に
も
注
意
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
口
腔
ケ
ア
を
行
う

場
合
に
も
、
皮
膚
組
織
を
知
っ
て
行
わ
な
い
と
痛
み
を
伴
っ
て

し
ま
う
こ
と
、
食
べ
る
前
に
口
の
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
有
効
で
あ

る
こ
と
な
ど
、
嚥
下
障
害
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
先
生
な
ら

で
は
の
専
門
的
な
観
察
点
や
気
づ
き
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

私
た
ち
も
、
食
事
介
助
の
ス
ピ
ー
ド
や
姿
勢
、
食
物
形
態

の
検
討
、
ト
ロ
ミ
の
度
合
い
な
ど
、
気
づ
き
が
増
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
実
際
に
介
助
す
る
側
と
介
助
を
受
け
る
側
の
体

験
を
繰
り
返
し
、
「こ
う
し
た
ら
も
っ
と
心
地
い
い
よ
」
と
い

う
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
例
を
通
し
て
、
食
事
介
助
の
仕
方
、
食
事
形
態
の
指
導

を
個
々
に
受
け
ま
し
た
。
「現
場
で
で
き
る
こ
と
」
の
解
決

の
道
を
科
学
的
に
示
し
て
く
だ
さ
り
、
不
安
が
安
心
に
そ

し
て
自
信
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
研
修
会
で
す
が
、
「食
べ
た
い
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
職
員
側
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
ア
プ
ロ
ー
チ

の
大
切
さ
、
そ
し
て

「リ
ス
ク
管
理
」
に
つ
い
て
全
職
員
が

共
通
の
言
葉
と
認
識
を
も
っ
て
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要

な
こ
と
だ
と
学
び
ま
し
た
。
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
は
ま
さ
に

元
気
の
源
で
す
。
先
生
の
穏
や
か
な
口
調
と
人
柄
に
触

れ
、
身
近
で
有
意
義
な
研
修
を
重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
す
べ
て
の
患
者
様
、
利
用
者
様
が
毎
日
の
食
事
に
「お

い
し
か
っ
た
ね
」
を
感
じ
る
た
め
に

は
、
す
べ
て
の
職
員
に
こ
の
学
び
を

伝
え
、
高
い
レ
ベ
ル
で
の
「摂
食
嚥

下
口
腔
ケ
ア
」
を
実
践
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を
実
現

す
る
こ
と
が
研
修
に
参
加
し
た
私

た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。
今
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
い
く
と

い
う
思
い
を
強
く
し
て
い
ま
す
。

（
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
所
長　

丸
澤　

立
子
）
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第
７
回

見
学

・
体
験
な
ど
ご
希
望
の
方
は

　
　
　
　
　
　
　

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

３
８
０
１

や
ま
さ
き

介
護
福
祉
士
・
介
護
予
防
運
動
指
導
員　

山
崎

 

 

 

 

 

 

今月は第３回でご紹介させていただいた鈴木様 （仮名） の半年後をご紹介します。

・ 約３年前脳梗塞にて右麻痺

・ 約１年前右股関節骨折

・ すてっぷフロア内職員見守りにて１０ｍ歩行可能

前回までの状態

その後

●Ｈ２５年９月…１０ ｍは歩けるが、 フロア内の移動は車椅子

　ラダートレーニング （マス目を利用しての歩行訓練） は４点杖を使っての歩行訓練

●Ｈ２５年１０月…体調も良く、 すてっぷフロア内を職員見守りにて、 移動するように

なった　（４点杖）

●Ｈ２５年１１月…１本杖を持参。 不安はあるものの療法士指導のもと歩行訓練開始

　不安定さはあるものの、 軽介助にて５ｍくらい歩けた

　左足に重心がかかった歩き方ではあるが、 まず本人に自信を持ってもらうことを優先さ

　せ、 短距離からの歩行訓練を開始

●Ｈ２５年１１月半ば…フロア内移動も１本杖がメインに

　右足へ体重をかけることを意識してもらいながら、 職員見守りで歩行可能

鈴木様の目標 ： 歩きたい！歩きたい！

ご主人への思い：おいしいお料理を作りたい！

プログラム内容の変更（Ｈ 25 年 11 月）

①関節可動域訓練…股関節可動域拡大

②下肢筋力向上訓練…徒手的抵抗による個別訓練

③歩行訓練…１本杖使用での歩行訓練

④右下肢への荷重訓練　

自宅では…

何よりご家族の励ましや応援が、 ご本人の頑張れる力になるんだ！と改めて感じさせて

いただきました。 職員も頑張ります！応援します！縁の下の力持ちとなれるように…

４点杖

１本杖

体力測定での変化（評価）

Ｈ２５年４月　７種目体力測定…１種目しか行えず

Ｈ２５年７月　７種目体力測定…７種目実施出来た

Ｈ２６年１月　７種目体力測定…７種目実施

１０ｍ歩行…４点杖　　１本杖！！タイム ・ 歩数短縮！！

☆クリスマスにはクリスマスケーキを作りました。 メリークリスマス！

☆お正月にはおせち料理 （簡単な物ばかりだけど…本人談） を作りお雑煮であけまして

おめでとう！

☆そろそろバレンタインデーです♪きっと楽しいバレンタインになりますね！
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テ
ー
マ
᷻
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
᷼

 

 

会場入口では巨大な

オスカー像がお出迎えです

授賞式会場のドルビーシアター

第６１回　あすか交流会のお知らせ

日時 ： 平成２６年３月２９日 （土）　１３:００～１５:００

会場などの詳細は改めてお知らせいたします。

ご出席希望の方は、 ご利用されている事業所の職員、 またはあすか居宅介護支援事業所ケアマネ

ジャーまでお問い合わせください。

あすか居宅介護支援事業所　℡ ： ０８２ - ８３０ - ５１７７

　

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
は
、
１
９
２
９
年
ア
メ
リ
カ

映
画
の
健
全
な
発
展
を
目
的
に
、
キ
ャ
ス
ト
、

ス
タ
ッ
フ
を
表
彰
し
、
そ
の
労
と
成
果
を
讃
え

る
映
画
賞
と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

受
賞
者
に
は
、
賞
の
名
称
を
刻
印
し
た
オ
ス

カ
ー
像
と
呼
ば
れ
る
金
メ
ッ
キ
の
人
型
の
彫
像

が
贈
ら
れ
ま
す
。
オ
ス
カ
ー
と
い
う
名
称
の

由
来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
事
務
局

の
局
員
が

「
自
分
の
お
じ
さ
ん
の
オ
ス
カ
ー
に

そ
っ
く
り
だ
」
と
言
っ
た
こ
と
が
広
ま
っ
た
と
い

う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
代
表
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
11
月
に
予
備
選
考
が
行
わ
れ
、
翌
年

の
１
月
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
映
画
芸
術
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー
会
員

の
投
票
が
行
わ
れ
、
２
月
の
最
終
日
曜
も
し

く
は
３
月
の
第
１
日
曜
に
授
賞
式
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
は
、
原
則
と
し
て
前
年
の
１

年
間
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
条
件

（
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

郡
内
の
映
画
館
で
連
続
７
日
以
上
の
期

間
、
有
料
で
公
開
さ
れ
た
40
分
以
上
の
長

さ
の
作
品
な
ど
）
を
満
た
し
た
映
画
作
品

に
つ
い
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　

授
賞
式
は
ハ
リ
ウ
ッ
ド
の
ド
ル
ビ
ー
・
シ
ア

タ
ー

（
旧
コ
ダ
ッ
ク
・
シ
ア
タ
ー
）
で
行
わ

れ
、
東
西
計
約
１
マ
イ
ル

（
１
．
６
㎞
）
に

わ
た
り
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。
リ
ム
ジ
ン
到
着
場
所
か

ら
シ
ア
タ
ー
前
ま
で
の
通
路

は
赤
い
絨
毯
で
装
飾
さ
れ
る
た

め
、
一
般
に
『
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ

ト
』
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

各
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

（
賞

の
授
与
者
）
に
は
、
支
払
わ
れ

る
ギ
ャ
ラ
ン
テ
ィ
は
な
く
、
あ

く
ま
で
も
無
償
奉
仕
だ
そ
う
で
す
。
受

賞
ス
ピ
ー
チ
は
、
第
15
回
に
、
あ
る
女
優

が
自
分
の
生
い
立
ち
か
ら
話
し
始
め
て
し

ま
い
、
実
に
５
分
半
も
ス
ピ
ー
チ
し
た
た

め
、
以
来
、
45
秒
以
内
と
時
間
制
限
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
第
73
回
の

ジ
ュ
リ
ア
・
ロ
バ
ー
ツ
は
４
分
以
上
、
第　

74
回
の
ハ
ル
・
ベ
リ
ー
は
約
５
分
と
、
感
激

の
あ
ま
り
制
限
を
無
視
す
る
人
も
…
笑

　

賞
は
い
く
つ
か
の
部
門
に
分
か
れ
て
お

り
、
作
品
賞
、
監
督
賞
、
主
演
男
優
賞
・

女
優
賞
な
ど
20
を
超
え
る
賞
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
日
本
の
作
品
で
記
憶
に
新
し

い
の
は
、
２
０
０
２
年

（第　
　
75

回
）
宮

崎
駿
監
督
の

『千
と
千
尋
の
神
隠
し
』
が

長
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
賞
、
２
０
０
８
年

（第　
81

回
）
滝
田
洋
二
郎
監
督
、
本
木

雅
弘
主
演
の

『お
く
り
び
と
』
が
外
国
語

映
画
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
日
本
時
間
の
３
月
３
日

（
月
）

発
表
で
す
。
日
本
か
ら
は
宮
崎
駿
監
督

の
『
風
立
ち
ぬ
』
が
長
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

部
門
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
宮

崎
監
督
最
後
の
作
品
!!

是
非
受
賞
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
各
部
門
、
オ
ス
カ
ー
を
手

に
す
る
の
は
、
果
た
し
て
誰
な
の
か
!?
今

か
ら
授
賞
式
が
待
ち
遠
し
い
で
す
☆
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高木様がみなさんに美味しいお抹茶を
点ててくださいました♪

たまにはお抹茶もイイね! !

美味しいお抹茶をいただいて
ほっこり笑顔です＊

　

１
月
17
日

（
金
）
つ
ど
い
の
家
で
茶
会
を

も
う
せ
ん

開
き
ま
し
た
。
お
花
を
活
け
て
赤
い
毛
氈

を
敷
き
、
お
茶
菓
子

（
米
田
様
の
お
好

き
な

『
和
兵
衛
』
の
和
菓
子
）
を
用
意
す

る
と
、
つ
ど
い
の
家
の
リ
ビ
ン
グ
は
す
っ
か
り

茶
室
に
早
変
わ
り
し
ま
し
た
。て

ま
え

　

民
生
委
員
の
高
木
様
の
お
点
前
で
お
茶
と

お
茶
菓
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
溝
口
様

が

「
お
茶
は
３
口
で
飲
む
も
ん
や
」
「
結
構

な
お
味
で
し
た
」
と
お
茶
の
作
法
を
指
南

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

一
巡
す
る
と
、
み
ん
な
で
お
点
前
に
挑
戦

ち
ゃ
せ
ん

し
ま
し
た
。
「
泡
が
立
た
ん
ね
」
「
茶
筅
の

使
い
方
が
難
し
い
ね
」
「
お
抹
茶
も
お
ま
ん

じ
ゅ
う
も
美
味
し
か
っ
た
ね
」
と
、
和
気

あ
い
あ
い
の
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

高
木
様
が
く
だ
さ
っ
た

「
茶
会
」
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
毎
年
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

（
高
山
芳
美
）

 

つ
ど
い
の
家

毎
月
開
催
し
て
い
る
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
誕

生
会
、
２
０
１
４
年
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
１
月
は
25
日

（土
）
に
行
い
ま
し
た　
!!

１
月
生
ま
れ
の
方
は　

17
名
と
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
誕
生
会
に
は
８
名
の
方
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
ご
家
族
に

も
い
ら
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誕
生
会
は
、

『ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
』
と
ご
家
族
か
ら
の

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
始
ま
り
ま
す
。
涙
を
流

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
誕
生
会
は
お
一

人
お
ひ
と
り
に
と
っ
て
格
別
の
思
い
が
あ
る
の
だ

と
い
つ
も
実
感
し
ま
す
。

そ
の
後
は
職
員
か
ら
の
、
楽
し
い
出
し
物
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
軽
快
な
音
楽
に
合
わ

せ
て
の
Mr.
お
宮
さ
ん
の
見
事
な
手
品
に
は
拍
手

喝
采
で
し
た
。
最
後
は

「ま
や
る
村
」
の
村
長

が
登
場
し
、
「
今
年
も
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
」
と
有
難
い
祝
詞
が
あ
り
ま
し
た
。

笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の

「ま
や
る
ち
ょ
ー
く

の
誕
生
会
」
は
本
当
に
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

今
年
も
、
心
を
込
め
て
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
誕

生
会
を
開
き
た
い
と
思
い
ま
す
!!（阿

川　

愛
美
）

 

 

Mr. お宮さん☆

１月はこんなにたくさんの
方々が主役でした♪

ご家族と村長さんと記念撮影☆
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花田廣子様

岡本八重子様

玉田文子様

向井　都様 松尾富美子様

森田静子様

書道プログラムに参加されている利用者様の、 ２０１４年の書き初めの第２弾をご紹介します！

  

山本和子様

 

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

のんちゃんと
寄鍋亭きのこさん

華麗な舞に見とれています☆

のんちゃんかわいいねぇ＊

のんちゃんとお話♪

１
月
15
日

（
水
）
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み

ど
り
い
で
は
、
腹
話
術
、
琴
演
奏
、
日
本

舞
踊
な
ど

「
日
本
の
芸
能
」
を
た
っ
ぷ
り

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
で
も
い

ち
ば
ん
人
気
だ
っ
た
の
は
、
グ
ル
ー
プ
代

よ
せ
な
べ
て
い

表
の
寄
鍋
亭
き
の
こ
さ
ん
に
よ
る
腹
話
術

で
し
た
。
腹
話
術
で
は
、
「
の
ん
ち
ゃ
ん
」

と
呼
ば
れ
る
お
人
形
が
、
ま
る
で
生
き
て
い
る
よ
う
な
仕
草
で
踊
っ
た
り
し
ゃ
べ
っ
た
り

し
ま
す
。
「
か
わ
い
い
ね
！
」
と
み
な
さ
ん
の
目
は
の
ん
ち
ゃ
ん
に
釘
付
け
と
な
り
ま
し

た
。
き
の
こ
さ
ん
の
琴
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
季
節
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。
琴

の
音
に
あ
わ
せ
て
歌
を
歌
う
の
も
と
て
も
新
鮮
で
し

た
。豪

華
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
て
の
華
麗
な
踊
り
に

み
な
さ
ん
大
喜
び
で
し
た
。
最
後
に
は
一
転
し
て

『
炭
坑
節
』
の
威
勢
の
い
い
踊
り
に
変
わ
り
、
み
な
さ

ん
一
緒
に
踊
っ
た
り
手
を
動
か
し
た
り
で
、
会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
演
芸
終
了
後
も

「
と

て
も
感
動
し
た
。
ま
た
来
て
ほ
し
い
ね
」
「
の
ん
ち
ゃ

ん
か
わ
い
か
っ
た
。
い
い
子
だ
っ
た
よ
！
」
な
ど
の
声
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

新
年
の
は
じ
ま
り
に

皆
様
と
一
緒
に
、
心
あ

た
た
ま
る
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
演
芸
の
寄
鍋

亭
き
の
こ
様
方
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（藤
野　

舞
）
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大
寒
か　

雀
丸
く　

鳴
き
に
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
厳
寒
の
候
に
な
る
と
食
物
が
乏
し
く
な
る
の
で
、
雀
は
ま
す
ま
す
軒
先
に
や
って
き
ま
す
。

毛
並
み
も
ま
る
ま
る
ふ
く
ら
ん
で
き
て｢

寒
雀
」
の
ほ
か
に

「ふ
く
ら
雀
」
と
い
う
季
語
も
あ
り
ま

す
。
「わ
が
胸
の
い
つ
ふ
く
ら
む
や
寒
雀　

登
四
郎
」
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

冬
も
み
じ　

急
ぎ
散
る
ま
い　

あ
で
姿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

ト
シ
子

〔寸
評
〕
紅
葉
の
美
し
い
の
は
晩
秋
で
す
が
、
冬
に
入
って
も
く
れ
な
い
を
止
め
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
櫨

（は
ぜ
）
な
ど
は
、
早
く
か
ら
紅
葉
し
比
較
的
お
そ
く
ま
で
見
か
け
ま
す
。
い
く
た
び
か

霜
を
受
け
た
あ
と
、
あ
た
り
が
枯
色
を
深
め
る
中
で
の
紅
葉
は
ひ
と
き
わ
鮮
や
か
だ
った
こ
と
で
し
ょ

う
。
あ
で
姿
は
女
性
の
あ
で
や
か
で
美
し
い
姿
を
い
い
ま
す
。
擬
人
法
を
使
った
佳
作
で
す
。

冬
空
に　

一
の
字
書
く
は　

飛
行
雲　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

義
高

〔寸
評
〕下
五
の｢

飛
行
雲｣

は｢

飛
行
機
雲｣

で
は
字
余
り
に
な
る
の
で｢

機｣

を
省
略
し
た
の
で
し
ょ
う

ね
。
こ
の
場
合
は
「冬
空
に
飛
行
機
雲
の
一
字
か
な
」　

中
七
と
下
五
の
入
れ
替
え
を
し
て
み
て
は
。

　
寒
稽
古　

心
に
し
み
る　

こ
の
寒
さ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
畠　

兵
司

〔寸
評
〕
「寒
稽
古
」
と

「寒
さ
」
の
季
語
重
な
り
で
す
ね
。
「心
に
し
み
る
抜
き
手
か
な
」
で
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
日
本
古
来
の
泳
法
で
す
。

霜
晴
や　

楽
し
き
旅
の　

七
け
じ
め　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
「七
け
じ
め
」
の
意
味
を
た
ず
ね
て
み
ま
し
た
。
「七
回
目
」
「七
十
歳
」
と
の
こ
と
。
こ

ん
な
場
合
に
は
、
一
句
の
前
に
ご
く
短
い
文
言
を
添
え
て
句
意
を
補
った
り
、
背
景
を
説
明
し
た
り

す
る

「前
書
き
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
小
さ
い
字
で

「七
回
目
、
七
十
歳
の

集
い
」
で
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
「け
じ
め
」
は
隔
て
、
し
き
り
を
言
い
ま
す
。

あ
で
や
か
に　

残
り
し
も
み
じ　

雨
に
消
ゆ　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕
「残
り
し
も
み
じ
」
は
冬
紅
葉
の
こ
と
。
あ
た
り
が
枯
色
を
深
め
る
中
で
の
冬
紅
葉
は
ひ

と
き
わ
鮮
や
か
で
あ
った
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
季
節
が
く
れ
ば
枯
れ
、
時
が
く
れ
ば
葉
を
落
す
と
い

う
哀
れ
を
詠
っ
た
佳
句
で
す

鏡
餅　

か
び
が
生
え
て
も　

三
宝
へ　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
こ
の
句
は
正
月
も
七
草
過
ぎ
た
も
の
で
三
宝
の
上
の
鏡
餅
も
ほ
こ
り
っぽ
く
カ
ビ
が
生
え
て

い
る
。
な
ん
と
な
く
お
き
ざ
り
に
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
に
、
こ
の
句
の
哀
れ
が
あ
り
ま
す
。

〔選
者　

吟
〕

も
し
も
し
と　

ば
か
り
言
ふ
子
の　

初
電
話　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

若
竹
句
会　

一
月
作
品
抄 

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
六
年
）　

 

こ
こ
で
は
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
、
お
気
に
入
り
の
も
の
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
四
回

まやるちょーく
まつなが

松長　サチ子様

【アクセサリー】

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
ご
利
用
の
松
長
サ
チ

子
様
は
、
金
色
と
ダ
イ
ヤ
が
お
好
き
な
方

で
す
。
両
手
に
４
つ
の
指
輪
を
つ
け
て
お

ら
れ
ま
す
。
金
色
で
ダ
イ
ヤ
が
入
っ
て
い

る
綺
麗
な
指
輪
で
す
。
「
き
れ
い
で
す
ね
」

と
声
を
掛
け
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
「
金

色
が
好
き
な
の
。
後
、
ダ
イ
ヤ
が
好
き
な

の
」
「
こ
の
指
輪
は
、
自
分
で
買
っ
た
の
。

仕
事
を
し
て
稼
い
だ
お
金
で
買
っ
た
ん

よ
」
と
お
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

い
つ
も
こ
の
４
つ
の
指
輪
を
つ
け
て
お

ら
れ
、
松
長
様
と
指
輪
は
一
心
同
体
で

す
。
こ
の
指
輪
は
松
長
様
の
大
事
な
大

事
な
宝
物
で
す
。

松
長
様
は
笑
顔
が
素
敵
で
、
一
緒

に
い
る
と
ほ
ん
わ
か
し
た
気
持
に
な
れ

る
優
し
い
お
方
で
す
。
歌
も
お
上
手

で
、
特
に
テ
レ
サ
・
テ
ン
が
お
好
き

で
、
カ
ラ
オ
ケ
の
時
に
歌
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、

ま
や
る

ち
ょ
ー
く
で
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
!!　

　

（
阿
川　

愛
美
）
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

私
ご
と
で
す
が
、
妹
が
お
嫁
に
行
き
ま
し
た
。

皆
様
に
祝
福
さ
れ
、
素
敵
な
式
・
披
露
宴
に
な

り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。一
方
、

姉
の
わ
た
し
は
と
い
う
と
…
今
年
の
お
み
く
じ

は
待
ち
人
「
来
ず
」「
来
る
が
遅
い
」
な
ど
…
ハ

イ
、気
長
に
待
ち
ま
し
ょ
う
!!
お
じ
さ
ま
方
に

は
結
構
人
気
あ
る
ん
で
す
け
ど
ね
笑
　
さ
、今

か
ら
花
嫁
修
業
で
も
始
め
と
き
ま
す
か
な
♪

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 
その６

～毘沙門さんのノボリがたったねぇ♪～

健康運動実践指導者

高柿　美恵

　今年も毘沙門天初虎祭の時期となりました。 私たちノルディックチームのウォーキングは、 す

でにこの参道を歩き始めて２年目に入ったわけです。

　さて、 今回はノルディックウォークの運動効果について、 体力測定と関連づけて考えてみまし

た。 調査対象とさせていただいたのは１０名の方です。 （男性７名 ・ 女性３名、 ６０歳～９０

歳、 要介護１ ： ４名 ・ 要介護２ ： ４名 ・ 要介護３ ： ２名）

　体力測定項目は

① ［握　力］ ： 全身の筋力が推定できる。 背筋力と歩行能力との相関があるとされている。

② ［１０ｍ歩行］ ： 歩く力、 歩行能力を把握することができる。

③
びんし ょ う

［ＴＵＧ］ ： 敏捷性、 運動をコントロールする能力を把握することができる。 （椅子から立ち上

がり３ｍ前に歩き表示ポール （コーン） を回って椅子に座るまでの時間を測定して評価す

る） の３項目について調べてみました。

　ノルディックウォークを取り組む前と、 現状の比較で、 評価をしてみました。 その結果、 １０名中

９名はすべての項目が向上、 もしくは維持というものでした。 １名は握力の低下は見られた

ものの１０ｍ歩行、 ＴＵＧは向上という結果が得られました。

　近年の高齢者のトレーニングの研究によれば、 “高齢者の体力低下は加齢よりも運動不

足の影響が大きく、 適した運動を持続することによって体力の維持改善ができる” と報告

されています。 今の元気さを維持するために、 どのように運動を持続させていくかはこれ

からの大きなテーマであるように思いました。

　そういえば、 ノルディックチームの方々は１人もインフルエンザ、 ノロウイルス感染症、 熱

中症などで長期欠席をする人がおられませんでした。 このことをもって 「ノルディックウォー

クは優れた運動である」 と決めつけるわけではありませんが、 外に出て爽快な気分になり

「自力で歩く」 という運動は様々な良い刺激を心身に与えることは間違いないように思いま

す。 （それで利用者様がお元気になり、 少々の病原菌にも抵抗力ができるようになれば、

この上ない喜びでもあります。）


