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まやるちょーくご利用の鞍掛静江様は、今年５月で百歳を迎えられ

ました。百寿のお祝いに理事長がかけつけると「ええもんくれるん

か？」と一言。周りは大爆笑です。職員が、鞍掛様がいつも歌って下

さる『ぼたもちの歌』をリクエストすると、元気よく「～♪ああ　ぼ

たもちや～　ぼたもちや～♪～」と手ぶりを添えて歌って下さいまし

た。周りを笑顔にしてくださる鞍掛様、いつまでもお元気でいてくだ

さいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（藤澤　聡子）

 

くらかけ　　　しずえ

鞍掛　静江さま

 

みんなで盛大にお祝いです! !

理事長と２ショット☆
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見
学

・
体
験
な
ど
は
左
記
に

　
　
　
　
　
　
　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
３
２
３

ま
き
も
と

介
護
福
祉
士
・
健
康
運
動
指
導
士　

槙
本

平成２５年２月よりポシブルでリハビリを始められたＡさん （女性　７４歳） は両下肢筋力低下、 歩

行不安定で、 屋外は杖歩行、 自宅内は手すりを持って移動されており、 1人での外出は難しい

状態でした。 Ａさんの目標は 『1 人で公共交通機関を利用して、 街へ出かけた

い』 でした。

目標達成までのレッドコードメニューを紹介いたします。

●Ｈ２５年２月～４月

　

●Ｈ２５年４月～平成２６年５月

【Ａさんからのメッセージ】

私は、若い人を見るのが大好き。ファッ

ションも、みなさんとても個性的だし。

街へ出ていろんな刺激をもらいましょ

う。若さを保つためには、外へ出てい

ろんな刺激を受けることが大切よね。

【日常生活での変化】

まずは、 立ち上がりの動作を練習していきました。 はじめは体が硬く、

立ち上がりに必要な前傾姿勢が、 とりにくい状態でした。 レッドコードで

繰り返し、 その動作練習をすることで徐々に体がスムーズに前傾になり、

足に体重が乗るようになってきました。

立ち上がりが安定してきたので立位でのプログラムを始めました。

●Ｈ２５年３月

●Ｈ２５年１２月

●Ｈ２６年５月

坂道がある近所の散歩ができ、 夫とともに買い物に行くことができた。

妹と広島市内にできたゼロゲートまで、 ウィンドーショッピングへ行った。

１人で緑井駅から路線バスに乗り、 自宅まで帰ることができた。

連休中の人ごみを歩くことができた。

Ａさんは週２回のポシブルでのリハ

ビリとともに、 自宅ではルームラン

ナーを利用して歩行トレーニング、

ストレッチなどをしていらっしゃいま

す。 次の目標は妹さんと泊まりがけ

の旅行に行くことです。

目標

転倒予防

引き戸 ・ 開き戸の開閉

歩容改善

不整地や難路(砂地など)での

安定した歩行の獲得

人ごみや狭い場所でも

身をかわし安全に歩行できる

自動車などに

安全に乗降できる

コンセプト

危険を感じた時に、 瞬間的に反応する力をつけるため、 発揮スピー

ドの強化、 短時間での最大筋力の発揮の練習。

安定した立位動作の獲得。体重を移動しながらの体幹回旋・ステップ

動作・手の操作。 安全で効率の良い歩き方に必要となる姿勢 （骨盤

前傾） ・ 下肢のふりだし ・ 四肢の強調動作の改善。

足関節の可動域の拡大、 大腿・下腿筋群の筋力増強および固有受

容感覚の改善。

足関節の可動域拡大、姿勢改善、体幹の回旋、前後左右への重心

移動、 ステップ反応、 方向転換などの能力向上。

両下肢の可動域拡大、 体幹の回旋、 姿勢改善、 側方・斜め前方へ

のステップおよび昇降運動などの能力向上。
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６月は梅雨の季節です。

細菌が繁殖しやすい高温多湿となる為、 食中毒が多く発生すると言われています。

今月は、 食中毒予防のポイントと、 食中毒にならないために外部から侵入してきた細菌や

異物に抵抗するための免疫力アップに向けた食べ方についてお知らせします。

※食事指導を受けていらっしゃる方は、 主治医の先生とご相談してくださいますようお願いいたします。

ポシブル医科学株式会社

- 食中毒予防と免疫力アップのための食事 -

1. 食中毒予防のポイント

食中毒予防の３原則

　①菌をつけない…調理前には手を石鹸で洗う。 調理器具は使用後直ぐに洗剤と流水で洗う。

　　　★注意　食器等を漬け置きすると細菌は増殖し、翌日になると洗っても菌は付着したままに。

　　　　　　　晩御飯の後片づけはその日のうちにしましょう。

　②菌を増やさない…食品の保存は表示に従い、 冷蔵庫等で保存する。

　　　★注意　冷蔵庫は万能ではありません。保存期間は守りましょう。

　③菌をやっつける…中心部が 75 度 1 分以上の加熱をする。

　　　★注意　カレー等の作り置き料理は、 室温で細菌 （ウエルシュ菌） が増えます。

　   　     　　増えた細菌をやっつけるためには180度30分加熱が必要です。

　  　　　　　一回分ずつ小分けして、冷蔵・冷凍保存しましょう。

2. 免疫力をアップさせる食べ方

主食 ・ 主菜 ・ 副菜を揃える

　①主食…食事の中心となるごはん、 パン、 めんなどで、 おもに炭水化物の供給源。

　　エネルギー源としても重要です。免疫機能を活性化してくれるミネラルを多く含む玄米や胚芽精米が最適です。

　②主菜…魚介 ・肉 ・卵・大豆製品など、 おもにたんぱく質や脂質の供給源。

　　特にたんぱく質は、免疫細胞そのものを作るために重要です。

　③副菜…栄養面で味を補うもので、 野菜、 芋などを主材料とし、 おもにビタミン、 ミネラル、 食物繊維の供給

　　源。 ビタミンやミネラル、 食物繊維などが豊富な野菜やきのこ、 海藻類は免疫力アップに役立ちます。

免疫力をアップさせる食べ方の４つのルール

　①たんぱく質を含む食品をしっかりとる…免疫細胞の材料になるたんぱく質は、

　　肉、 魚介、 卵、 大豆製品などから過不足なく摂りましょう。

　②植物性食品をたっぷりとる…β - カロテン、 ビタミンＣ、 Ｅ、 フィトケミカルには

　　免疫力を高める力があります。 穀類・芋・豆・野菜・果実・キノコ・海藻類などと、

　　これらの加工食品を摂りましょう。

　③魚介類、 穀類、 野菜、 乳製品に多いミネラルをとる…これら食品に多く含まれる

　　カルシウムや亜鉛、セレンなどは、免疫細胞を増やし活性化してくれます。

　④整腸作用のある食品を欠かさず食べる…腸内細菌のバランスを整えると、 免疫細胞が

　　働きやすい環境になります。腸内環境を整えてくれるオリゴ糖や食物繊維をとるために、

　　野菜・海藻・きのこ・豆類・ヨーグルトを摂りましょう。

免疫力アップの

ためには日々の

食事が大切！

食中毒の原因は、ノロウイルス・サルモネラ菌・腸炎ビブリオ菌・黄色ブドウ球菌・ボツリヌス菌・ウエルシュ

菌 ・ カンピロバクター ・ 腸管出血性大腸菌 （Ｏ-157、 Ｏ -111） です。

近年一番多く発生している食中毒の原因がノロウイルス、次がサルモネラ菌によるものです。

主食・主菜・副菜をそろえて 「3つのお皿」 でバランス献立を考え、 食事全体のバランスをととのえることが

大切です。 また、 楽しみながら食事をする、 リラックス効果で免疫細胞が活性化します。
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よぉ来てくれたねぇ☆

　

み
ど
り
い
で
は
５
月
22
日

（
木
）
に
、
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

『
つ
く
る
』
こ

と
を
テ
ー
マ
に
企
画
を
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
生
け
花
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
生

け
花
が
始
ま
っ
た
途
端
に
女
性
陣
の
表
情

が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
、
一
本
一
本
真
剣
に

オ
ア
シ
ス
に
生
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
影
響
か
、
男
性
陣
も
女
性
陣
に
負
け

じ
と
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
男
性

・

女
性
陣
と
も
同
じ
花
を
使
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
作
品
は
ど
れ
も
同
じ
も
の
が

な
く
、

お
一
人
お
ひ
と
り
の
セ
ン
ス
が

光
っ
て
い
ま
し
た
。

丸
め
ら
れ
、
中
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
形
の
団

子
を
つ
く
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
沢
山
の
団
子
が
で
き
ま
し

た
。

　

出
来
上
が
っ
た
団
子
は
、
お
や
つ
に
お
汁

粉
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。
モ
チ
モ
チ
と
し
た

団
子
と
、
甘
み
を
抑
え
た
お
汁
粉
は
絶
妙

の
バ
ラ
ン
ス
で
、
皆
さ
ん
あ
っ
と
い
う
間
に

完
食
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
お
一
人
お
ひ
と
り
が

『つ
く

る
』
こ
と
を
活
き
活
き
と
真
剣
に
さ
れ
て

い
る
姿
に
職
員
も
感
動
し
、
さ
ら
に
と
次

の
企
画
を
検
討
中
で
す
。
（
志
水　

達
彦
）

 

 
どんな形にしようかね♪

なかなかえぇじゃろ! ?

女性陣がこしらえた
白玉はどうかね＊

　

５
月
19
日
（月
）
サ

ム
エ
ル
幼
稚
園
の
園

児
さ
ん
が
野
の
花
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
姿

を
見
る
や
い
な
や
、

み
ん
な
満
面
の
笑

 

 

顔
に
な
り
ま
し
た
。
「
か
わ
い
い
ね
ー
！
何

歳
？
」
と
言
葉
も
弾
み
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
幼
稚
園
で
習
っ
た
讃
美
歌

『ど
ん
ど
こ

ど
ん
ど
こ
』
を
大
き
な
声
で
歌
っ
て
く
れ

ま
し
た
♪

そ
し
て
、
野
の
花
の
メ
ン
バ
ー
と
子
ど
も
た

ち
は
手
を
つ
な
い
で
、
わ
ら
べ
歌

『
お
茶
を

飲
み
に
』
を
歌
い
な
が
ら
身
体
を
揺
ら
し

て
遊
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
小
さ
く

て
ふ
わ
ふ
わ
し
た
手
の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し

た
！

　

お
礼
に
手
作
り
の
風
車
を
一
人
ひ
と
り
に

渡
し
ま
し
た
。
「
私
も
こ
ん
な
可
愛
い
時
が

あ
っ
た
の
よ
」
「
本
当
、
目
が
く
り
く
り
で

み
ん
な
可
愛
い
わ
ね
ぇ
」
な
ど
皆
さ
ん
終

始
笑
顔
で
楽
し
い
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

サ
ム
エ
ル
幼
稚
園
の
み
ん
な
、
「
ま
た
、
来
て

ね
♪
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（森
原　

幸
代
）

歌、上手だったよ◎

まぁ、かわいいねぇ♪

　

白
玉
団
子
作
り
は
女
性
だ
け
の
参
加
で

し
た
。
作
る
の
は
豆
腐
を
練
り
込
ん
だ
ヘル

シ
ー
な
団
子
で
す
。
こ
ち
ら
も
主
婦
の

血
が
騒
い
だ
の
か
、
一
生
懸
命
に
団
子
を
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花も笑顔も満開です

『デコ塗り絵』 が出来上がりました。 塗り絵をした上に、 スパンコールやビーズ、 フリル等を思い思いに貼り付け立体

的に仕上げた作品です。 そこには、 本物の人形がいるような出来栄えになりました。 とても可愛いですね。

五領田貞子様 五領田貞子様 重本芳江様 重本芳江様

早木サチ子様 浜下サチエ様早木サチ子様 浜下サチエ様

ま

や

る

ち
ょ
ー
く
の
お

花
見
は
、
『
３

月
の
桜
』、
『５

月
の
バ
ラ
』
の

ど
ち
ら
か
を

 

ラ
が
色
鮮
や
か
に
咲
き

誇
っ
て
い
ま
し
た
。
何

よ
り
、

花
の
間
か
ら

見
え
る
皆
さ
ま
の
笑

顔
が
印
象
的
で
し
た
。

　

（藤
澤　

聡
子
）

選
ん
で
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。
今
回
は

そ
の
バ
ラ
コ
ー
ス
に
35
名
の
皆
さ
ま
と
出

か
け
て
き
ま
し
た
。

神
田
山
荘
に
到
着
す
る
と
、
「き
れ
い

な
と
こ
ろ
ね
、
初
め
て
来
た
の
よ
」
と
目

を
輝
か
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
や

「
昔
よ

く
来
よ
っ
た
ん
よ
」
と
昔
話
に
花
が
咲
く

方
で
賑
や
か
で
し
た
。
席
に
着
く
と
、
す

ぐ
に
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
職
員
に
よ
る

「ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
」
や
「ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・

ピ
ア
ノ
・
琴
・
大
正
琴
の
演
奏
」
が
始
ま

り
、
し
め
く
く
り
に

『川
の
流
れ
の
よ
う

に
』
な
ど
４
曲
を
利
用
者
様
と
一
緒
に

全
員
で
合
唱
し
ま
し
た
。
歌
い
終
わ
る

と
お
食
事
で
す
。
「
お
い
し
い
、
来
て
良

か
っ
た
」
「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
バ

ラ
園
を
歩
け
る
か
し
ら
」
と
、
思
わ
ず

感
想
が
こ
ぼ
れ
る
ほ
ど
お
い
し
い
料
理
で

し
た
。

そ
の
後
牛
田
総
合
公
園
バ
ラ
園
に
行

き
、
お
花
見
を
し
ま
し
た
。
見
事
な
バ

田吾作の踊り「もっと腰を落とさにゃあ！」

２
０
１
４
・
５
・
　18

ᷫ
日
ᷬ
晴
天
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おもしろきかな我が人生
ショートステイいわや

なかがわ　　ふみよ

中川　文代さま

＊お住まい：安佐北区亀山

＊好きな食べ物：お寿司・お刺身

＊趣味：絵を描くこと

昭和 4 年 5 月 31 日生まれ　（85 歳）

■
私
に
は
兄
２
人
、
姉
２
人
が
お
っ
て
ね
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
両
親
と
共
に
、
と
て
も
可
愛
が

ら
れ
た
記
憶
が
あ
る
わ
。
と
て
も
仲
の
良
い
兄

妹
じ
ゃ
っ
た
よ
。
特
に
下
の
お
兄
さ
ん
（次
男
）

の
こ
と
が
大
好
き
じ
ゃ
っ
た
。
下
の
お
兄
さ
ん
は

と
て
も
文
学
が
好
き
で
ね
、
い
つ
も
い
つ
も
本

を
読
ん
ど
っ
た
。
そ
し
て
絵
を
描
く
の
も
す
ご

く
上
手
じ
ゃ
っ
た
ん
よ
。
い
つ
も

「文
代
、
こ
の

本
が
面
白
い
よ
」
「こ
の
本
を
読
み
な
さ
い
」
と

私
に
教
え
て
く
れ
た
の
。
そ
の
お
か
げ
で
私
も

読
書
が
大
好
き
に
な
っ
た
。
兄
は
そ
れ
だ
け
で

な
く
、
絵
を
描
く
こ
と
も
教
え
て
く
れ
た
。
よ

く
一
緒
に
花
の
ス
ケ
ッ
チ
を
し
た
の
を
覚
え
て
い

る
わ
。

　

父
は
と
て
も
厳
し
く
信
仰
深
い
人
で
、
い
つ
も

宗
教

（浄
土
真
宗
）
の
本
を
読
ん
ど
っ
た
。
毎

晩
、
家
族
み
ん
な
で
お
経
を
読
ん
ど
っ
た
ん
よ
。

と
て
も
信
仰
深
い
家
じ
ゃ
っ
た
。
父
か
ら
「文
代

が
間
違
っ
た
こ
と
を
せ
ん
よ
う
に
」
と
、
『正
』
と

言
う
字
が
彫
っ
て
あ
る
指
輪
を
も
ら
っ
て
、
つ
け

て
い
た
わ
。
そ
の
指
輪
の
お
か
げ
で
、
私
は
悪

い
こ
と
は
何
も
せ
ん
か
っ
た

（笑
）。

　

小
学
生
の
頃
も
、
寄
り
道
せ
ず
に
ま
っ
す
ぐ

家
に
帰
る
よ
う
な
真
面
目
な
子
じ
ゃ
っ
た
よ
。

自
分
で
言
う
の
も
何
じ
ゃ
け
ど
、
優
等
生
だ
っ

た
と
思
う

（笑
）。
教
科
書
に
載
っ
て
い
る
詩
を

暗
記
し
て
、
ス
ラ
ス
ラ
と
読
む
の
が
得
意
で
、
先

生
に
よ
く
褒
め
ら
れ
と
っ
た
。
先
生
に
褒
め
ら

れ
る
の
は
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。
そ
の
頃
か

ら
、
「将
来
は
先
生
に
な
り
た
い
な
ー
。
」
っ
て

思
っ
と
っ
た
ん
よ
。

■
女
学
校
を
出
て
、
教
員
試
験
に
合
格
し
て
、

晴
れ
て
小
学
校
の
教
員
に
な
る
こ
と
が
出
来
た

の
！
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
が
叶
っ
た
の
よ
。

と
っ
て
も
嬉
し
か
っ
た
わ
。
教
員
の
仕
事
は
本

当
に
楽
し
か
っ
た
。
「先
生
！
先
生
！
」
と
、
子

ど
も
た
ち
が
懐
い
て
く
れ
て
、
と
っ
て
も
可
愛

か
っ
た
よ
。
子
ど
も
た
ち
は
純
真
で
、
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
わ
。
自
分
が
子
ど

も
の
頃
、
先
生
に
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
本
当
に

嬉
し
か
っ
た
。
だ
か
ら
私
も
、
子
ど
も
た
ち
を

た
く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
た
よ
。
子
ど
も
た
ち

は
、
嬉
し
そ
う
に
は
に
か
ん
で･･･

。
ま
る
で
子

ど
も
の
頃
の
自
分
を
見
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
わ
。

■
10
年
く
ら
い
教
員
の
仕
事
を
続
け
て
い
た

頃
、
主
人
と
結
婚
し
た
ん
よ
。
と
っ
て
も
教
養

が
あ
っ
て
ね
、
す
ご
く
尊
敬
出
来
る
人
じ
ゃ
っ

た
。
優
し
い
人
じ
ゃ
っ
た
よ
。
そ
の
後
、
２
人
の

娘
に
恵
ま
れ
て
、
私
は
本
当
に
幸
せ
じ
ゃ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
広
島
市
西
区
へ
引
っ
越
す
こ
と
に

な
っ
て
ね
。
教
員
を
辞
め
た
ん
よ
。
教
員
を
辞

め
て
、
今
度
は
お
茶
と
お
花
の
先
生
を
し
と
っ

た
。
家
元
代
行
に
な
っ
て
、
い
ろ
ん
な
所
で
お

茶
会
を
や
っ
と
っ
た
よ
。
お
茶
や
お
花
に
は
、

仏
教
に
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
ね
。
私
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
信
仰
が
深
か
っ
た
か
ら
、
そ

の
心
を
生
徒
達
に
教
え
と
っ
た
ん
よ
。

こ
の
頃
は
、
家
族
で
よ
く
旅
行
に
も
行
っ
た

わ
。
と
に
か
く
い
ろ
ん
な
所
へ行
っ
た
よ
。
仲

の
良
い
家
族
で
ね
。
よ
ー
憶
え
と
る
よ
。
旅

行
先
で
娘
宛
て
に
よ
く
絵
手
紙
を
書
い
た
ん

よ
。
主
人
も
私
も
、
と
に
か
く
教
育
熱
心
で

ね
。
２
人
の
娘
に
も
よ
ー
勉
強
を
教
え
よ
っ

た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
今
度
は
青

少
年
指
導
セ
ン
タ
ー
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事

を
し
た
ん
よ
。

■
今
か
ら
振
り
返
る
と
、
私
は
本
当
に
先

生
の
仕
事
・
人
に
教
え
る
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
ん
じ
ゃ
ね
。
根
っ
か
ら
の
先
生
じ
ゃ
ね
。

２
人
の
娘
も
立
派
に
教
員
に
育
っ
て
く
れ
て

ね
。
私
の
誇
り
な
ん
よ
。
私
は
、
た
く
さ

ん
の
人
に
出
会
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

教
え
て
き
た
け
れ
ど
、
私
も
ま
た
、
生
徒

達
に
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

本
当
に
感
謝
し
と
る
ん
よ
。
そ
し
て
、
そ
う

思
え
る
今
が
一
番
幸
せ
な
ん
よ
。
私
の
可
愛

い
生
徒
達
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

曇
り
の
な
い
穏
や
か
な
笑
顔
で
自
ら
の
人

生
を
振
り
返
り
、
堂
々
と
お
話
を
聴
か

せ
て
く
だ
さ
る
姿
に
、
大
変
感
動
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私
達
の
優
し
い
先

生
で
い
て
下
さ
い
ね
！　
　

（
村
本　

雄
飛
）

自慢の教え子たちと一緒に

ご主人とおふたりで◎
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若
竹
句
会　

五
月
作
品
抄 

　

信
廣
高
陽 

選 

（
平
成
二
六
年
）

内
孫
の　

誕
生
喜
な
る　

や
よ
い
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔寸
評
〕
「喜
」
は
喜
ぶ
こ
と
。
こ
の
場
合
は
出
産
と
い
う
慶
事
。
「や
よ
い
（弥
生
）」
は
、
陰
暦

三
月
の
異
名
。
弥
生
時
代
と
は
、
大
陸
・
朝
鮮
の
文
化
の
影
響
で
稲
作
、
そ
れ
に
伴
う
農
耕
用
石

器
な
ど
が
も
た
ら
さ
れ
た
日
本
の
考
古
学
上
の
時
代
区
分
で
よ
き
時
代
で
す
。
内
孫
誕
生
の
喜
び

が
あ
ふ
れ
た
佳
句
で
す

　
　
　

あ
さ
げ

笹
鳴
き
に　

耳
す
ま
し
つ
つ　

朝
餉
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
村
キ
ミ
エ

〔寸
評
〕｢

笹
鳴
き｣

と
は
、
冬
に
ウ
グ
イ
ス
が
舌
鼓
を
打
つ
よ
う
に
チ
チ
と
鳴
く
こ
と
。
笹
鳴
き
は
幼

鳥
、
つ
ま
り
笹
子
の
鳴
き
方
だ
と
い
う
誤
った
解
釈
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
夏
に
巣
立
った
若
鳥
は
冬

に
は
成
鳥
に
な
って
お
り
、
冬
の
鶯
は
す
べ
て
成
鳥
で
あ
る
。

花
見
酒　

桜
ば
か
り
を　

花
と
い
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔寸
評
〕
花
と
は
ふ
つ
う
桜
の
花
を
言
う
。
一
般
で
も
花
見
と
い
え
ば
桜
に
決
ま
って
い
る
が
、
俳
諧

で
は
特
に
春
の
花
の
代
表
と
し
て
桜
の
花
を
さ
し
て
い
う
。
だ
が
「花
と
い
ふ
は
桜
の
事
な
が
ら
、
す

べ
て
春
の
花
を
言
ふ
」
と
。
つ
ま
り
桜
以
外
の
千
草
万
木
で
も
た
だ
花
と
い
った
場
合
は
賞
玩

（し
ょ

う
が
ん
）
の
心
が
大
き
い
。
し
た
が
って
こ
の
季
題
は
詩
的
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
、
桜
で
あ
り
な
が
ら

桜
と
い
う
特
殊
な
限
定
を
超
え
た
も
の
で
あ
る
。
春
花
。
晩
春
の
季
を
持
つ
と
同
時
に
、
春
の
花
と

し
て
三
春
に
わ
た
って
い
る
。
以
上
、
山
本
健
吉
編
、
最
新
俳
句
歳
時
記
か
ら
抜
粋
し
ま
し
た
が
、

「桜
ば
か
り
を
花
と
い
う
」
説
は
正
し
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
花
冷
え
に　

風
邪
を
ひ
く
な
と　

友
は
言
い　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

守
恒

〔寸
評
〕
花
冷
え
は
、
桜
の
咲
く
頃
に
意
外
に
気
温
の
下
が
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
「花
冷
の
闇
に
あ

ら
は
れ
篝
守

（か
が
り
も
り
）
高
野
素
十

（す
じ
ゅ
う
）｣　

こ
の
句
、
あ
た
か
も
花
が
花
冷
え
に
堪

え
か
ね
て
花
篝
花
篝
を
呼
び
出
し
、
お
の
が
美
し
さ
の
誇
示
を
求
め
た
の
か
ー
。
ヒ
シ
ヒ
シ
と
迫
る

寒
さ
、
そ
れ
が
一
転
し
て
華
や
か
な
も
の
に
変
る
。
そ
の
一
瞬
を
読
み
取
った
有
名
な
句
で
す
。｢

花

篝｣

と
は
夜
桜
に
、
風
趣
を
添
え
る
た
め
に
焚
く
篝
火

（＝
春
の
季
語
）
の
こ
と
で
す
。

大
輪
の　

八
重
椿
も
て　

髪
飾
る　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

 

　
　

西　

と
し
子

〔寸
評
〕
椿
は
実
に
種
類
の
多
い
も
の
で
、
八
重
椿
だ
け
で
も
五
十
種
類
を
超
え
る
だ
ろ
う
と
。
大

抵
大
輪
で
、
真
紅
だ
け
の
も
の
も
あ
り
、
紅
白
斑
の
も
の
も
あ
り
、
双
方
咲
き
分
け
の
も
の
も
あ

る
。
し
か
も
あ
ふ
る
る
ば
か
り
の
蘂

（し
べ
）
を
持
って
い
る
か
ら
実
に
美
し
い
。
早
乙
女
の
頃
と
も

な
る
と
豪
華
な
感
じ
の
も
の
が
競
い
合
わ
れ
る
と
い
う
。

あ
な
た
見
て　

私
の
心　

桜
咲
く　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　

 

大
畠　

兵
司

〔寸
評
〕｢
私
の
心
桜
咲
く｣　

映
画
の
台
本
を
見
る
よ
う
で
す
ね
。
俳
句
は
自
然
へ
の
挨
拶
と
言
え
ま

す
が
、
人
間
に
対
す
る
挨
拶
が
贈
答
句
。

　

た
と
ふ
れ
ば
独
楽
の
は
じ
け
る
ご
と
く
な
り　

高
浜
虚
子

　

こ
れ
は
ラ
イ
バ
ル
で
あ
った
河
東
碧
悟
桐
（か
わ
ひ
が
し
へ
き
ご
と
う
）へ
の
見
事
な
追
悼
句
で
あ
り
、

挨
拶
句
の
名
手
で
あ
った
虚
子
の
傑
作
中
の
傑
作
で
す
。
お
会
い
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

〔選
者　

吟
〕

背
番
号　

掛
け
て
街
路
樹　

冬
眠
中　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽

５
月
23
日

（金
）
の
ラ
ン
チ
は
、
み
ん
な
で
お
好
み
焼
き
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
。｢

私
は
出
来
ん
よ
～｣

と
言
っ
て
い
た
重
森
様
も
、
い
ざ
包
丁

を
手
に
取
る
と
昔
の
勘
を
取
り
戻
し
、
ザ
ク
ザ
ク
と
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
包
丁
を
動
か
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

谷
本
様
の
仕
事
は
生
地
作
り
。｢

こ
ん
だ
け
の
人
が
食
べ
る
ん
な
ら
し
っ
か
り
混
ぜ
ん
と

ね｣

と
言
い
な
が
ら
鍋
い
っ
ぱ
い
に
入
っ
た
生
地
を
、
泡
立
て
器
で
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
溝
口
様
は
、
『
鍋
奉
行
』
な
ら
ぬ

『
お
好
み
奉
行
』
で
す
。
職
員
に
指
導
し
な

が
ら
熱
心
に
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
焼
い
た
お
好
み
の
味
は
格
別
!!
み
ん
な

大
満
足
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

                            　
　
　
　
　
　
　

（竹
村　

和
哉
）

 

 

とっても真剣☆

みんなで作ると美味しいねぇ◎

こんな感じでえぇかね! ?
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　 医

療
法
人
あ
す
か
の
医
療
・
介
護
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】 あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る 

み
ど
り
い

緑
井
３
丁
目
20-

１

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
２
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

野
ば
ら

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

始
ま
り
ま
す
ね
。サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
!!
日
本
の
初

戦
は
ア
フ
リ
カ
の
コ
ー
ト
ジ
ボ
ワ
ー
ル
。Ｆ
Ｉ

Ｆ
Ａ
ラ
ン
ク
は
日
本
よ
り
上
で
す
が
、ど
ん
な

国
な
ん
で
す
か
ね
。み
な
さ
ん
は
好
き
な
選
手

い
ま
す
か
？
わ
た
し
は
遠
藤
選
手
お
気
に
入
り

で
す
◎
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
の
青
山
選
手
と
広
島

出
身
の
森
重
選
手
に
も
期
待
し
た
い
で
す
ね
☆

み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
♪
Ｆ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
!!

　～ 医療法人あすかの経営理念 ～

　　　　　　　　　『 感謝　尊厳　謙虚　誇り 』
　医療法人あすかは、地域の患者様、利用者様との出会いに感謝し、信頼される法人として常に最善

の医療、看護、介護を提供することを使命としています。私たちの仕事は、人の尊厳を守り、人の人

生によりよい影響を与え、支えていくことです。私たちは、心を込めて仕事をします。私たちは謙虚

であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献していくことを喜びとしています。

 

最
終
回

～
い
く
つ
に
な
っ
て
も
歩
い
て
い
た
い
ん
で
す
！
～

健康運動実践指導者

高柿　美恵

 

緑
井
３
丁
目
10-

28

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ぱ
る 

び
し
ゃ
も
ん

　

手
探
り
で
取
組

ん
で
参
り
ま
し
た

ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
も
あ
っ

と
い
う
間
に
２
年

目
に
入
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
出
会
い
ど
ん

な
心
の
変
化
が
あ
っ
た
か
、
体
の
機
能
が
ど
れ
だ
け
改
善

し
た
か
、
そ
し
て
ど
れ
だ
け
目
標
を
達
成
し
た
か
に
つ
い

て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
最
終
回
の

10
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
み
な
さ
ん
の

「歩

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
」
「歩
け
た
喜
び
」
に
支
え
ら
れ

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
こ
の
取
り
組
み
に
確

か
な
手
応
え
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
は
Ｊ
さ
ん
、
Ｋ
さ
ん
の
取
り
組
み
を
取
り
上
げ
、

マ
ン
・
ツ
ー

・
マ
ン
対
応
の
事
例
と
し
て
報
告
し
ま
す
。

き
か
ん
し
ぜ
ん
そ
く

　

Ｊ
さ
ん

（女
性　
88

才　

要
支
援
２
）
は
気
管
支
喘
息

の
持
病
が
あ
り
、
足
は
変
形
性
膝
関
節
症
で
典
型
的
な

Ｏ
脚
で
歩
行
も
不
安
定
で
す
。
自
宅
で
何
度
も
転
倒

し
、
歩
行
途
中
に
し
ば
し
ば
脱
力
感
が
あ
り
、
歩
く
こ

と
に
強
い
不
安
を
持
っ
て
い
ま
す
。
旅
行
好
き
で
若
い
頃

に
は
海
外
旅
行
も
し
て
い
た
そ
う
で
、
と
に
か
く
も
う
一

度
歩
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
、
自
力
で
買
い
物
に
行
き
た

い
な
ど
の
強
い
願
望
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
の
時
間
に
は
、
ポ
ー
ル
を
突
く
位
置
な
ど
の
練

習
と
姿
勢
の
改
善
を
集
中
的
に
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
歩
行
が
だ
ん
だ
ん
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

Ｋ
さ
ん

（女
性　
87

才　

要
支
援
２
）
は
変
形
性
膝

関
節
症
が
あ
り
、
強
い
膝
痛
で
立
ち
上
が
る
も
第
一

歩
が
出
な
い
状
態
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の

力
で
歩
き
た
い
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
り
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
早
速
ポ
ー
ル
の
持

ち
方
や
突
く
位
置
な
ど
を
説
明
し
室
内
で
練
習
。
扱

い
に
慣
れ
る
と
姿
勢
が
良
く
な
り

「疲
れ
な
い
」
と
、

ど
ん
ど
ん
意
欲
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
先
日
は
近
傍

の
公
園
デ
ビ
ュ
ー
!?
も
果
た
し
ま
し
た
。
Ｊ
さ
ん
も
Ｋ

さ
ん
も
変
形
性
膝
関
節
症
の
た
め
歩
行
が
不
安
定
で
、

転
倒
な
ど
の
危
険
性
が
大
で
す
。
こ
の
よ
う
な
方
への

対
応
は
、
ポ
ー
ル
を
突
く
位
置
を
適
切
に
す
る
こ
と
で

膝
に
か
か
る
力
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
力
歩
行

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
私
の
経
験
か
ら
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
が
高
齢
者
の
リ
ハ
ビ
リ
に
有
意
な
可
能
性
が
あ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
安
全
に
は
配
慮
し
て
き
ま
し
た

が
、
真
夏
の
暑
さ
の
中
、
厳
し
い
寒
さ
の
冬
に
も
事
故

も
な
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
は
、
皆
様
の
意
欲
と

熱
意
の
お
蔭
と
厚
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
四
季
折
々

の
風
を
全
身
に
受
け
、

今
日
も
し
ゅ
り
あ
の
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
チ
ー
ム
は
歩
き
続
け
て
い
ま
す
。


