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書
道
参
加
の
ご
利
用
者
様
作

          

カ
レ
ン
ダ
ー

花
よ
り
き
れ
い
な

　
　
　
母
の
愛

咲
い
て
し
ぼ
ま
ぬ

　
　
　
は
は
の
愛

　
　
　

3
月
28
日　

（
水
）
午
後
1
時

　

平
成
19
年
4
月
よ
り
医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
あ
る
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
。
そ
れ
に
さ
き
が
け
ま
し
て
、
3
月
28
日
に

事
業
所
の
説
明
会
及
び
見
学
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
お
天
気
も
よ
く
、
37
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
見
学
会
で
は
、
小
規
模
多

機
能
型
サ
ー
ビ
ス
で
の
1
日
の
過
ご
し
方
を
ビ

デ
オ
で
紹
介
し
た
り
「
つ
ど
い
の
家
」
で
の
過
ご

し
方
な
ど
を
説
明
い
た
し
ま
し
た
。
説
明
終
了

後
に
は
宿
泊
室
、
リ
ビ
ン
グ
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
な

ど
を
見
学
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
見
学
終
了

後
は
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
と
ご
一
緒
に
、

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
飲
物
を
か
こ
ん
で
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
 

 

 

ウッドデッキ

宿泊室

リビング

こ
と
を
基
本
理
念
と
し
、
ご
利
用
者
様
の
状
態
に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。
初
め
は
慣
れ
な
く
て
、
い
ろ
い
ろ
不
手
際
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
利
用

者
様
と
一
緒
に
お
料
理
し
た
り
買
い
物
に
行
っ
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
一
つ
の
家
族
と
し

て
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

1.
お
年
寄
り
の
気
持
ち
に
向
き
合
い
、
寄
り
添
う

つ
ど
い
の
家
で
は
、

2.
24
時
間
365
日
、
切
れ
目
な
く
暮
ら
し
を
支
え
る

3.
お
年
寄
り
が
望
む
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る

　　3.「介護サービス情報の公表」制度

6. あすか事業所だより･･･････････････・5



 
　

　

2

タミエ・エドワードさん

　　　　　　タミエ・エドワ－ドさんのプロフィ－ル
広島生まれ　トロント大学理学部看護学科卒業後、現在トロント在住。Ｈ17年9月

にコンピューター技術者だったご主人を自宅で看取られました。その時の看護の体験
を本誌2006年2月号から7回の連載で掲載させていただきました。その後の活動を今
回紹介させていただきます。

遺された家族への精神ケアー（ブリーブメントケア）

 

 

昨年、カナダにおける末期癌患者のホームケア（ホームケアと略します）につ

いての記事をニューズレターに掲載させていただきました。今回は残された家族

のための精神的ケア（ブリ－ブメントケア）について報告いたします。

カナダではこれらのケアはホスピス団体が担っています。ホスピス団体は、遺

族が希望すればその人に適切（便利）な場所、時間を選んでブリーブメントサポー

トグループを紹介してくれます。子どもには年齢に合わせたグループがあります。

☆みどりの木　介護保険外サービスについて☆

　

経　過　報　告

　ショートを利用されている方の薬の受け取り代行や、、外出の付き添い、外出先での介助な

どの依頼があり、介護保険内では、行う事の出来ないサービスをご家族の変わりに代行するこ

とが可能になりました。

もしグループに参加することが何らかの理由で困難な人へは個別（1：1）へのサポートもあります。

私の場合、一周期を無事に終わらせた後、虚無感におそわれ少し不安定になった時友人の紹介でグループ

に参加しました。グループは6～7人の少人数です。週1回2時間のセッションを8週間行い、その後１月

に１回、3ヶ月持続されます。

グループのルールは秘密厳守と人を批判しないことです。ですから安心して自分の気持ちが話せることが

出来ました。（泣くことももらい泣きすることも歓迎されます。）専門的なトレーニングを受けたリーダーと

ボランティアのアシスタントで運営されています。このボランティアはブリーブメントを体験しかつアシス

タントとしてのトレーニングをうけています。

グル－プに参加して間もないころは、知らない人に対して自分にとって最も悲しい個人的なことを話すこ

とに躊躇していましたが、会を重ねるにつれ、それは全く違う先入観であることに気付きました。なぜなら、

グループに参加する人達は、自分と同じように愛する人を失い、同じ経験をしているので私の気持ちをとて

もよく理解出来るということに気づいたからです。

それぞれが自分の体験や心の経過を話すうちに感情的起伏・虚無感・憤り等すべて誰もが経験しており、

決して自分だけではないということに気づいていきます。それで、安心感が生まれます。ミーティングを重

ねるうち、後悔やその他のネガティブな感情も自然に分かち合えるようになります。自分の経験を話し、聞

いてもらい又、他のメンバーの話を聞き、共に涙を流すことは大変大きな精神（心の）癒しとなります。

愛する家族を失い命の大事さ、はかなさを身近に経験したものにとって、自分の命の大切さ、新たな人生

への希望を自分だけの力で見出すことは大変難しいと思います。自分の気持ちを誰かに分かって欲しい、聞

いて欲しいと思われた時、あるいはこの先どうすればいいのかとやや絶望的に思えた時、グループが本当に

心の支えになりました。日本ではこのようなサポ－トグル－プがあるのでしょうか？　こんなグル－プがた

くさん生まれ、みんなで支えあうことが出来たらどんなにかいいのにと思います。　　　　　　　　　　　

私事ですが目下トロントでチベットの仏教の寺に週に2回通い又、チベット語を習っています。夫を失った

悲しみを克服するまでには、まだまだ長い道のりですが亡くなった夫のため、又私と共に悲しみを経験した

息子のためにも私自身の心を癒す努力を続けて元気で生きたいと思っております。　　　

※ブリーブメント（bereavement)・・・親しいものに先だたれること、死別

「介護サービス情報の公表」制度をご存知ですか？
「介護サービス情報の公表」制度がはじまりました。

インターネットを通じて、いつでも誰でも自由に情報

が入手できます。

広島県介護サービス情報

http://www.hksjks.jp/

 

この情報を　　

ご覧になるには



関東風
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おもしろきかな我が人生

趣味…字を読むこと・短歌をつくること

しゅりあちょーく
やつばやし たまこ

八林　玉子さん

好きな食べ物…お寿司

大正 4 年 3 月 23 日生まれ(9 2 歳) 

 
「みんなと仲良く

平和に暮らして

行きたい」

　

八
林
さ
ん
の
「
竹
馬
の
一
本
か
つ
い
で
え
っ

さ
っ
さ
」
い
つ
か
見
て
み
た
い
で
す
。
と
て
も
和
や

か
な
雰
囲
気
で
い
つ
も
周
り
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
お
話
聞
か
せ
て
下

さ
い
。　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

橋
本　

由
美

　
　

幼
少
時
代
～
思
い
出
～

　

私
は
広
島
の
高
田
郡
向
原
町
で
生
ま
れ
育
っ
た

の
。
私
の
名
前
は
八
林
玉
子
。
金
の
タ
マ
ゴ
の
玉

子
よ
。
母
に
ね
な
か
な
か
子
ど
も
が
授
か
ら
な
く

て
、
や
っ
と
出
来
た
の
が
私
な
の
。
生
ま
れ
た
と

き
に
金
の
タ
マ
ゴ
が
生
ま
れ
た
ゆ
う
の
で
玉
子
っ

て
な
ず
け
た
ん
で
す
っ
て
。
母
は
中
村
家
な
ん
だ

け
ど
、
も
と
も
と
中
村
家
に
は
子
供
が
少
な
く
て

子
ど
も
が
ほ
し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
私
が
小

さ
い
頃
は
近
所
に
男
の
子
ば
っ
か
り
だ
っ
た
か
ら
、

コ
マ
を
ま
わ
し
た
り
竹
馬
に
乗
っ
た
り
男
の
子
の

後
ろ
に
つ
い
て
遊
び
よ
っ
た
ん
よ
。竹
馬
は
ね｢

一

本
か
つ
い
で
え
っ
さ
っ
さ｣

ゆ
う
の
を
よ
く
し
よ
っ

た
よ
ね
。
一
本
の
竹
馬
に
は
普
通
に
片
足
を
乗
せ

て
、
も
う
一
本
の
竹
馬
は
肩
に
か
つ
い
で
ケ
ン
ケ

ン
す
る
男
の
子
の
遊
び
を
一
緒
に
し
よ
っ
た
よ
。

私
は
男
の
子
の
中
で
も
大
将
で
、
姉
御
の
よ
う

じ
ゃ
っ
た
ね
。
ほ
い
で
も
男
の
子
は
人
が
え
ん

じ
ゃ
ね
。
私
の
言
う
事
も
良
く
聞
い
て
く
れ
て
た

よ
。
楽
し
か
っ
た
ね
ー
男
の
子
に
は
気
の
毒
じ
ゃ

け
ど
ね
ー
。

　

子
ど
も
の
時
っ
て
ゆ
っ
た
ら
ね
楽
し
み
に
し
て

た
こ
と
が
あ
る
の
よ
。
昔
も
ね
お
祭
り
が
あ
っ
て

お
も
ち
を
つ
い
た
り
、
お
寿
司
を
作
っ
た
り
普
段

せ
ん
よ
う
な
事
を
し
よ
っ
た
ん
よ
。
そ
れ
が
嬉
し

く
て
ね
。
お
も
ち
な
ん
か
は
暗
い
う
ち
か
ら
つ
き

よ
っ
て
、
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
よ
そ
に
あ

げ
よ
っ
た
よ
。
お
手
伝
い
は
あ
ん
ま
り
し
な
か
っ

た
ん
だ
け
ど
ね
。
お
祭
り
の
時
は
お
宮
様
に
お
店

な
ん
か
も
で
よ
り
ま
し
た
よ
。
こ
の
時
だ
け
は
母

に
お
金
貰
っ
て
ね
、
そ
れ
が
お
祭
り
の
時
に
貰
う

お
金
は
白
銅
貨
で
普
段
貰
わ
な
い
か
ら
そ
れ
が
嬉

し
く
て
し
ょ
う
が
な
か
っ
た
ね
。
お
祭
り
が
す
ん

だ
ら
、
い
く
ら
貰
っ
て
い
く
ら
使
っ
た
か
を
学
校

で
ゆ
う
ん
だ
よ
ね
。
沢
山
つ
こ
う
た
ゆ
う
た
ら
申

し
訳
な
く
て
ね
、
少
し
ご
ま
か
し
て
少
な
く
ゆ
っ

た
り
ね
。（
ア
ハ
ハ
ハ
）
お
祭
り
私
好
き
よ
。
わ

い
わ
い
す
る
け
ー
楽
し
か
っ
た
ね
。

　
　

私
の
家
族
、
そ
し
て
結
婚

　

私
の
母
は
一
人
娘
で
父
は
養
子
に
来
て
ね
、

兄
弟
は
私
と
弟
の
2
人
よ
。父
は
教
員
で
退
職

し
た
ら
向
原
の
町
長
を
し
て
ね
、正
義
感
が
強

く
て
、い
つ
も
指
導
の
立
場
に
立
っ
て
い
た
人

だ
っ
た
け
ど
、厳
し
く
て
も
優
し
い
人
だ
っ
た

ね
。
そ
れ
で
も
叱
ら
れ
た
記
憶
は
な
い
ね
。
母

は
家
の
事
を
し
て
て
す
ご
く
や
さ
し
い
人
よ
。

お
琴
が
得
意
で
よ
く
弾
き
よ
っ
た
ね
。こ
れ
は

よ
く
思
い
出
す
よ
。
そ
れ
も
ね
、
一
人
で
弾
く

ん
じ
ゃ
な
く
て
お
仲
間
が
い
て
ね
。父
は
歌
を

歌
え
ば
音
が
は
ず
れ
て
、
全
然
事
に
な
ら
ん

か
っ
た
け
ど
、
尺
八
は
よ
く
吹
き
よ
っ
た
よ
。

母
と
そ
の
お
仲
間
が
お
琴
を
弾
く
と
、父
は
尺

八
を
合
わ
せ
て
演
奏
し
よ
っ
た
の
を
子
ど
も
の

頃
な
が
ら
に
見
よ
っ
た
よ
。私
は
い
ま
だ
に
一

つ
も
弾
け
ん
け
ど
ね
。弾
い
て
み
た
い
と
は
思

う
ん
だ
け
ど
ね
。

　

私
は
、小
学
6
年
を
出
た
ら
女
学
校
に
い
っ

た
ん
だ
け
ど
、
私
立
の
山
中
高
等
女
学
校
に

行
っ
て
ね
、
寮
に
入
っ
た
の
よ
。
あ
の
頃
20
円

仕
送
り
し
て
も
ら
い
よ
っ
て
16

円
が
寮
費

じ
ゃ
っ
た
思
う
よ
。4
円
は
1
ヶ
月
の
お
小
遣

い
よ
。
貯
め
も
せ
ず
に
全
部
使
い
よ
っ
た
ね
。

何
使
っ
て
た
ん
だ
ろ
う
。
青
春
し
て
た
ね
。

　

そ
し
て
、
21
歳
の
時
に
は
、
宮
島
の
1
つ
手

前
の
所
な
ん
だ
け
ど
嫁
に
行
っ
て
、息
子
と
娘

の
2
人
を
も
う
け
た
ん
よ
。
主
人
は
ね
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
音
楽
を
聞
く
の
が
好
き
で
、広
島
私

立
女
学
校
の
英
語
の
先
生
だ
っ
た
け
ど
、や
さ

し
く
て
真
面
目
な
人
だ
っ
た
ね
。夜
も
勉
強
し

て
て
、
と
て
も
尊
敬
す
る
人
だ
っ
た
ね
。
だ
け

ど
、
主
人
は
す
ぐ
に
原
爆
で
亡
く
な
っ
て
ね
、

農
地
も
あ
っ
た
の
に
不
在
地
で
ダ
メ
に
な
っ
た

ん
よ
。
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
、
30
歳
過
ぎ
た
頃
に

は
又
向
原
の
両
親
の
い
る
所
に
子
ど
も
も
一
緒
に

連
れ
て
帰
っ
た
ん
よ
。

　

そ
れ
か
ら
私
は
県
の
農
業
改
良
普
及
所
の
試
験

を
受
け
た
の
。
そ
し
て
ね
、
生
活
改
良
普
及
員
と

ゆ
う
資
格
を
も
ら
っ
た
の
よ
。定
年
ま
で
勤
務
し

な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
た
の
よ
。っ
て
ゆ
っ
て
も

私
は
勤
め
が
あ
っ
た
か
ら
、ほ
と
ん
ど
両
親
が
子

ど
も
を
育
て
た
ん
だ
け
ど
ね
。だ
け
ど
皆
さ
ん
が

親
切
に
し
て
下
さ
っ
た
り
主
人
の
教
え
子
も
協
力

し
て
く
れ
て
ね
、影
に
な
り
日
向
に
な
り
で
や
っ

て
来
れ
ま
し
た
。今
じ
ゃ
娘
も
結
婚
し
て
息
子
も

お
嫁
さ
ん
も
ろ
う
て
、
孫
も
お
る
よ
。

　
　

そ
し
て
今

　

身
の
周
り
の
人
は
皆
い
い
人
だ
か
ら
ね
。ち
っ

と
も
さ
み
し
ゅ
う
な
い
よ
。楽
し
く
過
ご
さ
せ
て

も
ら
っ
て
ま
す
よ
。
感
謝
ば
か
り
の
生
活
で
す

よ
。

好きな言葉…優しさ

生活改良普及員の時のお仲間と一緒に
（右端が八林さん）
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「にがーい！」「でも美味しーい！」

　

☆
シ
ョ
ー
ト
☆

4/3

いろんな形があるのも

楽しいよねー！

　
　
　

　
　

3/27

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
☆

　

今
年
の
想
い
出
コ
ン
サ
ー
ト
は
音
楽
療

法
の
講
師
・
杉
丸
先
生
と
高
垣
慶
子
様
（
広

島
文
化
短
期
大
学　

非
常
勤
講
師
）
と
抹

香
美
紀
様
（
コ
ー
ラ
ス
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
指

導
）
の
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

童
謡
や
唱
歌
な
ど
だ
け
で
な
く
他
に
少

し
趣
向
を
変
え
て
オ
ペ
ラ
な
ど
の
歌
曲
を

歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
に
お
馴

染
み
の
「
蝶
々
婦
人
」
を
創
っ
た
プ
ッ
チ
ー

ニ
の
、
オ
ペ
ラ
「
ジ
ャ
ン
ニ
ス
キ
ッ
キ
」
か

ら
ア
リ
ア
を
1
曲
、
ま
た
イ
タ
リ
ア
古
典

歌
曲
等
も
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
素
晴

ら
し
く
伸
び
や
か
な
歌
声
に
よ
い
し
れ
ま

し
た
。

 

　

2

月
下
旬
か
ら
ご
利
用
者
様
と
折
り
紙
で

作
っ
た
桜
の
花
も
開
花
に
合
わ
せ
満
開
と
な
り

ま
し
た
。

　

午
前
中
は
ゲ
ー
ム
や
歌
を
歌
っ
て
楽
し
み
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
桜
の
壁
画
を
観
な
が
ら
特

製
の
花
見
弁
当
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
ま
し
た
。
春

の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
と
て
も
穏
や
か
に
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。

 

  ショートで！

 

 

  お花見弁当

いただきまーす。

ゲ
ー
ム
の
表
彰
式

　

右　

枝
松
様

　

左　

浮
田
様

ヘンデル　　　「私を泣かせてください」

プッチーニ　　「ジャンニスキッキ」より「私のお父様」

滝　廉太郎　　「花」

成田　為三　　「浜辺の歌」

滝　廉太郎　　「荒城の月」

新井　満　　　「千の風になって」

F.デューレ　　「すみれの花さく頃」

平岡　精二　　「学生時代」

♪

♪

♪

♪

♪

♪
♪

ソプラノ：高垣　慶子様(左）
メゾソプラノ：抹香　美紀様（右）

【　曲　目　】
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第一タクシーの方

による綾小路きみ

まろ？の浪曲
スタッフによる銭太鼓で
　　　　場内も元気爆発！

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

3/12

　

毎
年
、
ご
利
用
者
様
が
と
て
も
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
「
唄
と
踊
り
の
集
い
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
同
様
、
中
村
民
舞

サ
ー
ク
ル
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
い

て
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
唄
っ
た
り
、

踊
っ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

「
浪
花
節
だ
よ
人
生
は
」
で
は
、
ど
こ
か

見
覚
え
の
あ
る
講
師
の
先
生
が
、
バ
カ
殿

様
（
？
）
に
変
装
し
、
大
爆
笑
で
し
た
。
ま

た
「
岸
壁
の
母
」
で
は
、
ご
利
用
者
様
か

ら
「
よ
っ
、
日
本
一
！
」
と
い
う
声
が
出

て
、
会
場
は
最
高
潮
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

　

ご
利
用
者
様
は
、
今
か
ら
来
年
の
「
唄

と
踊
り
の
集
い
」
を
、
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

黒
田
節
を
踊
ら
れ
る
川
島
様

大黒様と一緒に踊る玉田歌子様稗つき節を唄う、稲田様・竹下様・小西様

 

　

まやるちょーく職員　
　　藤谷　華代

☆描いた人☆

　　　医院や介護事業所では患者様、ご利用者様に

　分かり易いポスターを掲示しています。

　小児科ではスムースにお子様の診察が行えるように、お

母様がお子様を抱っこする時の姿勢を描いたポスターを掲

示しています。お母様方には｢分かり易いわ！｣｢優しい絵

ね！｣と、好評です。まやるちょーく・かるやんちょーく・

ショートでは食事の時や立ち上がりの時に役立っていま　

　　す。手作りの暖かさが伝わってくるポスターです。
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今
月
の
委
員
会
の
紹
介
は
広
報
委
員
会
で
す

 

　

広
報
委
員
会
の
目
的

・
医
療
法
人
あ
す
か
に
お
け
る
活
動
を
、
ご
利
用
者
様
及
び
ご
家
族
の
方
々
・

　

職
員
・
そ
の
他
地
域
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
、
広
報
活
動
を

　

行
う
こ
と
。

・
介
護
保
険
の
改
正
時
に
は
分
か
り
や
す
い
解
説
を
し
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

　

ン
ザ
な
ど
の
病
気
が
流
行
し
た
時
は
そ
の
予
防
・
対
策
を
そ
の
時
々
に
お

　

伝
え
し
て
い
く
こ
と
。
ま
た
、
介
護
に
関
す
る
お
役
立
ち
情
報
な
ど
も
お

　

知
ら
せ
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
広
報
委
員
会
の
中
心
と
な
る
仕
事
は
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
あ
す

か
の
作
成
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
で
す
。

　

ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
あ
す
か
で
は
、
当
事
業
所
の
活
動
や
介
護
に
関
す
る
こ

と
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
ら
、
検
討
し
ご
要
望
に
出
来
る
だ
け
お
答
え
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
前
、
ご
利
用
者
様
の
様
子
が
良
く
分
か
る
よ
う
に
写

真
を
多
く
載
せ
て
欲
し
い
と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
は
、
翌

月
号
か
ら
す
ぐ
に
、
4
、
5
ペ
ー
ジ
目
を
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
に
し
て
イ
ベ
ン
ト

で
の
ご
利
用
者
様
の
楽
し
そ
う
な
様
子
を
お
届
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
全
体
的
見
直
し
を
行
い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
様
子
な
ど

詳
し
く
作
り
直
し
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
や
今
後
の
活
動
な
ど
は
っ

き
り
し
、
講
師
の
先
生
方
や
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
出

来
ま
し
た
の
で
本
誌
の
今
月
号
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

広
報
委
員
会
の
今
後
の
活
動
目
標
は
、
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー

あ
す
か
を
よ
り
読
み
や
す
く
楽
し
め
る
も
の
に
す
る
こ
と
。

さ
ら
に
お
役
に
た
て
る
情
報
を
た
く
さ
ん
載
せ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
委
員
長　

浜
本　

正
美

・しゅりあちょーく　　7 日　（月） 理美容出張サービス

・まやるちょーく　　1 4 日　（月）
　 5 月のご案内

・ショートステイ　　　 9 日（水）

 
 

 

　　　♪この映画は☆ショートステイで5/13（日）☆

　　　　　　　　　　　　☆まやるちょーくで5/14 日（月）・15（火）☆

　　　　　　　　　　　　　　☆しゅりあちょーくで5/18（金）☆に上映します。

　各事業所では上映する映画についてのアンケートを実施中です。皆様のご希望により新しい映画も

どんどん上映していきます。　各事業所のシアター開催曜日は下記の通りです。

しゅりあちょーく まやるちょーく ショートステイ

★毎週日曜日★毎週月・火・金・土曜日★毎週月・火・金曜日

 

 

 下町の一角にある夜間中学の教師・黒井は、卒業式も近づいたある日、

卒業記念文集のための作文の授業を行う。原稿用紙にそれぞれの思いを

綴る様々な職業、年齢の生徒たちの横顔を見ながら、黒井は彼らとの思

い出を振り返る。
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若
竹
句
会
三
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
十
九
年
）

　
　

　

こ
の
み

木
の
実
落
つ
　
音
に
思
は
ず
　
ほ
ほ
え
み
ぬ
　
　
　
伊
木
　
幹
枝

〔
寸
評
〕「
木
の
実
落
つ
」
は
秋
の
季
語
。
秋
熟
す
る
栗
、
団
栗
、
椎
の
実
、
そ
の
他
小
さ
い
木
の
実

の
総
称
で
す
。晩
秋
に
は
、熟
し
た
木
の
実
が
ひ
と
り
で
落
ち
、風
の
日
な
ど
は
雨
の
よ
う
に
降
り

し
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
見
と
感
銘
の
一
句
。　

　

「
よ
ろ
こ
べ
ば　

し
き
り
に
落
ち
る　

木
の
実
か
な　

風
生
」は
、教
科
書
な
ど
に
も
引
用
さ
れ

て
い
る
名
句
で
す
。

　
黄
梅
や
　
屋
根
よ
り
高
く
　
香
り
け
り
　
　
　
　
益
田
　
佐
登
子

〔
寸
評
〕黄
梅
は
、梅
の
仲
間
で
は
な
く
、モ
ク
セ
イ
科
の
落
葉
低
木
で
特
有
の
佳
香
が
あ
り
ま
す
。

中
七
の
「
屋
根
よ
り
高
く
」
で
迎
春
花(

黄
梅
の
別
称)

の
面
目
が
よ
く
あ
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

猫
柳
　
寒
さ
し
の
い
で
　
ふ
く
ら
み
ぬ
　
　
　
　
　
　
石
井
　
鶴
子

〔
寸
評
〕
猫
柳
は
、
二
月
頃
葉
の
で
る
前
に
、
銀
ね
ず
み
色
の
絹
毛
の
花
穂
を
つ
け
ま
す
。
そ
の
艶

の
密
生
し
た
毛
が
猫
を
思
わ
せ
る
の
で
こ
の
名
が
あ
り
ま
す
。全
身
の
絹
毛
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
寒
さ

を
し
の
い
で
い
る
と
い
う
発
想
が
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

早
春
の
　
陽
射
し
を
浴
び
て
　
背
伸
び
す
る
　
　
　
　
山
縣
　
龍
三

〔
寸
評
〕
早
春
は
、
暦
の
上
で
は
春
は
来
て
も
、
寒
さ
が
、
ま
だ
去
ら
ぬ

こ
ろ
の
こ
と
、
で
も
さ
す
が
に
日
脚
も
の
び
、
木
々
も
芽
吹
い
て
暖
か
い

陽
射
し
を
浴
び
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
背
伸
び
す
る
」
の
下

五
に
作
者
の
全
身
で
春
の
訪
れ
を
実
感
す
る
仕
草
が
偲
ば
れ
て
い
い
句
に

な
り
ま
し
た
ね
。

折
り
紙
に
　
心
奪
わ
れ
　
春
一
日
　
　
　
　
　
　
　
　
花
北
　
乃
里

〔
寸
評
〕
折
り
紙
は
、
広
辞
苑
に
よ
る
と
、
い
ろ
紙
で
鶴
、
風
船
な
ど
を
折
る
子
ど
も
の
遊
び
と
あ

り
ま
す
。と
こ
ろ
が
今
で
は「
旬
を
楽
し
む
暮
ら
し
の
折
り
紙
」な
ど
の
月
刊
誌
ま
で
発
刊
さ
れ
て

大
人
の
世
界
で
も
ブ
ー
ム
を
呼
び
起
こ
し
て
い
ま
す
。作
者
も
き
っ
と
そ
の
一
人
か
も
。

「
春
」と
い
う
言
葉
に
は
も
の
の
と
き
め
く
明
る
い
ひ
び
き
が
あ
り
ま
す
。折
り
紙
に
熱
中
し
て

み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
話
題
が
新
鮮
で
す
。

黄
梅
や
　
隣
の
庭
に
　
ふ
く
い
く
と
　
　
　
　
　
　
　
河
野
　
一
枝

〔
寸
評
〕「「
隣
は
な
に
を
す
る
人
ぞ
」な
ど
隣
づ
き
あ
い
に
つ
い
て
は
よ
く
話
題
に
上
り
ま
す
が
、

こ
の
句
の
場
合
は
、
文
句
の
つ
け
よ
う
の
な
い
、
い
い
こ
と
尽
く
め
。
下
五
の
「
ふ
く
い
く
と
」
が

生
き
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

老
い
ぬ
れ
ど
　
　
早
春
た
の
し
　
皆
笑
顔
　
　
　
　
常
広
　
　
信
枝

〔
寸
評
〕
上
五
は
、
原
句
「
年
と
れ
ど
」
を
こ
の
よ
う
に
修
正
し
て
み
ま
し
た
。
老
人
の
健
康
的
な

明
る
い
一
句
だ
と
思
い
ま
す
。
．

ふ
き蕗

の
と
う
　
　
花
び
っ
し
り
と
　
つ
め
こ
み
て
　
　
　
中
谷
　
明
子

〔
寸
評
〕
原
句
「
蕗
の
と
う　

花
詰
め
込
み
て　

春
支
度
」
を
添
削
し
て
み
ま
し
た
。「
蕗
の
と
う
」

は　

初
春
の
季
語
、「
春
支
度
」
は
「
年
用
意
」
の
傍
題
で
歳
末
、
新
年
を
迎
え
る
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
の
用
意
を
す
る
こ
と
に
使
い
ま
す
。「
蕗
の
と
う
」
一
つ
に
絞
っ
て
一
句
に
し
て
み
ま
し
た
。

か
ぐ
ら
め
ん

神
楽
面
　
出
来
て
さ
て
は
て
　
誰
の
役
　
　
　
　
　
　
西
　
　
富
枝

〔
寸
評
〕「
神
楽
」
は
冬
の
季
語
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
の
面
づ
く
り
の
一
句
。
中
七
の
「
出
来

て
さ
て
は
て
」
が
う
ま
い
。

う
ら
ら
か
や
　
雪
も
少
な
く
　
春
初
め
　
　
　
　
　
　
大
北
　
政
子

〔
寸
評
〕
原
句
上
五
の
「
初
春
」
は
、
新
年
の
季
語
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
の
で
、「
春
初
め
」
に

し
て
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
倒
置
法
で
上
五
と
下
五
を
入
れ
替
え
て
み
ま
し
た
。
句
と
し
て
の
落

ち
着
き
も
よ
く
な
り
ま
し
た
ね
。

畑
焼
き
の
　
け
む
り
地
を
這
う
　
里
広
し
　
　
　
　
　
粟
根
　
年
雄

〔
寸
評
〕「
畑
焼
く
」
が
初
春
の
季
語
。
畑
の
作
物
の
枯
れ
残
り
、
枯
れ
草
、
わ
ら
な
ど
を
焼
き
払
っ

て
害
虫
の
卵
や
幼
虫
を
絶
滅
さ
せ
、そ
の
灰
を
肥
料
に
す
る
耕
作
法
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

畑
焼
き
の
煙
が
薄
く
横
に
た
な
び
い
て
見
慣
れ
た
風
景
が
一
変
し
て
い
る
の
に
感
慨
を
覚
え
た
作

者
の
目
が
す
ば
ら
し
い
。

選
者
吟

み
な
ぞ
こ

に
な

水
底
に　

今
日
こ
れ
ほ
ど
の　

蜷
の
道　
　
　
　

信
廣　

高
陽
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高
橋
内
科
小
児
科
医
院

月

高
齢
者
の
在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

ご
相
談
は
お
気
軽
に

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援

事

業

所
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発行元：医療法人あすか　
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　　【編集後記】

　

（編集：浜本　正美　・　富永　さゆり） “ニューズレターあすか” は当法人のホームページ上でも見ることができます

　
　
　

０
８
２-

８
７
９-

３
１
４
３

あ
す
か
通
所
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

３
８
０
０

あ
す
か
通
所
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

０
５
５
２

あ
す
か
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所

　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

６
７
０
０

あ
す
か
訪
問
介
護
事
業
所
み
ど
り
の
木

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

医療法人あすかの理念・3s　 ～当法人はISO9001 の認証施設です～

１．Specialist（専門家）：職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇りを持ち、実力を

　　　　　　　　　　　　　　　高めていくよう努力を続けます。

　

　

　２．Sympathy（共感）：職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共感し（Sympathy）

　　　　　　　　　　　　　必要なサービスを継続的に提供します。

　３．Safety（安全）：職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の注意を払います。

☆

　「よい俳句を得るには感動が必要だ」といわれています。医療法人あすかの高橋理事長は、「1日5回以上感

動し、1日5回以上笑う処方箋が必要だ」といわれています。

俳句を始めてものの見方が変わったとよく言われます。身のまわりにあったのに今まできづかなかったものが、

生き生きと一字一句の違いで大きな差がでてくるのに気がついたとも言われます。

発見と推敲を経て世界中でたった一つしかない自分の俳句が完成した喜び、これが生きてゆくことの勇気にな

ればと思っています。

①広島俳句協会主催の平和祈念俳句大会、中央公民館主催の短詩型文芸大会への挑戦

②気候がよくなったら、しゅりあちょーくから展望する武田山、毘沙門天のミニ吟行は如何なものか

　あらたな提案をしてみたいと考えています。

 

 今後の展開

あすかでの俳句教室の目的
　★信廣　高陽 先生★

☆

桜の花のきれいな季節となりました。

朝夕はまだ冷えますが、日中は思わず

花見に出かけたくなる陽気ですね。上

記でご紹介致しました、信廣先生をは

じめ、俳句のメンバーさんたちは、き

れいな桜を見てどんな句をつくられる

のでしょう。また、本誌の作品抄でご

紹介できると思います。

つどいの家の見学・説明会では、

多くの方にご参加頂きありがとうご

ざいました。

　　　　★信廣　高陽 先生★

　私が俳句を始めたきっかけは、第2の職場へ再就職した職場の所長さんか

らすすめられたのがきっかけです。当時の年齢は58歳でした。生まれてから

初めての俳句に挑戦することはいささか躊躇するところがありましたが、紙

と鉛筆と歳時記さえあれば生涯楽しめるし、高齢社会に生きるにはもってこ

いの趣味であるというともっともらしいことになりますが、その実、趣味は？

俳句を少々！なんて格好いいという要素もありました。

今では、俳句結社の同人として、毎月の俳句会に出席、結社の俳句雑誌に掲

載されるようになりました。あすかには平成15年から講師を務めています。

今月からあすかのホーム

ページをご紹介します。

第 1 回目は俳句です！

 

 インストラクターの紹介


