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あ
す
か
交
流
会
は
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま

れ
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

あ
す
か
交
流
会
は
、
平
成
8
年
に
第
1
回

の
家
族
会
を
行
っ
て
か
ら
今
回
で
50
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
御

理
解
、
御
支
援
に
よ
る
も
の
と
深
く
感
謝
い

た
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
の
主
な
内
容
は
、
①
「
今
年

4
月
か
ら
は
じ
ま
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」

②
「
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
」
③
「
夏
に
開
設

予
定
の
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
」
に
つ
い
て

で
し
た
。

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
で
は
、
歯
や
義
歯
の

磨
き
方
、
舌
の
清
掃
な
ど
で
使
う
歯
ブ
ラ
シ

の
選
び
方
を
紹
介
し
ま
し
た
。

夏
に
開
設
予
定
の
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

に
つ
き
ま
し
て
は
今
後
も
見
学
会
や
説
明
会

を
ご
案
内
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

交
流
の
場
で
は
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
、
ご

利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
職
員
で
い
ろ
い
ろ

な
話
題
で
話
が
は
ず
み
ま
し
た
。「
他
の
家
族

の
話
し
を
聞
け
て
良
か
っ
た
」「
い
い
時
間
が

過
ご
せ
た
」　

「
も
っ
と
、
話
し
が
し
た
か
っ

た
」「
気
持
ち
が
安
ら
ぎ
ま
し
た
」
等
の
感
想

 

平
成
20
年
1
月
19
日

や
「
も
っ
と
、
実
際
に
介
護
を
さ
れ
て
い
る

方
の
お
話
を
聞
き
た
い
」「
介
護
で
困
っ
た

こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
様
子
を
ビ
デ
オ
で
紹
介
し
て
欲
し
い
」
等

の
ご
希
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

感
想
や
ご
希
望
は
、
今
後
の
あ
す
か
交
流
会

の
企
画
で
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

 

 

院
長
の
挨
拶

お
と
づ
れ
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                                             作業療法士　河野京子

日中家の中で過ごす事が多い方は、運動量が少なくなりがちです。体の機能は生活習慣に大きく影響を受

けると言われていますので積極的に運動を取り入れていく必要があります。あすかでは、「自分自身で自分の

健康管理をする＝セルフケアプログラム」に取り組んでいます。まやるちょーくやしゅりあちょーくなどの通

所介護サービスのご利用回数が週に１～２回で大半の時間をご自宅で過ごしていらっしゃいます皆様には、こ

の取り組みを出来るだけ利用して頂き、より一層元気になって頂くことを願っています。セルフケアプログラ

ムは次のように行っていますのでご希望される方はお知らせ下さい。ご自宅でも出来る運動を提案しています。

☆運動するにあたって☆

●目標をもって

まず、どうなりたいか目標を立てましょう。目標を立てることによって、目的がはっきりし、運動に対す

る意欲も高まってきます。ご自分がよくなる姿をイメージしながら頑張りましょう。

●運動を記録する

運動を行った日は、カレンダーに丸印をつけてみてください。実施記録をつけることによって、自身の頑

張りが目に見え、励みになります。また、万歩計を携帯して日常生活の活動量を測ったり、体脂肪計を用

いて体組織をモニターし、変化を確認していくことも励みになるかもしれません。

●ご家族や仲間と一緒に行う

一人ではついさぼりがちになってしまう運動でも、一緒にやる人がいれば楽しく続けられるかもしれませ

ん。ご家族や仲間を誘って一緒にやってみてはいかがでしょうか。

●何度でも再スタート

運動を行うことで最も難しいことは「継続」です。運動をやめてしまっても「意志が弱いからだ」と自分

を責めるのではなく、長い目で見て、何度でもやり直していくことが結果的に継続につながります。１週

間、1ヶ月休んだからといって、完全にやめてしまうのではなく、いつからでも、何度でも再スタートで

きることを忘れないで下さい。

運動しないでいると、年をとるに従って体の機能は低下してきます。特に筋量の低下は30～40歳から徐々

に始まり、60代では20代と比較して約40％も低下すると言われています。また、上肢（腕）と下肢（脚）に

おける筋量の低下の割合を比較すると、下肢（脚）は上肢（腕）より1.5～2倍近くも低下の割合が高いこと

が明らかとなっています。一方、高齢者においても運動することにより、機能が向上することもわかって

います。

体力は貯蓄の様なものです。何もしなければ毎年少しずつ減って、いつかは底をついてしまいます。長寿

を手に入れたからには、それに見合うだけの運動をして、貯蓄を殖やす必要があります。「動かないから動け

ない、動けないから動かない…」という、悪循環を断ち切りましょう！

 いきいきと自立した生活の為の処方箋



関東風
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おもしろきかな我が人生

お住まい…安佐南区毘沙門台

しゅりあちょーく
にしはら ごろう

西原　梧郎さん

好物…うなぎ

好きだった本…武者小路実篤の「友情」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　昭和 6 年 9 月 30 日（76 歳） 
 「いろんな人に
支えられ幸せな男

だなぁと常々思い

　ます」

　

「
妹
の
名
と
小
説
」

　

私
は
加
茂
郡
大
和
町
で
4
人
兄
弟
の
2
番
目

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
子
供
の
頃
は
ワ
ン
マ

ン
的
な
性
格
で
生
徒
の
中
心
に
な
る
存
在
だ
っ

た
か
な
あ
・
・
・
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
を
夢

中
に
さ
せ
た
も
の
・
・
・
そ
れ
は
「
小
説
」
で
し

た
。
本
当
に
の
ぼ
せ
て
い
た
ん
で
す
。「
小
説
家

に
な
り
た
い
！
」
と
。
だ
か
ら
毎
日
の
よ
う
に
本

を
読
ん
で
い
ま
し
た
。
友
人
が
薦
め
て
く
れ
た

の
は
夏
目
漱
石
で
し
た
が
、
難
し
く
て
あ
ま
り

好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
興
味
を
も
っ

た
の
は
恋
愛
小
説
。
子
供
心
に
「
書
い
て
み
た

い
」
と
思
っ
て
い
た
気
持
ち
、
今
で
も
忘
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　

私
に
は
16
才
下
の
妹
が
い
る
の
で
す
が
、
名

前
は
も
ち
ろ
ん
小
説
か
ら
・
・
・
私
の
も
と
の
姓

は
貞
比
良
（
さ
だ
ひ
ら
）
と
3
文
字
な
の
で
短
い

名
前
が
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時

読
ん
で
い
た
菊
池
寛
の
小
説
の
中
に
出
て
く
る

女
性
の
名
で
「
都
」（
み
や
こ
）
と
い
う
名
前
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
母
親
に
言
っ
た
ん
で
す
。

「
都
」
は
ど
う
か
ね
と
・
・
・
そ
し
て
妹
の
名
は

「
都
」
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
読
書
は
生

涯
手
放
せ
な
い
も
の
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　

「
音
楽
と
の
出
会
い
と
仕
事
」

　

小
説
も
好
き
で
し
た
が
、
音
楽
も
好
き
で
し

た
。
小
学
校
3
年
生
の
頃
、
ヨ
ハ
ン
シ
ュ
ト
ラ
ウ

ス
の
「
ウ
ィ
ー
ン
の
森
の
物
語
」
と
い
う
曲
が
学

校
で
流
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
曲
を
聴
い
て
衝

撃
を
受
け
、
ど
ん
ど
ん
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
に
は

ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
気
が
つ
け
ば
聴
く

こ
と
だ
け
で
な
く
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い

た
り
、
歌
も
た
く
さ
ん
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

18
才
の
頃
、
甲
山
町
を
中
心
と
し
た
地
方

コ
ン
ク
ー
ル
へ
参
加
し
、「
憧
れ
の
ハ
ワ
イ

航
路
」
を
歌
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
10
番
以
内
に
入
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。

就
職
率
が
い
い
と
の
こ
と
で
、
早
稲
田
の

法
学
部
へ
入
学
し
ま
し
た
。
大
学
生
活
で

も
音
楽
鑑
賞
を
楽
し
む
毎
日
で
し
た
。

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
聴
き
た
い
が
為
に
、
喫

茶
店
で
の
生
活
が
楽
し
い
日
課
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
就
職
難
の
時
代
で
し
た
。
私

は
悩
ん
だ
末
、
明
治
生
命
へ
就
職
し
ま
し

た
。
広
島
県
内
で
活
躍
し
、
仕
事
は
大
成
功

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

28
才
の
時
結
婚
。
妻
は
広
大
を
出
て
い
て

す
ご
く
頭
が
い
い
人
で
し
た
。
私
は
幸
運

な
男
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

私
が
36

才
の
頃
大
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
通
勤
は
125
ｃ
ｃ
の
ヤ
マ
ハ
の
バ
イ

ク
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。
田
舎
を
ど
ん
ど

ん
走
っ
て
い
る
と
、
崖
っ
ぷ
ち
に
タ
イ
ヤ

が
落
ち
、
土
手
か
ら
転
落
。
バ
イ
ク
は
壊

れ
、
大
怪
我
を
負
い
ま
し
た
。
仕
事
も
2
年

ほ
ど
休
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
大
変
な

思
い
を
し
ま
し
た
。
バ
イ
ク
に
乗
る
の
は

楽
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
事
故
を
し
て
か
ら

は
自
動
車
さ
え
も
乗
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

も
し
事
故
を
起
こ
し
て
な
け
れ
ば
・
・
・
と

色
々
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
が
、
今
と

な
っ
て
は
長
い
人
生
の
中
の
些
細
な
失
敗

だ
っ
た
と
振
り
返
っ
て
思
う
の
で
す
。

　

「
今
の
自
分
」

　

定
年
ま
で
働
き
、
現
在
は
息
子
夫
婦
と
大

家
族
で
毘
沙
門
台
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
息

子
は
内
科
の
医
師
と
し
て
勤
め
て
い
て
忙
し

い
日
々
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
私
を
気
遣
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
は

パ
ワ
リ
ハ
に
力
を
入
れ
、
自
分
の
健
康
の
為

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
小
説
、
音
楽
、
バ
イ

ク
と
夢
中
だ
っ
た
若
い
頃
の
私
。
今
こ
の
時

を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
生
き
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

本
っ
て
時
間
が
た
つ
の
も
忘
れ
る
ほ
ど
夢
中

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
西
原
さ
ん
に
は
色
々
な
作

家
、
作
曲
家
の
名
前
や
作
品
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
勧
め
の
本
を
是
非
私
も
呼
ん
で

見
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　
　

花
本　

一
美 パワリハをされている西原様
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きれいでしょ！

　

☆
シ
ョ
ー
ト
☆

真剣に拝んでおられました。

1/19

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
☆

　

☆
野
ば
ら
☆

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
1
年
の
始
ま
り
は
、
や
は

り
新
年
会
。
今
年
も
晴
れ
や
か
に
獅
子
舞
が
登
場

し
、
お
み
く
じ
引
き
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
琴
の
演

奏
、
二
人
羽
織
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
み
く

じ
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大
吉
や
小
吉
だ
け
で
な
く
、

「
恋
人
が
で
き
ま
す
」「
痛
い
所
が
2
つ
治
り
ま
す
」

な
ど
コ
メ
ン
ト
が
書
い
て
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
楽

し
み
な
が
ら
読
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
新
年
の
楽

し
い
宴
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
は
、
水
曜
の
午

前
、
民
謡
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
朝
か
ら
大

き
な
声
を
出
し
て
、
皆
さ
ん
を
驚
か
し
て
い

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
誰
か
が
唄
え
ば
自
然
に

「
は
い
、
は
い
」
と
合
い
の
手
が
入
る
和
気
あ

い
あ
い
の
雰
囲
気
で
す
。
民
謡
で
大
切
な

事
、
そ
れ
は
お
腹
か
ら
声
を
出
す
こ
と
と
笑

う
こ
と
。
正
木
先
生
の
民
謡
こ
ぼ
れ
話
が
皆

の
笑
い
を
い
つ
も
誘
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

私
た
ち
が
、
今
熱
中
し
て
い
る
唄
は
「
向
洋

海
苔
と
り
唄
」
。
中
で
も
盛
り
上
が
っ
て
い

る
広
島
弁
の
「
冷
や
い
の
～
さ
ぶ
い
の
～
」

と
い
う
合
い
の
手
で
す
。
誰
が
一
番
上
手
に

言
え
る
の
か
競
い
合
っ
て
い
ま
す
。

 

おみくじを読み上げられ、
二人羽織は、やっぱり

にっこり笑顔大ウケ！

 

民謡グループの皆さん

下段　右から3番目正木先生

　

「
手
作
り
の
お
や
つ
は
贅
沢
で
美
味
し
い

け
ど
、
た
ま
に
は
買
っ
て
食
べ
る
の
も
い

い
ね
。」
と
言
う
話
か
ら
ご
利
用
者
様
と
共

に
緑
井
の
フ
ジ
へ
お
買
い
物
に
行
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
お
ま
ん
じ
ゅ
う
や
団
子

な
ど
「
ま
ぁ
、
美
味
し
そ
う
。
で
も
高
い

わ
。
ど
う
し
よ
う
・
・
。
な
ど
と
手
が
あ
っ

ち
行
き
こ
っ
ち
行
き
と
、
真
剣
に
選
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
、
。
ま
た
商
品
の
数
に
も
驚

か
さ
れ
、
今
は
い
ろ
ん
な
も
の
が
あ
る
ん

だ
ね
。
ま
た
ゆ
っ
く
り
来
た
い
ね
。」
と
目

で
追
い
な
が
ら
レ
ジ
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

野
ば
ら
へ
帰
る
と
「
お
饅
頭
に
は
お
茶

が
い
い
ね
。」
と
ご
自
分
で
選
ば
れ
た
お
や

つ
を
お
皿
に
取
り
、
楽
し
い
会
話
の
中
笑

顔
で
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

 

 

 
　

3
階
で
は
、
毎
朝
す
こ
や
か
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
す
こ
や
か
体
操
で
は
ご
利
用
者

様
と
ス
タ
ッ
フ
が
輪
に
な
っ
て
歌
を
歌
っ
た

り
、
軽
い
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
口
腔

体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ご
利
用
者
様
に
は
普
段
車
椅
子
に

乗
ら
れ
て
い
る
方
も
椅
子
に
座
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
椅
子
に
座
り
変
え
る
こ
と
は
背
中

や
首
の
筋
肉
に
重
力
が
か
か
っ
て
姿
勢
が
保

ち
筋
肉
が
強
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
に
重

力
が
か
か
り
、
そ
れ
に
対
抗
し
て
目
が
開
い

て
口
が
閉
じ
顔
の
表
情
が
よ
く
な
り
ま
す
。

す
こ
や
か
体
操
で
の
最
大
の
目
的
は
利
用
者

様
の
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。

笑
顔
は
「
奇
跡
」
の
薬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

笑
う
こ
と
は
脳
が
刺
激
・
免
疫
力
を
高
め
る
、

痛
み
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
様
、
一
人
ひ
と
り
の
笑
顔
が
増
え
る

よ
う
に
楽
し
く
体
操
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

緑井のフジにて

すこやか体操
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　大塚　保枝さん(79 歳)　かるやんちょーく　

　平成14年の来所スタート時から、絵画を始められている大塚さん。昔から手先が器用で、趣味でされ

ていた精巧な紙粘土の作品が、自宅にも飾られています。まやるちょーくでも、絵画の他にタイルモザイ

クもされています。

  

　　大前　旭さん(71 歳)　まやるちょーく

　絵画は苦手だったそうですが、平成13年の来所スタート時から、絵画に挑戦されていらっしゃいます。

ご自身も「風景画・人物画など何でも描いており、だいぶ上達したと思います。でもやっぱりカラオケが

１番好きですがね」と笑っておられました。

　後藤　義高さん（80 歳）　しゅりあちょーく

「絵画は6年前、しゅりあに入ってから始めたんだけど、今家に50枚位絵があるかなぁ。絵は見本の中から

“これっ！”と思うものを選んで、デッサン（下書き）は慎重に描いているよ。自分にとって絵画は、“自分

を見つめ直すもの”の一つだね。」



 

 
焼き芋オヤジ

6

　各事業所では上映する映画についてのアンケートを実施中です。

皆様のご希望により新しい映画もどんどん上映していきます。　

しゅりあちょーく まやるちょーく ショートステイ

★毎週日曜日★毎週月・火・金・土曜日★毎週月・金曜日

　　　　　　　　♪この映画は☆まやるちょーくで3/28（金）・29 日（土）☆

 

　　　　　　　　　　　　　　☆ショートステイで3/30（日）☆　　　 　　　　　　　　　　

                        　  ☆しゅりあちょーくで3/31日（月）☆に上映します。

出演：石原　裕次郎
　　　浅丘　ルリ子
　　　
監督：江崎　実生

各事業所のシアター開催曜日は下記の通りです。

 

 

　不慮の事故で引き裂かれた裕次郎と浅丘ルリ子が４年振りに偶然の再会を果たす。女を

忘れられずにいた男、だが女は人妻になっていた。初めは反発していたが、やがて

二人の愛は復活する。「ぼくたちは千五百回の昼と夜を取り戻した」のセリフが有名

なムード・アクションの決定版！

　あすか小規模多機能型居宅介護事業所つどいの家は、母体である医療法人あすかとしてこれまで幅広

い在宅支援事業をすすめてこられた実績を小規模多機能型居宅介護の事業運営やケアに活かし、一人ひ

とりのニーズに応じた柔軟な支援が行われています。「利用者に、あたりまえの生活を支援しましょう」

という理念をもとに、利用者の「できること」を見つけることを年間目標として定め、利用者一人ひと

りの「できることリスト」の作成がすすめられており、その人らしい、あたり前の生活を送るための取

り組みが実践されています。取り組みの成果として、利用者のアイデアや知恵がいっぱいの「創作おや

つ」づくりや日当たりの良いベランダで栽培した野菜を調理したり、編み物が好きな利用者が製作した

「つどいの家タペストリー」を入り口に飾るなど、つくった作品が人の目に触れたり、「おいしい」とい

う声を聞くことで、利用者の生活に張り合いをもたらしており、利用者が生活の中で、役割を実感でき

るよう取り組まれています。住み慣れたち地域の中で、その人らしく暮らすために利用者本位の切れ目

のないサービス提供に、法人が一丸となって取り組まれており、利用者一人ひとりの辿ってきた歴史を

大切にした支援が行われています。

つどいの家は、 平成 19 年 12 月 3 日に広島県社会福祉協議会による

第 3 者評価を受けました。 次のようなを評価をいただきました。 　

平成20年3月1日より、「まやるちょーく」・「しゅりあちょーく」の月曜日～土曜日

のサービスの提供時間が同じになります。（木曜日も午後3時45分までのサービス提

供となります）

お知らせ

つどいの家リーダー　向井　芳郎

　これからも、より良いサービスを提供できるよう

一生懸命頑張ります。

　　　　　　　　　　　　つどいの家職員一同
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若
竹
句
会
一
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
年
）

　
　
　

門
松
や
　
よ
わ
い
重
ね
て
　
九
十
二
　
　
　
　
　
　
粟
根
　
年
雄

〔
寸
評
〕
さ
ら
り
と
詠
い
流
さ
れ
て
い
る
中
七
、
下
五
の
「
よ
わ
い
重
ね
て
九
十
二
」
に
脱
帽
。

九
十
二
年
間
の
人
生
に
は
楽
し
み
や
苦
し
み
、
悲
し
い
こ
と
も
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ

よ
い
ん

に
は
一
切
触
れ
な
い
で
、
そ
れ
で
い
て
余
韻
に
浸
る
こ
と
の
出
来
る
佳
句
で
す
。
上
五
、
新
年

の
季
語
「
門
松
や
」
の
効
果
大
。
参
考
ま
で
に
九
十
を
詠
ま
れ
た
俳
人
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

九
十
と
な
れ
ば
春
眠
ほ
し
い
ま
ま　
　

遠
藤
梧
逸

　

九
十
と
な
り
た
る
富
士
に
合
掌
す　
　
　
　

〃

古
暦
　
日
毎
に
う
す
く
　
な
り
に
け
り
　
　
　
　
　
河
野
　
一
枝

か
ど

〔
寸
評
〕
年
が
終
わ
り
、
使
い
古
し
た
こ
よ
み
。
何
と
な
く
暦
の
角
が
め
く
れ
上
が
っ
た
感
じ
も

し
ま
す
ね
。来
る
年
の
用
意
に
新
し
い
暦
を
買
っ
て
く
れ
ば
、今
年
の
暦
は
も
う
古
暦
と
い
う
わ

け
。
そ
れ
で
も
今
日
の
暦
は
必
要
で
す
。
過
ぎ
た
一
年
の
仕
き
た
り
を
調
べ
た
り
、
良
き
に
悪
し

き
に
一
年
間
座
右
に
置
き
生
活
に
役
立
っ
た
と
思
う
と
、ご
苦
労
様
と
言
い
た
い
よ
う
な
親
し
さ

を
覚
え
、ち
ょ
っ
と
捨
て
難
い
思
い
が
し
ま
す
よ
ね
。「
日
毎
に
う
す
く
」が
こ
の
句
の
眼
目
で
す
。

こ

も
り
が
き

退
屈
と
　
い
う
病
あ
り
　
木
守
柿
　
　
　
　
　
　
　
伊
木
　
幹
枝

〔
寸
評
〕
葉
の
す
っ
か
り
落
ち
た
冬
の
柿
の
木
に
、
よ
く
ぽ
つ
ん
と
一
つ
だ
け
実
を
残
し
て
あ
る

の
を
見
か
け
ま
す
ね
。
来
年
も
よ
く
実
が
つ
く
よ
う
に
と
い
う
ま
じ
な
い
と
も
祈
り
と
も
、
あ
る

い
は
小
鳥
の
分
も
と
っ
て
あ
る
の
だ
と
も
言
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
木
守
柿
の
身
に
な
っ
て
み
る
と
、枝
の
高
い
と
こ
ろ
に
ぽ
つ
ん
と
一
つ
だ
け
残
さ
れ
て
眺

め
は
い
い
か
も
し
れ
な
い
が
、慣
れ
て
く
れ
ば
い
つ
ま
で
も
同
じ
景
色
で
退
屈
な
こ
と
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
を
作
者
は
擬
人
法
で
「
退
屈
と
い
う
病
」
と
名
付
け
た
の
が
こ
の
句
の
命
。
面

白
い
発
想
で
す
ね
。

「
き
も
り
柿
」
と
も
言
い
ま
す
。

つ
ま
し
の
び

夫
偲
び
　
法
話
聞
き
を
り
　
隙
間
風
　
　
　
　
　
奥
田
　
ア
ヤ
コ

〔
寸
評
〕
冬
の
風
の
中
で
も
隙
間
風
は
他
の
風
と
い
さ
さ
か
趣
が
ち
が
っ
て
い
ま
す
。
わ
ず
か
の

戸
障
子
や
壁
の
隙
間
か
ら
吹
き
込
ん
で
く
る
風
は
、
室
内
に
い
る
者
に
と
っ
て
は
、
寒
気
が
身

に
沁
み
る
厭
な
風
で
す
。
こ
の
句
「
夫
偲
び
」
と
「
隙
間
風
」
の
取
り
合
わ
せ
が
う
ま
い
。
亡

き
ご
主
人
の
回
忌
法
要
の
座
と
思
わ
れ
ま
す
が
、こ
う
し
た
言
葉
と
言
葉
の
響
き
合
い
に
よ
っ

て
、言
外
に
わ
び
し
さ
が
増
幅
し
て
く
る
も
の
で
す
ね
。

手
に
つ
か
ず
　
気
ば
か
り
急
ぐ
　
年
の
暮
れ
　
　
　
常
広
　
信
枝

き
ぜ
わ

〔
寸
評
〕年
の
暮
の
気
忙
し
さ
が
よ
く
表
れ
て
い
ま
す
。手
を
つ
け
て
も
中
々
思
う
よ
う
に
は
か
ど

ら
な
い
の
に
、
手
に
つ
か
な
か
っ
た
ら
そ
れ
こ
そ
：
。
言
外
に
、
年
の
暮
れ
ゆ
く
さ
ま
に
、
身
の

老
い
ゆ
く
詠
嘆
を
感
じ
さ
せ
る
一
句
で
す
。

日
向
ぼ
こ
　
窓
を
境
に
　
猫
と
人
　
　
　 

　
　
　
　 

西
　
　
富
枝

〔
寸
評
〕冬
の
日
光
を
浴
び
て
あ
た
た
ま
る
こ
と
。南
に
面
し
た
ガ
ラ
ス
の
中
は
温
室
の
よ
う
に
あ

た
た
か
い
。
こ
の
句
、
猫
と
人
は
ど
ち
ら
が
室
内
？
な
ん
て
愚
問
で
す
よ
ね
。

風
の
な
い
日
な
ん
か
外
の
方
が
家
の
中
よ
り
あ
た
た
か
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
句
「
窓
を
境
に
」
が
新
鮮
で
す
。

行
く
年
や
　
指
折
り
数
え
　
あ
と
い
く
つ
　
　
　
　
大
北
　
政
子

〔
寸
評
〕
季
節
を
惜
し
む
季
語
に
「
行
く
春
」
や｢

行
く
秋｣

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
春
秋
の
よ
い
季

節
の
ほ
か
に
年
の
逝
く
の
も
惜
し
む
に
価
す
る
と
い
う
こ
と
で「
行
く
年
」「
年
惜
し
む
」な
ど
の

季
語
が
あ
り
ま
す
。「
も
う
い
く
つ
ね
る
と
お
正
月
」の
童
歌
を
思
い
出
し
ま
す
が
、こ
の
句
は
指

折
っ
て
数
え
る
こ
と
の
で
き
る
日
を
残
す
の
み
と
な
っ
た
と
い
う
感
慨
の
こ
も
っ
た
一
句
で
す
。

『
言
葉
は
易
く　

思
い
は
易
く　

調
べ
は
高
く
』

　
　
　

選
者　

吟

つ
ら
ら

子
の
い
な
く　

な
り
ゆ
く
村
の　

大
氷
柱　
　
　
　

信
廣　

高
陽
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高
齢
者
の
在
宅
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養
を
支
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ま
す
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　　【編集後記】

　

（編集：浜本　正美・富永　さゆり）
“ニューズレターあすか” は当法人のホームページ上でも見ることができます

～医療法人あすかの理念～ 当法人は

☆

高
橋
内
科
小
児
科
医
院
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８
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８
７
９-

３
１
４
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す
か
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所
介
護
事
業
所　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
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あ
す
か
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８
２-

８
７
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３
８
０
０

あ
す
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通
所
介
護
事
業
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し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
３
０-

０
５
５
２

あ
す
か
短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所

　
　
　
　
　
　

０
８
２-

８
７
０-

６
７
０
０

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

　
　
　
　
　
　

０
８
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８
３
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５
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７
７

あ
す
か
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
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事
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
ど
い
の
家
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　P.2の「セルフケアプログラム」

をご自宅で頑張ってみませんか？

この記事の中の「いつからでも、何

度でも再スタート」くじけ屋の私

には、この言葉がとても励みにな

ります。無理することなく、自分の

ペースで長続きすることが大切で

すよね。運動をして元気で楽しく

毎日が過ごせるといいですね。

 インストラクターの紹介

 今後の展開

 あすかでの詩吟教室の目的内容

あすかのホームページを

ご紹介しています。

第 9 回目は詩吟です!

 

　詩吟を始めたのは、30歳を少し過ぎた頃です。子育ても一段落し、その後の人生に

ついて考えていた頃自分の体の機能で最後まで残るものは「口ではないか」と思い、

若いうちから何か口を使うものを身に着けておこうとあれこれ考え、ふとしたきっか

けで詩吟と出会いました。

吟じるだけでなく、漢詩を作ったりして20年くらい続け、師範を取得しました。

会は水真流広島詩吟会に属していましたが、家族の介護をするために、脱会しました。

わきさか み え こ

　★脇坂　美恵子先生★

わきさか み え こ

　★脇坂　美恵子先生★

　詩吟は腹式呼吸で発声するため、心身共に健康になります。また、大きな声を出す為、ストレス発散にも

なります。しゅりあちょーくでは主にメンバーさん同士が言葉を使ってコミュニケーションが取れるように、

「日常の生活でも大きな口をあけてはっきり話せるように」を念頭に入れて、発声を中心として個人に合わせ

たプログラムで進行しています。

七言絶句の漢詩を中心にこれまで練習してきましたが、当初のメンバーさん達の気持ちは大きく離れ、詩や

節調を楽しまれるようになったので、五言絶句や律詩、短歌、俳句などにも挑戦してみようと思っています。

最後に時間をとって各人のことを話してもらっているので、メンバーさん同士の強いつながりが出来ている

ので、こちらの方も大切にしていこうと思っています。

ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要なサービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。

 

 

 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 


