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　しゅりあちょーくの2階を、より充実したリハビリを行えるようリ

ニューアルしました。

身体と脳を鍛える革新的なマシンを導入しました。又、マット運動な

どが行えるリラクゼーションルームを作りました。どのスペースも壁

面が鏡張りなので、ご自分で、姿勢を確認しながらリハビリが行えま

す。また、起き上がり・立ち上がり・更衣など、日常生活動作で困っ

ていらっしゃることをプログラムに反映させています。

しゅりあちょーく２階を 

平行棒での歩行訓練

　高齢者の運動器機能向上をマシンと、ボディリペアという新しいタイプ

のマシンを導入しました。ボディリペアはご自分のペースでゆっくり全身

運動を行うことで、四肢や体幹部・体感深部筋がストレッチされながら強

化されます。体幹深部筋を運動させることで、脳を刺激し、活性化させる

ことができます。ご利用者さまからは「気持ちよくて、毎日でも使いたい」

との声があがりました。

《トレーニングマシンの導入》

　リラクゼーションルームではマット

運動やバランスボール、ストレッチ

ポールなどを行っています。ダウンラ

イトの下でゆっくりとリラクゼーショ

ンを行い、体をほぐします。

運動器機能向上を目的にしたマシンボディリペア
マット運動

《リラクゼーションルーム》
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「
玩
具
療
法
の
効
果
」講
師　

玩
具
福
祉
学
会
理
事
長　

小
林
る
つ
子

　

7
月
6
日
に
広
島
医
師
会
館
に
て
『
転
倒
予
防
セ
ミ
ナ
ー
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
に
と
っ
て
『
転
倒
』
と
は
、
と
て
も
身
近
な
問
題
で
す
。

普
通
に
歩
い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
敷
居
な
ど
少
し
の
段
差
に
躓
い
た
り
し
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
筋
力
低
下
や
体
の
柔
軟
性
の
低
下
が
見
ら
れ

る
た
め
、
自
分
で
思
っ
て
い
る
程
、
足
が
挙
が
っ
て
い
な
い
事
は
よ
く
あ
る
事
で
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
、
様
々
な
施
設
に
お
け
る
転
倒
予
防
に
対
す
る
取
り
組
み
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

転
倒
を
予
防
す
る
為
に
は
、
も
ち
ろ
ん
転
倒
の
危
険
性
を
事
前
に
把
握
し
、
リ
ス
ク
を

取
り
除
い
て
い
く
事
が
大
切
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に
利
用
者
様
本
人
の
転
倒

予
防
に
対
す
る
意
識
づ
け
と
日
頃
か
ら
の
転
倒
し
な
い
体
力
作
り
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
発
表
さ
れ
て
い
る
取
り
組
み
の
中
に
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
用

し
た
体
操
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
30
分
程
度
の
体
操
を
3
ヶ
月
間
行
っ
た
結
果
，
筋

力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
が
見
ら
れ
、
立
ち
上
が
り
動
作
や
歩
行
が
安
定
し
た
と
い

う
も
の
で
す
。

「
転
倒
予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
14
日
に
玩
具
療
法
の
研
修
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
講
師
は
玩
具
福
祉
学
会
理
事

長
小
林
る
つ
子
先
生
で
す
。
今
回
の
研
修
で
は
、「
高
齢
者
の
た
め
の
玩
具
療
法
の
効
果
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

玩
具
療
法
の
確
か
な
定
義
は
、
ま
だ
明
確
に
は
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
玩
具
療
法
と

は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
、
玩
具
の
種
類
に
よ
っ
て
個
々
の
能
力

を
最
大
限
に
引
き
出
し
伸
ば
し
て
い
く
効
果
、
個
々
の
心
理
面
に
大
き
く
作
用
し
、
癒
し

や
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
効
果
が
期
待
で
き
る
き
っ
か
け
作
り
だ
と
推
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、
19
年
度
よ
り
玩
具
療
法
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。抱
っ
こ
す
る
と
本
当
の
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
な
声
で
泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
す
る
赤
ち
ゃ

ん
は
皆
さ
ん
の
人
気
者
で｢

か
わ
い
い
ね｣

｢

よ
し
よ
し
い
い
子
だ
ね｣

と
抱
い
た
り
、
あ
や

し
た
り
皆
さ
ん
と
て
も
可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ガ
ゲ
ー
ム
で
は
、
自
然
と
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
こ
ら
れ｢

こ
り
ゃ
あ
危
な
い
か

な｣
｢

大
丈
夫
、
大
丈
夫｣

｢

頑
張
れ｣

と
様
々
な
声
が
飛
び
交
い
大
変
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
に
な

り
ま
す
。

玩
具
で
遊
ぶ
と
い
う
こ
と
を
通
し
て
、
ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
、
好
み
を

知
る
こ
と
が
出
来
、今
ま
で
職
員
が
知
ら
な
か
っ
た
意
外
な
特
技
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
、
私
た
ち
は
今
ま
で
玩
具
を
使
う
際｢

こ
れ
で
遊

び
ま
し
ょ
う｣

と
ご
利
用
者
様
に
押
し
付
け
て
い
た
の
で
は
な
い
か

と
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

玩
具
は
決
し
て
与
え
る
も
の
で
は
な
く
、
ご
利
用
者
様
に
楽

し
く
遊
ん
で
い
た
だ
く
も
の
で
あ
り
、
与
え
る
と
い
う
こ
と
は

ご
利
用
者
様
の
主
体
性
を
無
視
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
利
用
者
様
に
合
っ
た
玩
具
で
楽
し
く
遊
ん
で
も
ら
う

こ
と
で
、
ご
利
用
者
様
の
笑
顔
を
引
き
出
し
、
癒
し
や
安
ら
ぎ

を
与
え
て
く
れ
る
き
っ
か
け
作
り
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　
　

佐
々
木　

恵

【
体
操
の
内
容
】
※
椅
子
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。

①　

両
手
で
挟
む
。

②　

脇
で
ボ
ー
ル
を
挟
む
。

③　

背
中
で
ボ
ー
ル
を
つ
ぶ
す
。

④　

ボ
ー
ル
の
上
に
座
り
、
腰
を
前
後
左
右
に
動
か
す
。

⑤　

ボ
ー
ル
を
膝
に
挟
み
片
足
を
伸
ば
す
。

⑥　

ボ
ー
ル
を
膝
で
挟
ん
で
立
ち
上
が
る
。

　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
・
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
・
す
て
っ
ぷ
で
も
同
じ
よ
う
に
柔
ら
か
い

ボ
ー
ル
を
使
用
し
た
「
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
無
理
な
く
行
え
る
体
操
で
す
の
で
、
実
際
に
行
っ
て
い
る
利
用
者
の
方
は
楽
し
く
体

操
が
出
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

楽
し
く
体
操
を
し
な
が
ら
転
倒
し
な
い
体
力
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
業
療
法
士　

河
野
京
子
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おもしろきかな我が人生

お住まい…安佐南区古市

野ばら
かたぎり　 とよひこ

片桐　豊彦さん

好きなこと…食べること

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　昭和 7 年 4 月 8 日（7 6 歳） 
 
「辛い事もあったが
楽しいことの方が
多い人生だったな」

　
　

「
産
み
の
親
と
育
て
の
親
」

僕
は
ね
兄
が
2
人
、
姉
1
人
妹
1
人
の
5
人

兄
弟
で
ね
。
ま
だ
歩
く
か
歩
か
ん
か
の
う
ち
に

片
桐
に
子
ど
も
が
い
な
い
か
ら
養
子
に
行
っ
た

ん
よ
。
だ
か
ら
産
み
の
親
と
育
て
の
親
が
違
う

ん
だ
な
。
育
て
の
親
は
よ
う
し
て
く
れ
た
よ
。

わ
し
が
そ
の
家
に
行
っ
た
事
で
、
初
め
て
子
ど

も
が
お
る
よ
う
な
感
じ
よ
ね
。
三
條
に
住
ん

ど
っ
た
ん
だ
が
、
大
学
を
出
る
ま
で
育
て
て
も

ら
っ
た
よ
。
わ
し
を
産
ん
だ
親
は
朝
鮮
へ
渡
っ

と
っ
た
わ
け
よ
。
朝
鮮
を
引
き
上
げ
て
両
親
が

帰
っ
て
来
た
ん
だ
が
、
小
学
校
卒
業
し
た
時
く

ら
い
に
、
産
み
の
親
と
は
会
っ
た
ね
。

　
　

「
2
日
間
探
し
歩
い
た
よ
・
・
・
」

　

「
わ
し
は
ね
動
員
学
徒
と
し
て
、
市
内
の
自

動
車
工
場
に
お
っ
た
ん
よ
。
原
爆
が
堕
ち
た
時

わ
し
は
工
場
の
中
に
お
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ー
ね
。

屋
根
が
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ど
、
ピ
カ
ッ
と
光
っ

て
首
後
ろ
が
熱
か
っ
た
ね
。
一
瞬
に
し
て
屋
根

と
一
緒
に
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
ん
よ
。
あ
お
向
け

に
向
い
と
っ
て
、
足
の
上
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
が

落
ち
て
き
と
っ
て
ね
、
動
け
ず
に
あ
が
い
と
っ

た
ね
。
ほ
し
た
ら
、
人
が
助
け
て
く
れ
て
ね
。
足

が
痛
く
て
歩
け
ん
か
っ
た
ん
だ
が
、
ど
う
に
か

工
場
か
ら
出
て
ね
、
防
空
壕
で
し
ば
ら
く
休
ん

だ
わ
け
よ
。
そ
れ
か
ら
「
も
う
大
丈
夫
だ
」
言

う
事
で
家
に
帰
る
こ
と
が
出
来
て
ね
。
そ
の

時
、
家
は
何
と
か
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
が
ね
、
後
か

ら
火
が
ま
わ
っ
て
来
て
焼
け
て
し
も
う
て
ね
。

そ
の
後
は
、
山
県
郡
の
母
側
の
実
家
に
戻
っ
た

ん
よ
。
一
段
落
つ
く
と
又
す
ぐ
に
母
親
と
2
人

で
市
内
に
出
て
、
親
父
を
探
す
こ
と
よ
。
わ
し

は
足
を
怪
我
し
た
ま
ま
歩
い
た
が
、
広
島
市

中
、
親
父
が
仕
事
に
出
と
っ
た
県
庁
付
近
や
家

の
周
り
を
2
日
間
探
し
て
歩
い
た
ね
。
ど
こ
に

行
っ
て
も
お
り
ゃ
せ
ん
よ
ね
。
し
ょ
う
が
な
い

か
ら
、
ど
っ
か
で
焼
け
死
ん
だ
ん
だ
ろ
う

と
言
う
事
で
、
母
と
2
人
で
又
山
県
郡
に

戻
っ
た
ん
よ
。
貨
物
自
動
車
に
乗
っ
て

ね
。
色
々
あ
っ
た
が
、
広
島
は
小
さ
い
頃

か
ら
住
ん
ど
っ
た
か
ら
、
思
い
出
の
町
だ

な
。

　
　

「
教
員
人
生
」

　

「
大
学
出
に
ゃ
先
生
に
も
な
れ
ん
か
ら

ゆ
う
て
頑
張
っ
て
大
学
卒
業
し
て
教
員
に

な
っ
た
ん
だ
が
、
先
生
ゆ
う
て
も
自
分
が

若
か
っ
た
け
ぇ
ね
、
色
々
教
え
る
ゆ
う
事

に
つ
い
て
は
苦
労
し
た
な
ぁ
。
反
対
に

こ
っ
ち
が
教
え
て
も
ろ
う
た
り
し
た
よ
。

小
学
校
は
子
ど
も
も
小
さ
い
し
か
わ
い
い

よ
ね
。
子
ど
も
と
顔
を
会
わ
せ
る
事
が
１

番
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
～
。
一
緒
に
遊
ん
だ

り
も
し
た
ね
。
私
は
ね
１
人
で
育
っ
て
き

た
も
の
だ
か
ら
、
遊
ぶ
ゆ
う
事
を
知
ら
ん

か
っ
た
ん
よ
ね
。
兄
弟
が
あ
り
ゃ
遊
ぶ
ん

だ
け
ど
ね
。
だ
か
ら
学
校
へ
行
っ
て
一
緒

に
遊
ぶ
事
だ
け
で
精
一
杯
だ
っ
た
よ
ね
。

そ
の
よ
う
な
事
で
、
だ
ん
だ
ん
と
歳
と
っ

て
し
ま
っ
た
よ
ね
。
」

　
　

「
結
婚
～
現
在
」

　

妻
と
は
お
見
合
い
じ
ゃ
な
。
28
歳
過
ぎ

た
頃
に
妻
と
出
会
っ
た
な
ぁ
。

思
い
出
は
ね
、
結
婚
し
て
か
ら
だ
が
、
九

州
の
別
府
に
旅
行
に
行
っ
た
事
か
な
。
お

寺
に
は
参
っ
た
ね
。
妻
を
連
れ
て
歩
く
の

に
必
死
じ
ゃ
っ
た
。

わ
し
に
と
っ
て
は
、
持
ち
つ
持
た
れ
つ
で

い
い
パ
ー
ト
ナ
ー
だ
な
。
足
腰
が
弱
く

な
っ
て
わ
し
の
世
話
し
て
く
れ
た
り
、
心

配
か
け
と
ん
だ
が
ね
。
ま
ぁ
「
あ
り
が
と

う
」
っ
て
思
う
と
る
わ
け
よ
。
わ
し
は
、
妻

　

い
つ
も「
何
か
手
伝
お
う
か
」と
言
っ
て
は

お
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。
時
に
は
台
所

に
立
っ
て
調
理
！
！
な
ん
て
事
も
。
散
歩
に

出
た
り
、
椅
子
に
座
っ
て
の
体
操
で
は
号
令

を
か
け
て
下
さ
い
ま
す
。
と
て
も
笑
顔
が
素

敵
で
優
し
い
片
桐
様
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
野

ば
ら
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

野
ば
ら　

橋
本　

由
美 教員時代に音戸大橋を背景に

や
家
族
を
大
事
に
家
庭
を
守
っ
て
い
か
に
ゃ

い
け
ん
思
う
て
、
今
も
頑
張
っ
と
る
わ
け
よ
。

足
腰
も
し
っ
か
り
せ
に
ゃ
ー
い
け
ん
言
う
事

で
、
体
も
し
っ
か
り
動
か
す
為
に
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
紹
介
で
野
ば
ら
を
体
験
し
て

み
た
ん
よ
。
そ
し
た
ら
、
こ
こ
は
散
歩
し
た

り
、
和
や
か
で
楽
し
い
な
思
う
て
、
来
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
よ
。
こ
こ
で
自
分
の
好
き
な

事
も
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

ね
。
わ
し
は
何
だ
か
ん
だ
楽
し
い
人
生
じ
ゃ
っ
た

ね
。
こ
れ
か
ら
は
妻
と
２
人
幸
せ
に
平
凡
に

生
き
て
行
き
た
い
と
思
う
ね
・
・
。
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「
今
日
は
天
気
も
い
い
し
、
お
弁
当
を

持
っ
て
出
か
け
ま
せ
ん
か
？
足
湯
も
あ
る
ん

で
す
よ
。
」
と
ご
利
用
者
さ
ま
に
声
を
か
け

る
と
「
え
え
ね
ー
。
行
こ
う
！
」
と
ワ
ク
ワ

ク
。

　

療
養
セ
ン
タ
ー
の
屋
上
庭
園
に
到
着
す
る

と
「
う
わ
ー
、
え
え
ね
ー
！
」
と
見
晴
ら
し

の
良
さ
に
、
ご
利
用
者
様
は
び
っ
く
り
さ
れ

ま
し
た
。
す
ぐ
に
お
弁
当
を
広
げ
、「
こ
ん
な

に
、
い
い
と
こ
ろ
で
食
べ
る
お
弁
当
は
お
い

し
い
ね
」
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
終
わ

り
ま
し
た
。

　

屋
上
は
足
湯
も
あ
り
ま
す
。
足
湯
に
つ
か

る
と
、
温
泉
に
行
っ
た
と
き
の
話
し
で
盛
り

上
が
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

☆
野
ば
ら

9/8

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

　

今
年
は
、
10
名
の
方
の
賀
寿
の
お
祝
い
を
し

ま
し
た
。
表
彰
時
に
は
、「
あ
ら
、
私
は
賀
寿
だ
っ

た
の
？
」
と
フ
ロ
ア
全
体
が
笑
い
に
包
ま
れ
る
事

も
あ
り
、
と
て
も
和
や
か
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

そ
の
後
、
職
員
の
出
し
物
を
行
い
、
利
用
者
の
方

お
一
人
お
ひ
と
り
に
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー

ド
を
お
配
り
い
た
し
ま
し
た
。

　

職
員
の
出
し
物
で
は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
男

性
職
員
が
女
装
を
し
て
踊
り
を
踊
り
ま
し
た
。

皆
様
、
と
て
も
す
て
き
な
笑
顔
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
頂

け
ま
し
た
。

9/9

☆
つ
ど
い
の
家

　　　　　< 足湯体験中 >
なんて、皆さん気持ち良さそうなんでしょう

 

グ
ー
グ
ー
体
操

  グ
ー
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☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　

☆
か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

　

今
年
も
に
ぎ
や
か
に
敬
老
会
の
始
ま
り
で

す
。
今
年
は
第
一
タ
ク
シ
ー
・
な
で
し
こ
キ
ャ

ブ
の
方
々
が
華
や
か
に
ず
ら
り
と
勢
揃
い
！

素
敵
な
歌
や
踊
り
の
披
露
に
利
用
者
さ
ん
達

も
大
盛
り
上
が
り
。

　

次
に
利
用
者
さ
ん
、
な
で
し
こ
キ
ャ
ブ
の

皆
さ
ん
、
職
員
全
員
で
「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た

こ
う
」
を
♪
幸
せ
な
ら
ほ
っ
ぺ
く
っ
つ
け
よ

う
♪
・
・
・
と
、
触
れ
合
い
な
が
ら
大
合
唱
。

　

ま
た
、
第
一
タ
ク
シ
ー
さ
ん
か
ら
利
用
者

の
皆
さ
ん
へ
タ
オ
ル
の
贈
呈
、
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
へ
は
車
椅
子
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
大
事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

表彰式

なでしこ（？）さんによる、南国土佐を

 

　

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
に
て
、
お
茶
会
を

行
い
ま
し
た
。

和
室
コ
ー
ナ
ー
に
即
席
の
茶
室
を
こ
し
ら

え
、
茶
筅
に
て
抹
茶
を
点
て
、
ご
利
用
者
様

に
飲
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
中
に
は
、
昔
を
懐
か
し
む
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
飲
ま
れ
た
後
に
、「
け
っ

こ
う
な
お
手
前
で
」
と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

昔
取
っ
た
杵
柄
と
ば
か
り
に
、
ご
自
分
で
茶

筅
を
持
ち
、
点
て
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

茶
道
を
よ
く
ご
存
じ
の
方
々
ば
か
り
で
、

私
ど
も
が
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

9/16

 

 

後にして～♪
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藤川　千代子様（79 歳）

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

☆
野
ば
ら

　

今
年
、
め
で
た
く
賀
寿
を
お
迎
え
に
な

ら
れ
た
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
、
し
ゅ
り

あ
ち
ょ
ー
く
・
野
ば
ら
の
皆
様
へ
敬
老
の
思

い
を
込
め
て
、
感
謝
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
状
を
お
渡
し
し
た
時
、
感
激
の
あ

ま
り
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

民
謡
サ
ー
ク
ル
の
方
に
よ
る
「
黒
田
節
」

や
、
ご
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合

わ
せ
作
り
演
じ
た
大
型
紙
芝
居
「
浦
島
太

郎
」
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
和
や
か

で
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
、
感
謝
祭
が
終
わ

り
ま
し
た
。

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

 

9/17
　　　　　< 浦島太郎上映中 >

みんなで一緒にエイエイオー！

　

秋
の
風
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
今
日

こ
の
頃
、
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
に
と
っ
て
も

か
わ
い
い
お
客
様
！
緑
井
幼
稚
園
の
年
長

さ
ん
47
人
が
遊
び
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

可
愛
ら
し
い
歌
や
踊
り
に
、
ご
利
用
者

様
も
自
然
と
笑
顔
に
。
♪
ず
い
ず
い
ず
っ

こ
ろ
ば
し
・
・
・
の
歌
に
合
わ
せ
、
園
児
さ

ん
と
ご
利
用
者
様
が
一
緒
に
手
遊
び
。「
昔

や
っ
た
よ
ね
ー　

懐
か
し
い
ね
ー　

80
年

ぶ
り
じ
ゃ
ね
！
」「
か
わ
い
い
お
手
（
て
て
）

じ
ゃ
ね
ー
。
」
と
想
い
も
様
々
。
い
つ
も
は

リ
ハ
ビ
リ
、
音
楽
療
法
等
真
剣
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
表
情
と
は
ま
た

違
っ
た
お
顔
を
拝
見
す
る
事
が
で
き
、

と
っ
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

 

 

　絵（？）全く縁がありませんでした。まやるちょーくに
来るまでは！と、笑顔でおっしゃられる藤川さん。初めて描
かれた絵がご家族に好評だった為、今でも描いておられる
そうです。他にもパッチワーク・タイルモザイクに参加さ
れ素敵な作品作りに取り組んでおられます。

西　登枝様（64 歳）　しゅりあちょーく

　

　まやるちょーく

一番最初に描かれた

“あざみ”ご家族に大

好評

  

　「昔から絵は好きだったんだけど、姉から絵手紙が届いて、それからしゅりあで絵を描く様になったのよ。描いた絵

手紙は孫とか家族に送ったの。絵画は趣味の一つで、先生が褒めてくれるからやる気になるし楽しいよ。『好きこそも

のの上手なれ』よね！」

　西様の果物の作品を見ると、まだ若い“すもも”のすっぱさや、熟した“ぶどう”の甘い香りが体の中に広がって

いきます。描かれた作品から味覚や香りまで楽しめる。なんて、素敵なことでしょう！

9/25



6

 なぜ、高齢者にインフルエンザワクチン接種が必要か

  古くから、“インフルエンザワクチンは高齢者の最後のともしびを消す病気”として恐れられてきまし

た。インフルエンザは高齢者にとって、肺炎の合併、既存疾患の憎悪などを生じるためきわめて重要な

疾患です。現在、インフルエンザ診療は進歩し、有効な抗インフルエンザウイルス薬も存在し、肺炎の

合併は減少していますが、未だ高齢者にとっては発症するとその影響は非常に大きいと言えます。また、

抗インフルエンザウイルス薬が有効である発症48時間以内に投与できない場合もしばしば見うけられま

す。このような観点から、高齢者にとって最も重要なことは、ワクチン接種による予防です。

☆高齢者へのインフルエンザワクチンの有効性☆

注）有効率70％という意味は、インフルエンザに罹患する割合が70％減少するということです。例え

　　ば、ワクチンを接種していない人100人中20人が罹患する場合、ワクチンを接種している人は6

　　人の罹患ですむという意味です。

　インフルエンザワクチンは、他のワクチンとは異なり、95％の有効率とは言えません。しかし、国

内外のエビデンスが示しているように、高齢者に対しても、肺炎やインフルエンザによる入院に対す

る効果が認められ、さらに死亡を減少させるなどかなりの有効性が認められています。高齢者のイン

フルエンザ罹患が多大な健康被害をもたらすことを考えると、毎年のワクチン接種が推奨されます。

< む　す　び >

高齢者には毎年のインフルエンザワクチンの接種が推奨されます。

 高橋内科小児科医院と毘沙門クリニックの外来では、10月15日よりインフルエンザワクチンの接種を

開始します。

 デイサービス・ショートステイなどあすか介護事業所のご利用者の方には、別紙「ご案内及びご希望用

紙について」を同封致します。

　65歳以上の方は接種料金は1､000円です。(広島市内に住民票を有する方）

 　但し、65歳以上の方で生活保護世帯または市民税所得割非課税世帯に
属している方は無料で接種できます。証明できる物をご持参下さい。

国立病院機構九州医療センター　柏木征三郎氏の論文を引用

　一般高齢者　　　　　　　　肺炎・インフルエンザ入院　　　　　　　30～70 　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　発病　　　　　　　　　　　　　　　　　30～40

施設入所高齢者　　　　　　　肺炎・インフルエンザ入院　　　　　　　50～60

　　　　　　　　　　　　　　死亡　　　　　　　　　　　　　　　　　　80

　　　対象　　　　　　　　　　　結果指標　　　　　　　　　　有効率（％）

65歳未満健常成人　　　　　　発病　　　　　　　　　　　　　　　　　70～90　　

  

 

―継続して毎年のワクチン接種を―
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若
竹
句
会

九
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
年
）

　
　
　

立
秋
と
い
え
ど　

こ
の
汗　

残
暑
な
り　
　
　
　
　
　

大
北　

政
子

〔
寸
評
〕
立
秋
は
陰
暦
七
月
の
節
で
、
大
暑
の
後
十
五
日
、
す
な
わ
ち
八
月
八
日
ご
ろ
。「
暑
さ
寒
さ

も
彼
岸
ま
で
」と
い
う
よ
う
に
九
月
半
ば
ま
で
は
暑
さ
を
感
じ
ま
す
。こ
と
に
八
月
中
は
ま
だ
き
び

し
い
残
暑
を
身
に
感
ず
る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
う
し
て
み
る
と
、句
の
意
味
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

中
元
の　

季
節
と
な
り
て　

迷
う
な
り　
　
　
　
　
　

大
北　

政
子

〔
寸
評
〕
中
元
は
夏
の
贈
答
品
を
意
味
し
ま
す
。
品
物
選
び
、
今
で
は
カ
タ
ロ
グ
で
。

に
が
う
り

苦
瓜
や　

食
べ
る
気
も
な
く　

鈴
な
り
に　
　
　

中
谷　

明
子　
　
　

つ
る
れ
い
し

れ
い
し

〔
寸
評
〕
苦
瓜
は
、
蔓
茘
枝
、
茘
枝
と
も
い
い
晩
秋
の
季
語
。
夏
に
五
升
の
黄
色
い
小
さ
な
花
が
咲

い
ぼ

き
、
秋
に
実
を
結
び
ま
す
。
だ
い
た
い
十
セ
ン
チ
位
、
外
皮
は
疣
状
を
呈
し
、
味
は
甘
味
だ
が
果

皮
に
苦
味
が
走
る
。
そ
の
た
め
苦
瓜
と
も
よ
ば
れ
ま
す
。　

切
西
瓜　

八
分
の
一　

買
い
に
け
り　
　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕冷
や
し
西
瓜
は
、最
近
で
は
核
家
族
向
き
に
小
型
の
も
の
が
改
良
種
と
し
て
出
回
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、こ
の
句
の
よ
う
に
八
分
の
一
に
切
り
売
り
す
る
も
の
が
大
勢
を
占
め
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
西
瓜
を
井
戸
に
吊
る
し
て
冷
や
し
た
り
、
よ
く
熟
れ
て

い
る
か
叩
い
て
買
う
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
の
句
、
中
七
が

う
ま
く
納
ま
り
ま
し
た
ね
。

み
ょ
う
が

朝
採
り
の　

茗
荷
の
花
の　

す
ま
し
汁　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕
茗
荷
は
湿
地
に
自
生
し
、
晩
夏
、
土
か
ら
出
て
き
た
花
穂
は
茗
荷
の
子
と
称
し
、
食
用
と

し
ま
す
。
一
見
、
蘭
の
よ
う
な
品
の
あ
る
花
で
す
。
朝
採
り
の
す
ま
し
汁

と
は
、
風
雅
な
一
句
。　

な
す

つ

茄
子
漬
け
て　

眠
り
は
じ
め
ん　

紫
に　
　
　
　
　

伊
木　

み
き
え

ぬ
か

か
す

か
ら
し

〔
寸
評
〕
茄
子
漬
は
夏
の
季
語
。
糠
漬
・
塩
漬
・
粕
漬
を
は
じ
め
味
噌
漬
・
辛
子
漬
。
何
に
漬
け
て

も
う
ま
い
も
の
で
す
。
一
夜
漬
の
茄
子
の
濃
紺
の
色
は
、
え
も
言
わ
れ
な
い
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
句
、「
眠
り
は
じ
め
ん
」
の
擬
人
法
が
き
い
て
い
ま
す
。

む
ら
さ
き
の　

濃
く
て
机
上
の　

花
し
ょ
う
ぶ　
　
　

伊
木　

み
き

け
ん

〔
寸
評
〕
六
月
の
曇
り
の
空
の
下
に
、
幾
百
と
い
う
花
が
妍
を
競
う
菖
蒲
園
の
花
見
は
、
東
京
の
下

町
の
人
の
風
流
と
か
。家
庭
で
も
育
て
て
咲
か
せ
る
こ
と
も

ひ
だ

で
き
ま
す
。
こ
の
句
、
濃
い
紫
色
の
花
弁
の
襞
が
多
い
花
菖

蒲
が
飾
ら
れ
た
部
屋
が
目
の
前
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
の　

ロ
ン
グ
ス
テ
イ
で　

夏
を
越
す　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
緑
井
の
岩
谷
に
完
成
し
た
「
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
」
で
の
体
験
を
一
句
に
さ
れ
た
よ
う

で
す
。一
番
乗
り
か
な
？　

日
記
帳
に　
　
　
　

こ
の
一
句
を
是
非
、処
女
作
と
し
て
書
い
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

空
は
晴
れ　

お
日
様
出
ら
れ　

終
戦
日　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
八
月
十
五
日
、
昭
和
二
十
年
の
こ
の
日
、
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
了
し
た
の
で
す
。

戦
没
者
追
悼
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
句
の
作
者
は
、終
戦
記
念
日
を
迎
え
た
の
は
何
回
目
で

し
ょ
う
か
。
明
る
い
言
葉
を
上
五
、
中
七
に
並
べ
た
気
持
ち
が
よ
く
で
て
い
ま
す
。

茗
荷
の
花　

す
く
も
の
中
に　

色
を
見
せ　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕｢

茗
荷
の
花｣

は
初
秋
の
季
語
。「
す
く
も
」
は
「
も
み
が
ら
」
の
こ
と
。
土
か
ら
「
も
み
が

ら
」
を
分
け
出
る
姿
に
は
品
位
が
あ
り
ま
す
。

　
選
者　

吟

う
つ
せ
み

つ

空
蝉
に　

と
り
憑
か
れ
た
る　

立
木
か
な　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽



高
齢
者
の
在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す

8

　

～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
2
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
3
丁
目
20-

1-

103

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花
（
準
備
中
）

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
3
丁
目
40-

30

【編集後記】
　

毎
月
、各
事
業
所
で
数
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
紙
面
の
都
合
上
、
す
べ
て
を
掲
載
す

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
出
来
る
限
り
た
く
さ
ん
の

ご
利
用
者
様
の
笑
顔
を
お
届
け
し
た
い
と
心
が
け
て

い
ま
す
。地
域
の
方
々
と
の
交
流
も
大
事
に
し
紹
介

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

読
書
の
秋
・
食
欲
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
来
月

号
で
は
ど
の
よ
う
な
記
事
を
ご
紹
介
で
き
る
で
し
ょ

う
か
。
今
か
ら
、
楽
し
み
で
す
。

 ゲーム・体操とは

あすかのホームページを

ご紹介しています。

第 1 6 回目はゲーム・体操です!

 

             ♪この映画は☆しゅりあちょーくで11/13（木）・14（金）☆　

　　　　 　　　　          　☆ショートステイみどりいで11/16（日）☆

　　　　　　　                  ☆まやるちょーくで11/17（月）・18（火）☆に上映します。

 

　ゲーム・体操は、体操・クイズ・ゲームなどを通して、コミュニケーションを築く場です。チームで競争す

ることにより、協調性や闘争心・達成感などを味わうことができます。楽しみながら、心も身体も元気になっ

て頂くことを目的としています。

・ＲＯ（現実見当識訓練　※日付の確認・場所の確認など）

・会話・クイズ・連想ゲーム・ことわざなど、頭の体操

・準備体操・口腔体操

・レクリエーション（ゲーム）など

　例：ボーリング・輪投げ・玉入れ・パットゴルフ・風船バレーなど

進行内容

ボーリング

 

 


