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準備体操：深呼吸

ふんばり体操

横への足挙げ

　

高
齢
者
が
寝
た
き
り
に
な
る
原
因
は
大
き

く
分
け
て
脳
卒
中
と
骨
折
で
す
。
年
を
重
ね

て
も
、
自
立
し
た
生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

は
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
が
大

変
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
「
す
て
っ
ぷ
」
と

「
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
」
で
は
地
域
の
高
齢
者

を
対
象
に
「
転
倒
予
防
教
室　

こ
ろ
ば
ん

じ
ゅ
く
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、
意

欲
満
々
で
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

準
備
体
操
・
立
ち
上
が
り
練
習
・
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
の
体
操
・
整
理
体
操
と
1
時
間
30

分
、
途
中
休
憩
を
と
り
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

「
日
頃
、
運
動
は
し
て
い
る
が
こ
こ
ま
で
動
か

し
て
い
な
い
」
「
こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
痛
い
わ

ね
。
で
も
気
持
ち
が
い
い
」「
こ
れ
、
な
か
な

か
お
も
し
ろ
い
わ
ね
。
い
つ
も
来
ら
れ
る
と

い
い
の
に
」
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
声
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
一
様
に
「
転
ば
な
い
よ
う
に
す
る

に
は
、
日
頃
か
ら
気
を
つ
け
自
分
で
出
来
る

体
操
は
続
け
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
事
に

気
が
付
い
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

1
回
だ
け
で
は
な
く
毎
日
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。　

ま
た
、「
転
倒
予
防
教
室　

こ

ろ
ば
ん
じ
ゅ
く
」
に
参
加
く
だ
さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

担
当　

片
山　

明
美

　
　
　

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　
　
　

す
て
っ
ぷ　

　
　
　

℡
0
8
2-

8
7
0-

3
8
0
1

　　
　
　
　
　
　
　

（下肢筋力を強化する運動）
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出張介護教室のお問い合わせ先：あすか居宅介護支援事業所　電話082-830-5177

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　介護支援専門員　堀野ひろみ

1. 介護保険の仕組みを知って、自分に合った介護サービスを受けよう　～介護保険制度～

2. 高齢者の口腔機能の維持向上がなぜ大切なのか？　～老後の健康はまずお口の中から～

3. 在宅生活を快適に続けるための住宅改修と福祉用具の活用ポイント　～介護保険制度～

4. 住み慣れた地域で暮らす　～地域密着型サービスについて～　　　　　　　　

　　　　（小規模多機能居宅介護・認知症対応型通所介護）

5. 自分の目的に合ったデイサービスを見つけよう　～デイサービス　選び方のポイント～

6. 認知症を理解する　早期発見・早期予防を図っていこう　～認知症ケアのポイント～

7. 入所施設について知っておこう　～特養・老健・療養型・グループホーム・有料老人ホーム～

8. 家での介護負担を軽減していこう　～排泄介助やおむつ、パッドについて～

9. 家での介護負担を軽減していこう　～ベッドからの起き上がり、立ち上がり、車いすへの移乗～

10. 介護保険を使うにはどうしたらいいの？　～要介護認定からサービス利用まで～

11. 介護サービスを利用したら、いったい月にいくらかかるの？　　　

　　　　　～デイサービス、ショートステイ、福祉用具貸与、ヘルパー利用について～

12. 権利と財産を守り、『不安を安心に変える』成年後見制度について

13. 暮らしを支える福祉用具や住宅改修のあれこれ事例紹介～自立支援や介護負担軽減を目的に～

14. 日常生活の中で運動を習慣化しよう　～パワーリハビリテーション～

　　　　　　※上記以外のテーマについてもお気軽にご相談ください。

 

　去る9月4日並びに10月15日に川内地区で地域の皆さまに向けて介護教室を行いました。

9月4日は女性14名。　10月15日は男性１名、女性18名の方にご参加いただきました。

　9 月 4 日　　「介護サービスを利用したら、いったい月にいくらかかるの？」

1 0 月 1 5 日　「介護保険を使うにはどうしたらいいの？介護認定からサービス利用まで」

　予想以上の人数の方がお集まりくださって、どこに聞いたら

いいかわからない、または、ここの仕組みがよくわからない、

この場合はどうすればいいのか、など、ご自分やご家族に当て

はめ、将来のことを考え、たくさんの質問を頂きました。

その一つひとつにお答えしながら、本当によい支援とは、寄り

添い、わからないこと、不安に思うことを一緒に解決していく

姿勢であると、改めて感じました。

　これからも私たち自身が常に学習をしながら、新しい情報を

キャッチしよりよい支援が出来るよう努力してまいりたいと思

います。地域の皆さまには、困ったときにはちょっとたずねて

～テーマ～

みようと、お気軽にご相談いただけるよう、介護教室を通じてこれからもふれあいの場を作っていきたいと

思います。

皆さまの地域でもご要望がありましたら、様々なテーマで出張介護教室を行いますのでご連絡ください。
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おもしろきかな我が人生

お住まい…安佐南区緑井

まやるちょーく
いわこ すえこ

岩子　スエコさん

好きな食べ物…焼肉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　大正 14 年 11 月 30 日（82 歳）

「
勉
強
よ
り
百
姓
！
」

　

緑
井
の
百
姓
家
に
8
人
兄
弟
の
7
人
目
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
。小
さ
い
頃
の
記
憶
は
あ
ま
り
な
い
ん

で
す
が
、学
校
に
上
が
っ
て
か
ら
は
と
に
か
く
家
の

手
伝
い
手
伝
い
で
し
た
。昔
は
全
部
手
作
業
だ
っ
た

か
ら
広
～
い
畑
を
鍬
で
耕
し
て
い
ま
し
た
ね
ー
。

「
勉
強
よ
り
も
百
姓
！
百
姓
！
」
が
合
言
葉
み
た
い

で
し
た
（
笑
）
本
当
は
ね
、
あ
の
頃
は
百
姓
が
嫌
で

嫌
で
仕
方
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。だ
か
ら
学
校
に

行
く
の
が
楽
し
み
で
ね
。勉
強
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ

な
か
っ
た
け
ど
運
動
は
大
好
き
で
ね
、特
に
ド
ッ
チ

ボ
ー
ル
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

「
原
爆
投
下
」

　

二
十
歳
の
頃
、私
は
祇
園
の
油
谷
重
工
に
勤
め
て

い
ま
し
た
。昭
和
20
年
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
原

爆
投
下
・
・
・
一
瞬
の
事
で
し
た
。
工
場
は
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
に
な
り
、と
に
か
く
一
生
懸
命
走
っ
て
山
本

方
面
に
逃
げ
た
事
だ
け
が
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
た
だ
た
だ
歩
い
て
緑
井
の
家
を
目
指
し
て

帰
り
ま
し
た
。広
島
の
街
で
働
い
て
い
た
二
人
の
兄

も
そ
の
日
の
う
ち
に
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
が
、よ
く

歩
い
て
帰
っ
て
こ
れ
た
・
・
・
と
思
う
程
の
ひ
ど
い

火
傷
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、
8
月
14
日
に

二
人
揃
っ
て
息
を
引
き
と
り
ま
し
た
。戦
争
は
恐
ろ

し
い
、
憎
い
、
悲
し
い
、
二
度
と
起
き
て
欲
し
く
な

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

「
結
婚
」

　

若
い
頃
か
ら
何
度
か
縁
談
の
話
は
あ
り
ま
し
た

が
、
な
か
な
か
「
こ
の
人
！
」
と
思
え
る
相
手
に
巡

り
合
え
な
く
て
ね
（
笑
）・
・
・
私
が
45
歳
の
時
で

し
た
。
当
時
、
三
篠
町
に
あ
っ
た
「
万
国
製
針
」
と

言
う
会
社
に
勤
め
て
い
た
ん
で
す
が
同
じ
会
社
に

と
っ
て
も
優
し
い
人
が
い
た
ん
で
す
。そ
の
人
か
ら

い
つ
も
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、よ
く
私
の
友
達
と
三

趣味…生け花

 
 「元気の秘訣は、

　　酢の物と

　　　焼肉！」

人
で
仕
事
帰
り
に
横
川
で
う
ど
ん
を
食
べ
て

い
ま
し
た
。
最
初
は
三
人
で
し
た
が
、
そ
の

う
ち
二
人
で
ご
飯
を
食
べ
に
行
く
よ
う
に

な
っ
て
ね
、
結
婚
を
申
し
込
ま
れ
た
ん
で
す

よ
。
で
も
相
手
の
方
に
は
子
供
さ
ん
が
三
人

い
て
ね
、
三
人
と
も
す
で
に
成
人
し
て
い
た

ん
だ
け
ど
、
私
の
事
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る

か
と
て
も
心
配
で
し
た
・
・
・
。
と
こ
ろ
が

三
人
と
も
初
め
か
ら
私
の
事
を「
お
母
さ
ん
」

と
呼
ん
で
く
れ
て
、
本
当
に
び
っ
く
り
し
た

し
、本
当
に
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。主

人
と
は
松
茸
狩
り
に
行
っ
た
り
、
バ
ス
ツ

ア
ー
に
参
加
し
た
り
と
い
ろ
ん
な
所
へ
旅
行

し
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
は
よ
く
歌
も
う
た

い
ま
し
た
ね
。

♪
粋
な
黒
塀
見
越
し
の
松
に
～
♪
っ
て
ね
！

（
お
富
さ
ん
を
熱
唱
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。）

「
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
へ
」

　

20
年
前
に
主
人
が
病
気
で
亡
く
な
り
、
今

は
一
人
暮
ら
し
で
す
。
い
つ
も
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
天
満
屋
ま
で
歩
い
て
買

い
物
に
行
っ
て
た
ん
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
し

ん
ど
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
そ
れ
に
昔
ほ

ど
百
姓
も
し
て
な
い
か
ら
時
間
が
余
っ
て

ね
・
・
・
。
近
所
に
住
ん
で
る
親
戚
が
、
ま

や
る
ち
ょ
ー
く
を
利
用
し
て
い
た
か
ら

ち
ょ
っ
と
相
談
し
て
み
た
ん
で
す
。
そ
し
た

ら
そ
こ
の
娘
さ
ん
が
「
お
ば
さ
ん
も
行
っ
て

み
た
ら
ど
う
？
手
続
き
し
て
あ
げ
る
よ
。
」

と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
に

行
け
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
で
は
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
と
話
を
し
た
り

時
々
イ
ベ
ン
ト
も
あ
っ
た
り
で
、
家
に
い
た

ん
じ
ゃ
あ
出
来
な
い
様
な
事
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
」

　

い
つ
ま
で
一
人
暮
ら
し
が
で
き
る
か
分
か
ら

な
い
け
ど
、で
き
る
限
り
頑
張
っ
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
時
々
、
子
供
達
は
「
何
し
よ

る
ー
？
」
と
、
私
の
様
子
を
見
に
き
て
く
れ
ま

す
。
私
は
ね
、
子
供
を
産
む
こ
と
は
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
三
人
の
子
供
達
、
お
嫁
さ
ん
、
お
婿

さ
ん
、
孫
達
、
近
所
の
親
戚
、
皆
に
支
え
ら
れ

て
、
と
て
も
幸
せ
だ
な
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
元

気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
毎
日
酢
の
物
を
作
っ
て

食
べ
て
い
ま
す
！
時
々
は
大
好
き
な
焼
肉
も

ね
！

　

今
回
、
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
く
に
あ
た
り
、

今
ま
で
旅
行
さ
れ
た
時
の
写
真
や
素
敵
な
ご
主

人
の
写
真
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
下
さ
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
た
く
さ
ん
の
家
族
に
囲
ま

れ
た
お
写
真
が
と
て
も
印
象
的
で
、私
ま
で
温

か
い
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
も
焼
き
肉
を
食
べ
て
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
に

『
元
気
』
を
注
い
で
く
だ
さ
い
！

　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　
　

山
崎　

章
子

孫達が来るといつもにぎやかです。

平成15年1月1日（左が岩子さん）
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10/21

10/17

　

「
食
欲
の
秋
」
と
い
う
こ
と
で
今
年
は
カ

ボ
チ
ャ
を
使
っ
た
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
と
紫
芋

の
お
饅
頭
を
皆
さ
ん
と
作
り
ま
し
た
。

　

「
に
お
い
が
懐
か
し
い
」
と
言
わ
れ
な
が

ら
試
食
を
さ
れ
ま
し
た
。
出
来
上
が
る
と

「
お
い
し
そ
う
だ
ね
！
日
頃
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
方
に
も
お
す
そ
分
け
！
」
と
佐
倉
先

生
に
も
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、
「
と
て
も
美

味
し
い
で
す
」
と
の
言
葉
に
涙
ぐ
ま
れ
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
。　

　

昔
を
思
い
出
さ
れ
る
方
や
、
自
分
が
作
っ

た
物
を
褒
め
て
も
ら
え
た
こ
と
に
感
激
さ
れ

る
方
な
ど
、
思
い
出
深
い
時
間
を
皆
さ
ん
と

過
ご
し
ま
し
た
。

　

晴
天
に
恵
ま
れ
、
厨
房
さ
ん
お
手
製
の
行

楽
弁
当
を
持
っ
て
安
佐
動
物
公
園
へ
ピ
ク

ニ
ッ
ク
に
出
か
け
ま
し
た
。

園
内
で
は
、
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
に
囲
ま

れ
「
何
歳
か
な
？
手
を
つ
な
い
で
か
わ
い
い

ね
。
」

大
き
な
動
物
を
目
の
前
に
「
ゾ
ウ
が
こ
っ
ち

を
向
い
た
よ
ー
。」「
子
ザ
ル
が
お
母
さ
ん
の

背
中
に
く
っ
つ
い
て
愛
ら
し
い
ね
。
」
と
笑

顔
あ
ふ
れ
、
動
物
園
を
後
に
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
朝
か
ら
お
弁
当
づ
く
り
。
お
弁
当
箱

に
お
か
ず
を
詰
め
て
、
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
。

幸
い
天
気
も
良
く
、
療
養
セ
ン
タ
ー
の
屋
上
庭

園
か
ら
は
素
晴
ら
し
い
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。「
こ
こ
か
ら
な
ら
四
国
も
見
え
そ
う
じ
ゃ
ね

え
」
と
ご
利
用
者
様
。
本
当
に
四
国
ま
で
見
え
そ

う
な
眺
め
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
食
べ
た
お
弁
当

も
格
別
の
お
い
し
さ
で
し
た
。

　

昼
か
ら
は
足
湯
を
し
た
り
、
畳
で
く
つ
ろ
い
だ

り
と
、
皆
さ
ま
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
、

と
て
も
新
鮮
で
充
実
し
た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

　
　
　
　

　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
近
く
の
公
園
へ
、

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
た
。

「
天
気
が
良
く
て
よ
か
っ
た
ね
え
」
と
気
持

ち
の
良
い
空
気
を
吸
い
な
が
ら
、
ど
こ
の

グ
ル
ー
プ
か
ら
も
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、『
的
当
て
パ
ズ
ル
ゲ
ー
ム
』
を

行
い
、
1
位
に
な
っ
た
グ
ル
ー
プ
か
ら
中

身
の
見
え
な
い
、
お
楽
し
み
袋
を
選
ん
で

い
き
ま
す
。
袋
の
中
身
は
…
？
い
つ
も
と

違
う
お
菓
子
の
数
々
！
！
「
外
で
食
べ
る

お
菓
子
は
お
い
し
い
ね
」
と
和
や
か
に
話

も
弾
み
、
公
園
内
を
散
策
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
た
、
楽
し
い
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に

な
り
ま
し
た
。

10/9

　

☆
つ
ど
い
の
家

　

☆
野
ば
ら

　

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

10/3

  

  

 

 

 

 

 

 

  団
子
は
ま
か
せ
て
！

  まあ
！　

お
い
し
そ
う

  足湯は気持ちいいねー

【手作り弁当】

いい天気で気持ちがいいねー
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熊本　ハツエ様（81 歳）

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

10/24

大北　政子様（85 歳）　つどいの家　

　ショートステイいわや

  

　

「
お
神
輿
わ
っ
し
ょ
い
、
お
神
輿
わ
っ
し
ょ
～
い
」
と
元
気
よ

く
手
作
り
お
神
輿
の
登
場
！
ご
利
用
者
様
・
職
員
全
員
で
大
き

な
声
で
音
頭
を
と
り
、
賑
や
か
に
秋
祭
り
の
始
ま
り
で
す
。

　

ま
や
る
神
社
の
神
主
様
が
豊
作
に
感
謝
し
、
奉
納
の
儀
式
が

厳
粛
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
昔
懐
か
し
い
「
め
ん
こ
」
や
「
将
棋
」
、「
コ
マ
回
し
」

や
「
お
じ
ゃ
み
な
げ
」「
け
ん
玉
」・
・
・
童
心
に
帰
り
時
間
の
許

す
限
り
遊
び
ま
し
た
。ま
た
、
ご
利
用
者
様
に
は
職
員
か
ら
日
頃

の
感
謝
を
込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
渡
し
し
、
最
後
は
大
き
な

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
頬
張
り
、
ク
リ
ー
ム
の
付
い
た
顔
を
お
互

い
見
合
っ
て
大
笑
い
で
し
た
！

　「絵画を始めて５年くらいになると思います。花や自然を描くのが好きです。」とおっしゃる熊本様。「椿の絵を欲

しいと利用者さんから声があり家族の協力でデジカメに撮り差し上げました。」と照れながら話して下さいました。

　「絵画を始めたのは2年くらい前、今まで50枚程書きました。鉛筆で下書きをしてから色をつけるのが楽しみ。

季節に合わせた題材を書きたいと思っています。」とおっしゃる大北様。作品の中から四季が感じられます。

作品はつどいの家に飾っています。

 
 

 

  将棋は真剣に･･･
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しゅりあちょーく まやるちょーく ショートステイ

★毎週日曜日★毎週月・火・金・土曜日★毎週月・木・金曜日

各事業所のシアター開催曜日は下記の通りです。

　　　♪この映画は☆まやるちょーくで12/1（月）・2（火）☆

　　　　　　　　　　☆しゅりあちょーくで12/4（木）・5（金）☆　

　　　　　　　　　　　☆ショートステイみどりいで12/7（日）☆に上映します。

 

 

 

　14歳の少女・あかりの家に一匹の子犬がやってきた。母はあかりに、犬を

飼うときには犬と“10の約束”をしなければならないと教えてくれた。

あかりと犬はどんな時もずっと一緒で……。

　

毘
沙
門
台
小
学
校
の
運
動
会
の
見
学
に
行
き

ま
し
た
。
前
日
の
雨
も
嘘
の
よ
う
！

清
々
し
い
天
気
の
中
、
子
供
た
ち
の
熱
演
に
引

き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

一
年
生
の
玉
入
れ
で
は
「
私
が
出
よ
う
か
ー
。
得

意
じ
ゃ
け
ぇ
。」

二
年
生
の
か
け
っ
こ
で
は
「
杖
を
持
っ
て
、
一
緒

に
走
っ
て
え
ぇ
か
ね
ぇ
ー
。」
と
・
・
・
。

や
は
り
五
・
六
年
生
の
組
体
操
は
「
す
ご
い
。」
の

一
言
。

「
い
つ
も
愛
を
あ
り
が
と
う
！
」
の
言
葉
に
は
、

感
動
の
あ
ま
り
涙
ぐ
ま
れ
る
ご
利
用
者
様
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

☆
野
ば
ら

10/25

　

☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

10/25

 

 

 

 

  すっごい上手！！

　

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
。
今
年
は
誕
生
日
会
も
か
ね

て
、
皆
さ
ん
に
秋
を
感
じ
て
い
た
だ
こ
う
と
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
前
で
切
り
分
け
て
、

皿
に
盛
る
時
は
「
ワ
ー
！
」
っ
と
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。「
お
い
し
い
ね
ぇ
、
も
っ
と
ち
ょ
う
だ
い
」
と
い
わ

れ
る
ご
利
用
者
様
も
お
ら
れ
、
大
好
評
で
し
た
。

　

国
森
先
生
と
一
緒
に
、「
紅
葉
」
や
「
赤
と
ん
ぼ
」
等

季
節

の
感
じ
ら
れ
る
歌
を
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
誕
生
者
の
皆
様
に
向
け
て
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス

デ
ィ
を
歌
っ
て
、
今
月
誕
生
日
の
ご
利
用
者
様
と
ス

タ
ッ
フ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
手
渡
す
と
、
涙
を
流

し
て
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

感
動
も
笑
い
も
食
欲
も
あ
っ
て
笑
顔
の
多
い
秋
祭
り
で

し
た
。
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若
竹
句
会

十
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
年
）

　
　
　

つ
る
べ

お
と

で
は
ま
た
ね　

釣
瓶
落
し
の　

帰
り
道　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕井
戸
へ
釣
瓶
を
落
す
と
き
、真
直
ぐ
に
早
く
落
ち
る
さ
ま
を
秋
の
日
に
た
と
え
て「
釣
瓶
落

し
」
と
い
い
ま
す
。
秋
の
一
日
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
暮
れ
て
し
ま
う
。
そ
の
実
感
か
ら
言
っ
た
の

で
し
ょ
う
。上
五
は
遊
び
仲
間
と
の
未
練
の
ご
あ
い
さ
つ
で
す
。

ま

び

き

な

ご

ま

あ

間
引
菜
の　

胡
麻
合
え
ひ
た
し　

浅
み
ど
り　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕「
間
引
菜
」
が
仲
秋
の
季
語
。「
ひ
た
し
」
は
野
菜
を
ゆ
で
、
醤
油
ま
た
は
酢
な
ど
を
か
け
て

ひ
た
し
た
も
の
。
お
ひ
た
し
。
初
々
し
い
さ
み
ど
り
、
瑞
々
し
い
柔
ら
か
さ
な
ど
が
よ
ろ
こ
ば
れ
て

い
ま
す
。

万
葉
の　

七
草
咲
い
て　

秋
は
来
ぬ　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

な
な
く
さ

〔
寸
評
〕
万
葉
集
に
詠
ま
れ
た
秋
の
七
種
の
草
花
が
咲
い
て
、
秋
到
来
を
感
じ
た
と
い
う
一
句
。

は
ぎ

お
ば
な

く
ず

な
で
し
こ

お
み
な
え
し

ふ
じ
ば
か
ま

　

（
参
考
）　

秋
の
七
草
は
、
荻
・
尾
花
・
葛
・
撫
子
・
女
郎
花
・
藤
袴
・
朝
顔

　
　
　
　
　

（
朝
顔
は
今
の
キ
キ
ョ
ウ
を
い
う
か
）

焼
い
て
煮
て　

揚
げ
て
炒
め
て　

秋
な
す
び　
　
　

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕
こ
れ
以
外
の
料
理
方
法
は
な
い
の
か
、
感
歎
の
ほ
か
な
い
。

柿
の
実
の　

い
ろ
あ
ざ
や
か
に　

今
日
終
る　
　
　

伊
木　

幹
枝

〔
寸
評
〕葉
が
落
ち
つ
く
す
霜
の
こ
ろ
に
は
、樹
上
に
赤
色
に
熟
れ
て
美
し
い
晩
秋
の
農
村
の
彩
り
を

　
　
　
　

作
り
出
し
ま
す
。落
日
に
映
え
る
柿
の
色
に
は
一
抹
の
さ
び
し
さ
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。　

き

り

ひ

と

は

ふ
る
さ
と
に　

父
母
の
世
が
あ
り　

桐
一
葉　
　
　

伊
木　

幹
枝

〔
寸
評
〕久
し
ぶ
り
の
里
帰
り
。時
代
の
流
れ
に
応
じ
て
様
変
わ
り
し
ま
す
が
、ど
こ
と
な
く
父
母
の

元
気
な
こ
ろ
の
風
景
が
残
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。折
し
も
、大
き
な
桐
の
葉
が
音
を
立
て
て

落
ち
た
。な
つ
か
し
い
昔
の
ま
ま
の
風
景
で
し
た
と
い
う
望
郷
の
句
。

な
す

リ
ハ
ビ
リ
で　

植
ゑ
た
秋
茄
子　

食
べ
る
幸　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕茄
子
苗
を
植
え
る
作
業
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。そ
れ
が
大
き
く
な
っ
て
秋
茄
子
と
し

て
食
膳
に
上
る
。
一
挙
両
得
と
は
こ
の
こ
と
か
。

虫
た
ち
の　

ミ
ニ･

コ
ン
サ
ー
ト　

夜
長
よ
し 

　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
虫
が
秋
の
季
語
。
そ
の
鳴
き
声
を
愛
し
て
聞
く
昆
虫
。
鈴
虫
・
松
虫
な
ど
を
い
い
ま
す
。

ミ
ニ･

コ
ン
サ
ー
ト
の｢

ミ
ニ｣

は
昆
虫
た
ち
の
た
め
に
ふ
さ
わ
し
い
発
想
。

ど

て

ぎ

わ

き
き
ょ
う

土
手
際
で　

桔
梗
の
花
が　

人
招
く　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕｢

桔
梗｣

は
キ
キ
ョ
ウ
科
の
多
年
草
。夏
秋
の
頃
、

茎
の
先
端
に
青
紫
色
ま
た
は
白
色
の
美
し
い
五
裂
の
鐘
形

花
を
開
き
ま
す
。

と
り
い
れ

田
ん
ぼ
で
は　

犬
も
総
出
で　

収
穫
だ　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
稲
刈
り
は
田
植
え
と
と
も
に
農
繁
期
。｢

猫
の
手
も
借
り
た
い｣

を
「
犬
も
総
出
で
」
と
し

た
と
こ
ろ
が
お
も
し
ろ
い
。

選
者　

吟

お
ど
し
づ
つ

お
と
だ
め

威
銃　

棚
田
の
朝
の　

音
試
し　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽



高
齢
者
の
在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す
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～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
2
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
3
丁
目
20-

1-

103

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花
（
準
備
中
）

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
3
丁
目
40-

30

【編集後記】 　

今
月
は
、「
転
倒
予
防
教
室　

こ
ろ
ば
ん
じ
ゅ
く
」

「
あ
す
か
出
張
介
護
教
室
」と
地
域
の
皆
様
と
の
交
流

の
様
子
を
、た
く
さ
ん
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
出
来
て
嬉

し
い
限
り
で
す
。ま
た
、各
事
業
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

ご
利
用
者
様
の
皆
様
の
表
情
が
生
き
生
き
と
さ
れ
て
い

る
の
で
編
集
を
し
て
い
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

絵
画
グ
ル
ー
プ
の
ご
利
用
者
様
の
作
品
を
ご
紹
介
し

て
い
た
「
ア
ー
ト
の
世
界
」
は
今
月
で
終
了
し
ま
す
。

 インストラクターの紹介

あすかのホームページを

ご紹介しています。

第 1 7 回目は園芸です!

 

 

あすかでの園芸の目的

ボーリング

　植物を育てることが好きで、特に花や野菜を育てることが好きです。日々お世話

をして、きれいな花が咲くと、とても嬉しくなります。野菜はとれたてを味わえる

ので、収穫が楽しみです。園芸では皆様と一緒に、旬の野菜を味わったり、季節の

花を育てたり、押し花やドライフラワーを作ったりして、楽しい時間を過ごせたら

と思っています。

★園芸療法士　幾田　千代★

　プログラムの中では、庭園で野菜を育てて試食したり、季節感のある作業療法を取り入れたり、またガーデ

ニング活動を通して、昔の経験や思い出を引き出し、五感を刺激します。屋内・屋外を問わず、植物を介した

楽しい時間の中に、運動機能や認知能力を高める活動が組み込まれ、リハビリ活動に積極的でない方も、自然

　野菜（じゃがいも・さつまいも・きゅうり・トマト）や、花（あさがお・

ひまわり・パンジー・ビオラ・ジュリアン・ノースポール・チューリップ・

ムスカリ）の栽培、ひなまつりの壁掛け・5月の節句の飾り・七夕の飾り・

クリスマスツリーの飾りなどの作成を、1年間季節ごとに計画しています。

 今後の展開

 

★園芸療法士　幾田　千代★

な形でリハビリ効果を得ることができます。また何かを育てる経験を持

つことで、積極性や責任感を養ったり、心の支えや安らぎを得て、生活

の質(ＱＯＬ)を向上させることもできます。


