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医
療
法
人
あ
す
か
恒
例
の
入
社
式
を
4
月

2
日
、
本
通
の
ア
ン
デ
ル
セ
ン
で
行
な
い
ま
し

た
。
今
年
は
、
新
卒
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
10
名
、

中
途
採
用
者
6
名
を
お
迎
え
し
て
の
入
社
式
で

し
た
。

　

理
事
長
の
、
W
B
C
で
の
日
本
チ
ー
ム
を
例

に
例
え
て
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切
さ
、
積
極

的
に
自
分
の
人
生
を
切
り
開
い
て
い
く
力
を
つ

け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
熱
い
期
待
の
歓
迎

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

新
入
職
員
代
表
の
荒
蒔
伸
治
さ
ん
か
ら
は
、

医
療
法
人
あ
す
か
で
社
会
人
と
し
て
ス
タ
ー
ト

し
て
い
く
こ
と
の
喜
び
、
仕
事
に
対
す
る
情
熱

の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
、
と
て
も
心
強

く
思
い
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
永
年
勤
続
者
と

安
全
運
転
者
の
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
近
年
の

医
療
、
介
護
の
厳
し
い
環
境
の
中
、
私
ど
も
の

職
場
で
、
多
く
の
永
年
勤
続
者
を
お
祝
い
出
来

た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。　

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長
の
大

北
先
生
の
乾
杯
で
歓
迎
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

今
年
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

平
成
21
年
度　

医
療
法
人
あ
す
か　

入
社
式

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

副
院
長　

高
橋　

真
弓

日
時
・
・
平
成
21
年
4
月
2
日

場
所
・
・
本
通　

ア
ン
デ
ル
セ
ン
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ま
や
る
ち
ょ
ー
く
は
通
院
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
、
快
適

で
暖
か
い
場
所
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
こ
こ
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
一
人
の
資
質
が
問

わ
れ
る
仕
事
で
す
。

こ
の
仕
事
が
楽
し
く
、
人
と
共
感
で
き
る
と
い
う
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
日
々
新
し
い
事
に
遭
遇
し
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
常
に
学
習
も
必
要
で
す
。

　

最
近
は
高
齢
者
問
題
に
対
す
る
社
会
の
関
心
も
高
く
新

聞
や
、
テ
レ
ビ
で
も
い
ろ
い
ろ
な
報
道
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
手
短
に
沢
山
の
学
習
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ

利
用
し
て
下
さ
い
。
そ
う
す
る
事
に
よ
り
仕
事
の
質
は
高

く
な
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
一
つ
一
つ
で
人
生

を
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
お
互
い
一
人
の
人
間
と
し
て

尊
敬
と
思
い
や
り
の
心
で
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

常
に
よ
り
い
い
も
の
を
目
指
し
て
、
ま
た
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
自
分
の
感
性
を
高
め
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
職

場
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
に
つ
い
て
一
応
マ
ニ
ュ
ア

ル
的
な
資
料
を
お
渡
し
し
ま
す
が
ど
ん
な
技
術
も
心
が

通
っ
て
い
な
く
て
は
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
し
て
何
よ
り

大
切
な
の
は
自
信
と
誠
意
を
も
っ
て
対
応
す
る
事
だ
と
思

い
ま
す
。

ま
た
こ
の
仕
事
は
一
人
一
人
の
熱
意
と
同
時
に
、
チ
ー
ム

プ
レ
ー
で
す
の
で
お
互
い
の
理
解
、
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

最
後
に
医
療
機
関
に
働
く
も
の
と
し
て
は
常
識
の
事
な

の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
個
人
的
な
事
を
決
し
て
外
に
洩

ら
さ
な
い
事
（
こ
れ
は
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
医

療
機
関
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
的
な
情
報
を
得
な
け
れ
ば
い
け

な
い
事
も
多
い
か
ら
、
そ
こ
で
働
く
人
は
高
い
判
断
能
力

が
要
求
さ
れ
ま
す
。
）

　

参
考
図
書
一
覧　

5
冊
こ
こ
に
あ
げ
た
も
の
は
専
門
書

で
は
な
く
読
み
や
す
い
本
で
す
。
読
む
人
の
心
に
響
く
も

の
が
あ
り
ま
す
。
交
代
で
読
み
ま
わ
し
て
く
だ
さ
い
。
仕

事
上
思
い
当
た
る
こ
と
や
、
こ
う
し
た
ら
い
い
な
と
思
う

ン
担
当
で
し
た
。
歓
迎
へ
の
心
を
込
め
た
ゲ
ー
ム
と
コ
ン

サ
ー
ト
に
職
員
同
士
の
心
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
く
の
を
感

じ
ま
し
た
。
フ
ル
ー
ト
阿
川
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
藤
本
さ
ん
は

昨
年
度
の
新
入
職
員
で
す
。
音
楽
科
を
専
攻
し
た
阿
川
さ
ん

は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
寝
た
き
り
の
お
と
し
よ
り

の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
出
向
き
、
や
さ
し
い
言
葉
と
フ
ル
ー
ト

の
生
演
奏
を
届
け
て
い
ま
す
。
藤
本
さ
ん
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
い
わ
や
で
音
楽
療
法
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。今
年
も
素
晴
ら
し
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
を
お
迎
え
し
て
嬉

し
い
春
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を
と
て
も
幸
せ
に
思

い
ま
す
。

先
日
、
昔
の
書
類
を
整
理
し
て
い
た
ら
、
1
枚
の
紙
切
れ

が
出
て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
16
年
前
、
初
め
て
の
介
護
事
業

所｢

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
と
き
に
私
が

書
い
た
も
の
で
し
た
。
た
っ
た
数
人
の
職
員
に
宛
て
た
16
年

前
の
私
の
思
い
や
願
い
で
す
。　

改
め
て
読
み
直
し
て
み
る

と
、
今
の
私
の
思
い
と
ま
っ
た
く
同
じ
な
の
で
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。　

こ
の
16
年
間
、
こ
の
思
い
を
ど
れ
だ
け
職
員
に

伝
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
か
、
改
め
て
自
分
の
無
力
さ
を
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
閉
会
の
辞
で
16
年
前
の
私
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
の

　
　
　
　
　

介
護
に
つ
い
て　

当
院
の
方
針

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
5
年
11
月

こ
と
、
新
し
い
発
見
な
ど
い
ろ
い
ろ
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
感

想
な
ど
も
書
い
て
い
た
だ
け
る
と
有
難
い
で
す
。
出
来
れ
ば
今

年
中
に
5
冊
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

1
、
街
角
の
ホ
ス
ピ
ス
を
目
指
し
て　

　
　

2
、
老
年
学
科
ア
メ
リ
カ
1
年
生　

　
　

3
、
ぼ
け
の
ち
願
わ
く
ば
晴
れ　

　
　

4
、
た
ま
ゆ
ら
の 

老
人
の
性
を
考
え
る　

　
　

5
、
約
束
の
季
節

◆あすかライブラリー◆
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～トレーナー・ノート～　 健康運動実践指導者　高柿　美恵

 
しゅりあちょーく　

　　リハビリルーム便り  

こりや～　気持ちがええわ～

　しゅりあちょーくのリハビリルームでは、皆様

がトレーニングマシーンを上手に使いこなして、

自発的に「運動してみよう」という気持ちを呼び

起こし、「運動は楽しい」と実感していただくこ

とをまず、第一歩としています。楽しみながら好

きになる。その結果運動機能が向上し、又介護予

防にもつながっていきます。

　一人でトレニーングマシンを黙々と動かすこと

も有効なリハビリ効果がありますが、今回は一枚

のタオルを利用して自分で足指運動をする『タオ

ルギャザー』というリハビリ法についてご報告致

します。

　タオルギャザーと言うのは、椅子とタオルがあ

れば、安全でいつでもどこでもできます。

　ご承知のとおり、足は体を支える重要な部位で

す。それが高齢になると足の関節にいろいろな症

状が出てまいります。

　そこで、足をケア（養生する）することが重要

になります。足をケアすることは、立ち上がりが

  
初めは痛かったけど、

今では気持ちええわ～

青竹踏み

仕上げのタオルギャザー

足裏のツボ押し

  

うまくいかなかった方が、うまく立ち上がれるよう

になったり、重心移動がスムーズになって歩行が安

定して転倒予防ができたりします。

　その足のケアの一つとして足指運動が有効と提唱

されていますが、足指運動は地味で面白くも何とも

ないから長続きがしません。

　そこで、私たちは足指運動が習慣化されるにはど

うすればいいか考え、そこで取り入れたのがフット

ケア（足マッサージ、足ほぐし）というトレーニン

グ法です。

　それは，私たちの声かけで、足指から足裏のツボ

を手の指でほぐし、体をリラックスさせ、さらに、

ふくらはぎのリンパマッサージに進み、マッサージ

が終わったら、みんなで賑やかにタオルギャザーで

仕上げとなります。

　皆様がフットケアを通じて心地よさを体感され、

それが習慣となって「こりゃ～気持ちがええわ～」

の感想をいただいた時、私たちもなんだかとても嬉

しくなりました。　

 
 足が軽くなったよ

  これをせんにゃー、
いけん
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☆
つ
ど
い
の
家

3/3

ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
手
作
り
の
ひ

な
人
形
を
作
り
ま
し
た
。
端
切
れ
を
何

枚
も
重
ね
て
着
物
に
し
、
髪
の
毛
は
毛

糸
を
貼
り
付
け
、
最
後
に
ご
利
用
者
様

お
一
人
お
ひ
と
り
に
、
少
し
ず
つ
ハ
サ

ミ
で
髪
の
毛
を
切
っ
て
揃
え
て
頂
き
ま

し
た
。
と
て
も
か
わ
い
ら
し
い
ひ
な
人

形
が
出
来
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
午
後
の
お
や
つ
作
り
で
、
つ

ど
い
特
製
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
桜
餅
を
作
り

ま
し
た
。
餅
米
と
白
米
を
一
緒
に
炊
い

て
、
食
紅
で
ピ
ン
ク
色
に
色
着
け
を
し
、

中
に
あ
ん
こ
を
入
れ
、
桜
の
葉
を
ま
い

て
出
来
上
が
り
で
す
。
「
お
い
し
い
ね
。

も
う
一
つ
食
べ
た
い
」
と
、
皆
様
お
い
し

く
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。

ひ　

な　

ま　

つ　

り

ひな人形作り「おいしく出来ました」

◆手作りひな人形◆

　

毎
年
恒
例
の
「
お
も
い
で
コ
ン
サ
ー
ト

♪
」。
音
楽
講
師
・
杉
丸
先
生
、
高
垣
慶
子
様

（
広
島
文
化
短
大
非
常
勤
講
師
）、
抹
香
美
紀

様
（
コ
ー
ラ
ス
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
指
導
者
）
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　

今
回
は
「
春
」
を
感
じ
る
歌
を
メ
イ
ン
に

10
曲
を
爽
や
か
に
、
し
っ
と
り
と
披
露
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。「
学
生
時
代
」
で
は
女
子
高

生
に
な
り
き
っ
た
男
性
職
員
に
周
囲
か
ら
は

「
か
わ
い
ー
」「
気
持
ち
わ
る
～
い
・
・
・
」
な

ど
様
々
な
反
応
。
春
を
体
一
杯
感
じ
た
ひ
と

時
で
し
た
。

　

☆
か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

～
春　

を
　

感　

じ　

よ　

う
～

①春の小川　　　⑥愛の賛歌

②朧月夜　　　　⑦琵琶湖周航の歌

③森の水車　　　⑧さくら横丁

④学生時代　　　⑨ドレミの歌
ﾎｰﾘｰﾁｪﾝﾂｱｲﾗｲ

⑤何日君再来　　⑩さよならのうた

　　　　　　　　　他アンコール♪

お　

も　

い　

で　

コ　

ン　

サ　

ー　

ト

抹香　美紀様
高垣　慶子様

杉丸先生

春風に花がゆらゆら

　

牛
と
女
子
高
生
？
？

3/23
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☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
☆

　

☆
野
ば
ら

　

利
用
者
の
皆
様
と
て
も
良
い
笑
顔
で
、
舞

台
に
も
あ
ま
り
出
ら
れ
た
事
の
な
い
方
も
、

舞
台
で
き
れ
い
な
歌
声
を
披
露
さ
れ
、
笑
顔

満
点
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

他
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
方
達
と
交
流
し
、
会
話
が

弾
む
場
面
も
見
ら
れ
、
楽
し
そ
う
に
過
ご
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

帰
り
も
皆
様
終
わ
る
の
を
惜
し
み
、
終

わ
っ
て
か
ら
も
「
良
か
っ
た
ぁ
～
」
や
「
楽
し

か
っ
た
ぁ
～
」
と
言
う
声
が
飛
び
交
い
、
今
日

一
日
の
楽
し
み
を
再
び
顔
馴
染
み
の
ご
利
用

者
様
と
と
も
に
回
想
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

2
月
の
中
頃
か
ら
、
お
雛
様
・
お
内
裏
様
の
衣

装
を
ご
利
用
者
様
に
着
て
頂
き
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
甘
酒
を
作

り
、
春
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊

り
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。

　

ひ
な
祭
り
の
由
来
を
話
し
て
い
る
と
「
私
の

時
の
ひ
な
ま
つ
り
は
・
・
」
と
昔
を
思
い
出
し
な

が
ら
話
し
て
下
さ
る
表
情
は
い
き
い
き
と
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

お
や
つ
に
は
、
甘
酒
と
ひ
な
あ
ら
れ
を
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  久しぶりに踊ると
気持ちいいわねぇ

美女？の隣でドキドキっっ☆
　

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

桃　

の 

節　

句

　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
・
野
ば
ら

で
、
毎
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
「
唄

と
踊
り
の
集
い
」
。
今
年
も
脇
坂
先

生
・
正
木
先
生
率
い
る
、
中
村
民
舞

サ
ー
ク
ル
の
方
々
が
来
ら
れ
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

詩
吟
・
民
謡
に
参
加
さ
れ
て
い
る

ご
利
用
者
様
が
「
会
津
磐
梯
山
」「
広

島
木
や
り
音
頭
」
な
ど
唄
い
、
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
利
用
者
様
の
語
り
に

あ
わ
せ
正
木
先
生
・
民
舞
サ
ー
ク
ル

に
よ
る
「
新
、
金
色
夜
叉
」
の
芝
居

の
は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
。
涙
あ
り
笑

い
あ
り
感
動
あ
り
の
迫
真
の
演
技
・

語
り
で
「
よ
っ
！
日
本
一
！
」
と
の

声
が･

･
･

。

　

最
後
は
、
会
場
一
体
と
な
っ
て
踊

り
盛
り
上
が
っ
た
「
き
よ
し
の
ズ
ン

ド
コ
節
」。
ご
利
用
者
様
か
ら
「
ア
ン

コ
ー
ル
」「
来
年
も
あ
り
ま
す
か
？
」

と
の
嬉
し
い
声
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。 唄　

と 
踊　

り　

の　

  本物の役者
さんみたい

唄　

と 

踊　

り　

の　

つ　

ど　

い

3/3

3/18

3/18

つ　

ど　

い
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おもしろきかな我が人生
しゅりあちょーく
あわね としお

粟根　年雄さん 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　大正 5 年 1 月 1 日（9 2 歳）

　
　

子
供
の
頃

私
は
ね
、
尾
道
市
久
保
町
で
5
人
兄
弟
の
4
番

目
、次
男
と
し
て
生
ま
れ
た
ん
よ
。子
供
の
頃
は
、自

分
で
作
っ
た
木
の
ソ
リ
で
、崖
を
す
べ
り
お
り
て
遊

び
よ
っ
た
ね
。
平
地
で
は
箱
車
を
、
自
分
よ
り
こ
ま

い
も
ん
に
引
っ
ぱ
ら
せ
て
遊
び
よ
っ
た
よ
。大
将
ま

で
は
い
か
ん
で
も
中
将
ぐ
ら
い
だ
っ
た
か
な
。

　

久
保
小
学
校
で
は
、習
う
事
だ
い
た
い
全
部
こ
な

し
た
ね
。
勉
強
は
好
き
だ
っ
た
か
ら
ね
。
皆
勤
賞
を

6
年
間
も
ら
っ
た
こ
と
は
嬉
し
か
っ
た
な
。
そ
れ

も
、
兄
弟
み
ん
な
も
ら
っ
て
親
は
喜
ん
で
な
。
半
紙

を
ひ
と
く
く
り
に
し
た
も
の
が
賞
品
じ
ゃ
っ
て
、当

分
の
間
、
半
紙
を
買
う
こ
と
は
な
か
っ
た
ね
。

小
学
校
4
年
か
ら
6
年
ま
で
を
受
け
持
っ
て
も

ら
っ
た
、吉
岡
隆
一
先
生
の
歴
史
の
話
が
面
白
く
て

ね
。夢
中
に
な
っ
た
よ
。『
歴
史
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ

ク
』
は
何
十
冊
に
も
な
っ
て
な
。
ほ
い
で
、
今
で
も

ず
ー
っ
と
歴
史
好
き
。
忘
れ
ら
れ
な
い
恩
師
だ
な
。

　
　

学
校
を
卒
業
し
て

　

尾
道
商
業
学
校
を
卒
業
し
て
、昭
和
9
年
に
大
阪

の
野
村
銀
行
に
就
職
し
て
ね
。
銀
行
の
山
岳
会
に

入
っ
て
、
六
甲
山
の
す
み
か
ら
す
み
ま
で
登
っ
た

よ
。
仕
事
の
昼
休
み
に
は
、
ビ
ル
の
8
階
ま
で
登
っ

た
り
降
り
た
り
し
て
体
を
鍛
え
た
も
ん
よ
。そ
ん
で

な
あ
、
六
甲
山
頂
上
の
三
角
点
で
「
吾
、
汝
よ
り
高

き
こ
と
5
尺
」
と
、
山
を
征
服
し
た
か
の
よ
う
に
言

う
た
ら
、
山
か
ら
降
り
る
時
に
、
3
月
21
日
じ
ゃ
い

う
の
に
雪
が
降
っ
て
大
荒
れ
に
な
っ
て
ね
。え
ら
い

目
に
お
う
た
よ
。「
山
の
神
様
の
バ
チ
が
当
た
っ
た
」

思
う
て
、
そ
れ
以
来
「
征
服
」
ゆ
う
言
葉
は
使
わ
ん

よ
う
に
な
っ
た
ね
。

　
　

戦
時
中
に
結
婚

　

昭
和
12
年
に
な
っ
た
ら
、支
那
事
変
で
招
集
さ
れ

て
、
山
東
半
島
の
青
島
に
出
征
し
て
な
。
や
っ
と
日

本
に
帰
っ
て
き
て
、
27
歳
の
時
（
昭
和
18
年
）

に
7
歳
下
の
妻
と
結
婚
し
た
ん
だ
け
ど
。次
の

年
に
は
第
二
次
世
界
大
戦
で
、ま
た
招
集
さ
れ

て
、広
島
の
独
立
高
射
砲
隊
に
編
入
に
な
っ
た

ん
よ
。
妻
は
何
度
も
面
会
に
来
て
く
れ
た
け

ど
、
照
れ
屋
だ
か
ら
、「
早
く
帰
れ
」
と
素
っ
気

な
く
言
う
て
ね
。本
当
は
嬉
し
か
っ
た
ん
だ
け

ど
、な
か
な
か
思
う
こ
と
を
口
に
出
せ
な
か
っ

た
な
。

　

戦
争
も
激
し
く
な
っ
て
、岩
国
の
燃
料
廠
の

警
備
に
あ
た
っ
た
と
き
、敵
が
海
か
ら
攻
め
て

く
る
か
と
思
っ
た
ら
山
か
ら
攻
め
て
き
て
ね
。

舞
い
上
が
っ
た
砂
が
、大
砲
に
つ
ま
っ
て
撃
て

ん
か
っ
た
。そ
の
時
、機
銃
掃
射
を
や
ら
れ
て
、

多
く
の
仲
間
を
亡
く
し
て･･

･

。

　

終
戦
を
む
か
え
た
ら
、毛
布
一
枚
も
ら
っ
て

復
員
し
て
な
。
妻
は
貧
乏
の
中
、
四
人
の
子
育

て
を
よ
う
や
っ
て
く
れ
た
と
感
謝
し
と
る
よ
。

で
も
、「
も
っ
と
楽
を
さ
せ
て
や
れ
た
ら
な
あ
」

と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
ね
。今
は
二
人
で
助
け

合
い
な
が
ら
暮
ら
せ
る
の
を
、幸
せ
だ
な
と
思

う
と
り
ま
す
。

　
　

今
の
生
活
～
一
生
勉
強
～

　

お
と
と
し
の
六
月
か
ら
、ケ
ア
マ
ネ
に
聞
い

て
、し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
来
る
こ
と
に
な
っ

た
ん
よ
。
こ
こ
に
は
、
大
好
き
な
書
道
や
俳
句
が

あ
っ
て
、
来
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
う
と
る
よ
。

　

書
道
は
77
歳
か
ら
初
め
て
ね
。
字
に
は
心
が

あ
ら
わ
れ
る
か
ら
、
奥
が
深
い
な
あ
思
う
よ
。
よ

く
書
け
た
も
の
は
、
子
供
ら
に
一
枚
ず
つ
送
っ

て
な
。『
不
動
明
王
』
を
書
い
た
と
き
は
、
本
尊

に
さ
れ
と
る
お
寺
に
さ
し
あ
げ
て
、
喜
ば
れ
た

よ
。
今
も
た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
も
ら
っ
と
る

よ
。

　

俳
句
は
90
歳
か
ら
初
め
て
な
。
四
季
の
移
り

変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
日
本
だ
か
ら
、
俳
句
が

生
ま
れ
た
思
う
。
昔
の
人
が
考
え
て
き
た
言
葉

は
趣
が
あ
る
。
俳
句
を
作
る
に
は
、
ど
ん
な
景
色

も
な
ん
と
な
く
見
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、「
句
に
な

ら
ん
か
な
」
い
う
目
で
見
る
こ
と
が
大
切
よ
。こ

れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
作
ろ
う
思
う
よ
。

　

孫
た
ち
の
成
長
も
楽
し
み
じ
ゃ
ね
。「
わ
か
ら

ん
こ
と
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
に
聞
け
」
い
う
て
育
て

ら
れ
た
け
え
、
何
で
も
聞
い
て
く
る
よ
。
漢
字
の

『
己
・
已
・
巳
』
は
間
違
え
や
す
い
け
ど
、
漢
字

の
読
み
の
覚
え
方
が
あ
る
。
こ
の
覚
え
方
も
孫

た
ち
に
教
え
て
、
今
じ
ゃ
あ
、
し
っ
か
り
覚
え
と

る
よ
。
頼
り
に
さ
れ
る
の
は
嬉
し
い
ね
。

　

人
生
は
何
事
も
勉
強
じ
ゃ
思
う
と
る
よ
。
勉

強
に
な
る
こ
と
が
な
い
か
、
ゆ
う
て
探
す
の
が

私
の
生
き
方
だ
な
。
き
っ
と
孫
ら
も
受
け
継
い

で
く
れ
る
と
思
う
と
る
よ
。

　

粟
根
様
に
は
「
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る

楽
し
さ
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人
生
、

何
事
も
勉
強
と
い
う
前
向
き
な
姿
勢
に
、
私
た

ち
も
そ
う
で
あ
り
た
い
と
思
う
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

奥
様
と
共
に
二
人
三
脚
で
歩
ん
で
こ
ら
れ
た

歳
月
を
大
切
に
し
て
、こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

中
谷　

百
合
子

お住まい…安佐南区緑井

お好きなこと…書道

趣味…歴史の本を読むこと

　

広
島
野
砲
兵
第
五
聯
隊
第
一
中
隊
へ
応
召
の

と
き
撮
影
し
た
初
年
兵
（
2
等
兵
）
の
写
真

昭和 12 年 8 月

 
 　「書道は77 歳から

　　俳句は90 歳から

人生は何事も勉強じゃ」
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若
竹
句
会

三
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
一
年
）

　
　

ひ
た
い

さ
に
わ

春
浅
し　

猫
の
額
の　

狭
庭
に
も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕「
猫
の
額
」
は
、
猫
の
額
が
狭
い
と
こ
ろ
か
ら
土
地
な
ど
が
極
め
て
狭
い
こ
と
の
形
容
語
。
ど

ん
な
狭
い
庭
に
も
、す
で
に
春
気
発
動
し
て
自
然
の
営
み
が
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
季
節
循
環
の
恵
み

を
う
た
っ
た
佳
句
。

春
早
し　

不
揃
い
の
種　

い
つ
芽
吹
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
不
揃
い
の
種
に
作
者
は
意
を
と
め
た
模
様
。
み
ん
な
揃
っ
て
芽
吹
い
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

鳥
も
来
て　

梅
一
り
ん
が　

友
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝
も
ず

〔
寸
評
〕
梅
は
清
楚
で
気
品
高
く
、
早
春
百
花
に
さ
き
が
け
て
咲
き
ま
す
。
鳥
は
「
春
の
鵙
」
か
。
こ

れ
も
他
の
鳥
に
さ
き
が
け
て
早
春
か
ら
巣
を
営
み
始
め
る
そ
う
で
す
。友
と
は　

雌
雄
二
羽
か
。春
の

季
節
の
生
命
力
に
ま
で
思
い
を
馳
せ
る
一
句
。

川
土
手
に　

銀
毛
な
び
か
せ　

猫
柳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝　
　
　

〔
寸
評
〕
風
の
な
い
と
き
で
も
ゆ
れ
て
い
る
猫
柳
。
花
穂
の
銀
毛
か
ら
川
土
手
の
舞
踏
会
と
し
ゃ
れ
ま

し
た
ね
。
一
足
早
い
春
で
す
ね
。

　
　庭
の
梅　

開
花
の
あ
と
に　

雨
が
降
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
待
望
の
梅
の
花
の
満
開
と
い
う
の
に
、
花
見
は
雨
！　

意
地
悪
い
お
天
気
に
投
じ
る
一
句
。

早
春
の　

か
お
り
た
だ
よ
う　

散
歩
道　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
暗
い
冬
か
ら
明
る
い
春
に
移
っ
た
と
い
う
感
じ
を
、
散
歩
道
に
発
見
し
た
ん
で
す
ね
。
淡
々

と
詩
情
に
満
ち
た
一
句
。

早
春
や　

肌
に
沁
み
こ
む　

寒
さ
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
北　

政
子

〔
寸
評
〕
立
春
後
、
し
ば
ら
く
の
間
の
時
候
。
も
と
よ
り
ま
だ
寒
さ
は
き
び
し
く
、
す
べ
て
に
冬
の
気

配
が
漂
う
な
か
で
、
な
に
や
ら
春
め
く
感
じ
を
い
だ
か
せ
る
万
象
の
姿
。
こ
の
句
、
暦
の
上
で
は
春
だ

と
い
う
の
に
、と
い
う
苦
情
が
ま
し
さ
を
抑
え
て「
寒
さ
か
な
」断
定
し
た
と
こ
ろ
が
生
き
て
い
ま
す
。

う
ぐ
い
す

裏
山
に　

鶯
泣
き
て　

目
覚
め
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
北　

政
子

〔
寸
評
〕
古
来
、
梅
に
鶯
と
い
っ
て
春
の
さ
き
が
け
と　
　
　
　
　
　

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
句｢

春
眠

暁
を
覚
え
ず｣

を
地
で
い
く
よ
う
な
の
ど
か
な
状
景
と
、　
　
　
　
　
　

｢

目
覚
め
け
り｣

の
現
実
を
取
り

合
わ
せ
た
と
こ
ろ
が
う
ま
い
。

ふ
く

雨
ご
と
に　

若
芽
で
脹
る　

春
の
山　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕
若
芽
の
出
る
頃
、
静
か
に
降
る
細
い
雨
は
、
木
の
芽
を
張
り
、
草
の
芽
を
の
ば
し
、
花

を
咲
か
せ
る
雨
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。華
や
か
な
山
容
を
思
い
描
く
こ
と
の
で
き
る
佳
句
。

プ
ラ
ン
タ
ー
の　

残
り
春
菊　

花
盛
り　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕
プ
ラ
ン
タ
ー
で
春
菊
の
家
庭
菜
園
。
春
先
若
芽
を
摘
ん
で
、
浸
し
も
の
、
和
え
も
の
、
鍋

物
に
入
れ
て
、
そ
の
香
気
と
色
を
楽
し
む
。
四
月
頃
、
菊
に
似
た
花
を
開
く
。
こ
の
句
、
十
分
に

ご
馳
走
に
な
っ
た
う
え
に
「
残
り
春
菊
」
の
花
を
楽
し
む
風
情
を
上
手
に
掴
ん
で
い
ま
す
。

は
ま
ぐ
り

蛤
や　

ど
こ
ま
で
つ
づ
く　

海
の
底　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
蛤
が
春
の
季
語
。
作
者
は
潮
干
狩
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
が
、
ふ
と
気
が
つ
く
と
見

渡
す
限
り
の
干
上
が
っ
た
海
の
底
。こ
の
海
の
底
は
ど
こ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か
。蛤
さ
ん
な
ら

知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。で
も
行
っ
た
こ
と
な
い
か
ら
知
ら
な
い
よ
！　

な
ん
て
言
わ
な
い
か
な
。

案
外
竜
宮
城
の
話
を
得
意
に
な
っ
て
し
て
く
れ
る
か
も
・
・
。
あ
、
潮
が
満
ち
始
め
た
。
作
者
は

ま
だ
考
え
て
い
る
。
危
な
い
、
危
な
い
！

た
ん
ぽ
ぽ

蒲
公
英
や　

ど
こ
ま
で
飛
ぶ
の　

風
の
日
に　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
原
句
は
下
五
に
「
蒲
公
英
や
」
の
切
れ
字
を
置
い
て
い
る
が
、
で
き
る
だ
け
避
け
た
ほ

う
が
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。修
正
句
は
上
五
に
も
っ
て
い
き
ま
し
た
。

蒲
公
英
に
問
い
か
け
の
形
式
で
親
し
み
も
出
て
、ユ
ニ
ー
ク
な
佳
句
で
す
。

に
ご

芹
洗
う　

水
の
濁
り
の　

す
ぐ
澄
み
て　
　
　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

ふ
く
し

〔
寸
評
〕芹
は
泥
の
中
に
白
い
匐
枝
を
伸
ば
し
て
繁
殖
す
る
春
の
七
草
の
一
つ
。白
い
匐
枝
に
つ

い
た
泥
。流
れ
の
早
い
小
川
。一
本
ず
づ
て
い
ね
い
に
分
け
て
洗
う
白
い
手
。「
す
ぐ
澄
み
て
」が

こ
の
句
の
生
命
。

ま

福
は
内　

福
豆
を
撒
く　

福
男　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕「
鬼
は
外
」
は
ど
こ
に
も
な
い
と
こ
ろ
が
、
こ
の
句
の
味
わ
い
深
い

と
し

と
こ
ろ
。
省
略
を
利
か
せ
て｢

福｣

を
祝
う
作
風
は
大
し
た
腕
。
年
齢
の
功
だ

け
で
は
な
い
。

選
者　

吟

川
風
の　

ま
だ
軽
か
ら
ず　

猫
柳　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽



高
齢
者
の
在
宅
療
養
を
支
援
し
ま
す

8

～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
2
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
3
丁
目
20-

1-

103

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花
（
準
備
中
）

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
3
丁
目
40-

30

【編集後記】
　

今
年
度
の
入
社
式
を
ト
ッ
プ
で
掲
載
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
新
人
職
員
を
迎
え
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
あ
す
か
に
も
新
し
い
風

を
吹
き
こ
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

「
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く　

リ
ハ
ビ
リ
ル
ー
ム
便
り
」

を
先
月
号
に
引
き
続
き
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用

者
様
に
リ
ハ
ビ
リ
を
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
頂

き
た
い
と
い
う
職
員
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　 　すてっぷ

リハビリトレーナー

　加藤 由紀子さん

A . 勤続年数は？

Q . ４年半。平成１６年１０月入社です。しゅりあちょーくのパワリハトレーナー吉村さんの紹介で入社

しました。２０数年間専業主婦でしたから‘いざ就職’となると、なかなかお尻が上がりませんでした

が、今では水を得た魚のように楽しく泳いでいます。ご利用者様・スタッフの方々に感謝しています。

A . すてっぷではどんなお仕事をされていますか？

Q . ご利用者様のリハビリのお手伝いです。リハビリはすぐに思うような結果は出ません。リハビリを頑

張りすぎずストレスにならないよう楽しみながらサポートできればと思っています。‘継続は力なり’小

さな喜びを一緒に積み重ねて行けたらと思っています。

A . 趣味は？

Q . まずバレーボール。一週間に２回小学校の体育館で練習しています。

そしてパッチワーク。まやるちょーく講師の山口先生の教室に通ってい

ます。一針一針刺すキルトが好き。長い時間をかけて作品を仕上げてい

く、この作業がとても好きです。あとはお菓子作り。子供のおやつ程度

ですけどよく作ります。

★スタッフの声★

　頼れる物知りお姉さんといった感じです。小さな事にも気付いてく

れ、適切なアドバイスをして下さいます。

インタビュアー　山崎　章子

・看護師

　　・介護予防運動指導者

　　・フットケアセラピスト

【私の資格】


