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副
院
長　

高
橋　

真
弓

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
を
希
望
に
満
ち
た
明
る
い
年
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

平
成
21
年
は｢

あ
す
か
の
ク
レ
ド
作
り
」
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
５
月
に
ク
レ
ド
委
員
会
を
立
ち
上
げ
毎

月
２
回
、
時
に
は
夜
遅
く
ま
で
検
討
を
重
ね
よ
う
や

く
11
月
に
完
成
し
ま
し
た
。「
ク
レ
ド
」
と
は
日
本
語

で
「
理
念
」
と
か
「
信
条
」
の
意
味
で
す
。
あ
す
か

で
は
平
成
17
年
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
の
認
証
を
得
て
、

よ
り
よ
い
事
業
所
作
り
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
仕
組
み
を
も
っ
と
も
っ
と
有
効
に

機
能
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
い
か
日
々
模
索
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
り
、
林
田
正
光
さ
ん
が

書
か
れ
た
「
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
輝
く
瞬
間
」
と
い

う
本
に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
い
つ
も
こ
ん

な
病
院
、
介
護
施
設
を
作
り
た
い
と
心
に
描
い
て
い

た
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
作
る
た
め

の
具
体
的
な
ス
テ
ッ
プ
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
研
修
会
に
参
加
し
、
委
員
会
を
立
ち
上
げ

「
ク
レ
ド
」
作
り
に
と
り
か
か
り
ま
し
た
。

人
は
、
年
を
重
ね
る
と
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

が
生
じ
て
き
ま
す
。
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
が
出

来
な
く
な
っ
た
り
、
人
の
力
を
借
り
な
く
て
は
な
ら

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
身
近
な
人
を

失
っ
た
り
、
環
境
も
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
若
い
と
き

に
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
大
き
な
喪
失
感
に
直
面
し

ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
何
が
人
を
幸
せ
な
気
持
ち
に

さ
せ
、
生
き
る
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か

と
い
つ
も
考
え
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
仕
事
は
、

人
の
命
、
幸
せ
、
人
生
を
預
か
っ
て
い
る
の
だ
と
い

つ
も
思
い
ま
す
。
私
た
ち
自
身
の
人
生
や
心
の
あ
り

よ
う
か
ら
出
て
く
る
言
葉
、
表
情
、
動
作
が
他
人
の

大
切
な
命
や
人
生
を
大
き
く
左
右
す
る
の
だ
と
い
う

こ
と
を
い
つ
も
心
に
刻
み
な
が
ら
ク
レ
ド
作
り
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

33
項
目
に
わ
た
る
「
ク
レ
ド
」
は
患
者
様
、
利
用

者
様
へ
質
の
い
い
医
療
、
看
護
、
介
護
を
提
供
す
る

た
め
の
私
た
ち
職
員
の
心
が
ま
え
で
あ
り
、
同
時
に

私
た
ち
自
身
の
人
生
を
心
豊
か
に
幸
せ
に
生
き
て
い

く
た
め
の
指
針
で
も
あ
り
ま
す
。
新
し
い
年
は
、
ク

レ
ド
を
職
場
に
根
付
か
せ
、
私
た
ち
の
行
動
を
よ
り

よ
く
変
革
し
て
い
く
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

「
ク
レ
ド
元
年
」
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心
温
ま
る
お
手
紙
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で

中
田
様
の
ご
了
解
を
得
て
、
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
　

広
島
市
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会　

『
難
聴
通
信
』
358
号
よ
り

　　

孫
の
手
紙

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
田　

千
鶴
代

　

子
供
の
頃
、
病
気
が
原
因
で
聴
覚
障
害
者
に
な
り
、
苦
し
い

思
い
を
数
多
く
し
ま
し
た
。
三
年
前
の
こ
と
、
同
居
し
て
い
た

孫
が
、
落
ち
込
ん
だ
私
を
見
て
、
手
紙
を
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

う
れ
し
く
て
、
何
度
も
読
み
返
し
涙
し
ま
し
た
。

「
よ
し
、
頑
張
ろ
う
」「
仲
間
が
い
る
の
だ
」

今
で
は
こ
の
手
紙
が
元
気
の
元
で
す
。

あすか交流会開催のお知らせ
　今回のテーマは「一緒に作ろう！みんなハッピー、ポジティブケアプラン！」です。

ご本人の「～したい」「～になりたい」という希望をかなえ、ご自身の意欲を引き出していくケアプランを

作りましょう。同じ障害の程度でも、意欲や希望の持ち方、サポ－トのありかたで生活の質（QOL）は大き

く異なります。　また、ケアプランはご本人だけでなくご家族のQOLも考慮したケアプランでなくてはいけ

ません。あすか介護事業所において、限られたマンパワーではありますが、最大限のサポ－トが出来るよう、

ご本人、ご家族と一緒にケアプランを作ってみたいと思い下記の日程で交流会を開催いたします。ぜひご参

加ください。

記

　　　　　　　　　日　時：平成22年 1月 23日（土）午後1：00～ 3：00

　　　　　　　　　場　所：あすかホール

　　　　　　　　　テーマ：「一緒に作ろう！みんなハッピー、ポジティブケアプラン！」

　
　
　
　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ

今
日
は
体
調
が
悪
い
か
と
心
配
し
ま
し
た
。

耳
の
聞
こ
え
が
悪
い
ん
じ
ゃ
ね
。

聞
こ
え
な
い
時
は
聞
こ
え
な
い
で
、

い
い
じ
ゃ
な
い
。

で
も
、

綺
麗
な
景
色
も
見
る
事
が
出
来
る
し

運
動
も
で
き
る
よ
。

美
味
し
い
物
も
食
べ
ら
れ
る
よ
。

人
の
声
が
聞
こ
え
な
く
て
も　

誰
に
も
迷
惑
は
か
か
ら
な
い
ん
よ
。

大
丈
夫
だ
か
ら
ね
。

心
が
苦
し
く
な
っ
た
ら
、

苦
し
い
事
ば
か
り
考
え
な
い
で

ど
う
や
っ
て
楽
し
く
生
活
し
て
人
と
関
わ
る
か

明
る
い
気
持
で
生
活
し
よ
う
。

耳
に
か
わ
る
手
段
は
沢
山
あ
る
か
ら
ね
。

僕
が
お
る
か
ら
。　
　
　
　
　
　
　
　

健
司

  
　
　

《
中
途
失
聴
者
難
聴
者
相
談
の
お
知
ら
せ
》

毎
月
第
２
日
曜
日　

13
時
～
15
時　

広
島
市
東
区
光
町
二
丁
目
１-

５　

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

電
話
（
０
８
２
）
２
６
３-

４
６
９
８
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
共
用
）

　

　　 　 　 　 　 　

　

☆
つ
ど
い
の
家

　

こ
こ
最
近
の
小
春
日
和
は
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に

絶
好
の
陽
気
と
ば
か
り
、
ご
利
用
者
様
お
三
方

と
、
三
滝
寺
へ
も
み
じ
狩
り
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け

ま
し
た
。

　

道
中
も
、
遠
く
の
山
々
や
道
路
の
街
路
樹
の
色

づ
く
様
が
、
深
秋
を
飾
る
に
ふ
さ
わ
し
い
充
分
過

ぎ
る
色
彩
を
織
り
成
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
地
に
着
く
と
こ
れ
ま
た
驚
嘆
の
極
み
、
紅
く

色
づ
い
た
色
鮮
や
か
な
も
み
じ
、
「
き
れ
ぇ
～

い
」
、
「
キ
レ
イ
じ
ゃ
ね
ぇ
」
、
「
ほ
ん
と
に
綺
麗

じ
ゃ
ね
ぇ
」
他
に
口
を
つ
い
て
出
る
言
葉
は
な

く
、
只
々
眼
に
入
っ
て
く
る
紅
葉
の
美
し
さ
に
唖

然
と
し
、
時
間
の
流
れ
が
止
ま
る
感
覚
に
迫
ら
れ

て
、
ご
利
用
者
様
と
感
動
を
共
有
し
た
有
意
義
な

ひ
と
と
き
で
し
た
。

紅葉に融けこむ、お三方!

三
滝
寺　

も
み
じ
狩
り

11/28
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ホ
ー
ル
や
壁
面
に
飾
ら
れ
た
、

ご
利
用
者
様
の
心
の
こ
も
っ
た
温

か
い
作
品
に
囲
ま
れ
て
イ
ベ
ン
ト

は
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
、
こ

の
日
の
為
に
準
備
や
練
習
に
熱
心

に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

絵
画
の
皆
様
に
よ
る
、
心
温
ま

る
紙
芝
居
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
姿
に

扮
し
て
の
「
ち
ゃ
ん
ち
き
お
け
さ
」

で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
っ
た

よ
ろ
ず
屋
の
皆
様
。
勇
ま
し
い
「
武

田
節
」
で
素
晴
ら
し
い
声
を
披
露

し
て
く
だ
さ
っ
た
民
謡
の
皆
様
。

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　
　
　
　
　

野
ば
ら
祭

　

11
月
28
日
で

88

歳
に
な
ら
れ

る
佐
々
木
岸
子

様
の
お
誕
生
日

を
お
祝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

　

料
理
の
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
で
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
、
リ
ン
ゴ
・
洋
な
し
の
コ
ン
ポ
ー
ト
を
作
り
ま

し
た
。

　

ホ
イ
ッ
プ
・
み
か
ん
缶
・
色
と
り
ど
り
の
チ
ョ

コ
・
ミ
ン
ト
の
葉
を
用
意
し
て
、
ご
利
用
者
様
に

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
絞
り
袋
を
上
手
に
使
っ
て
縁
取
り
を
さ
れ
た

り
、
色
ど
り
や
バ
ラ
ン
ス
を
み
な
が
ら
盛
り
付
け

さ
れ
る
方
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
パ

フ
ェ
風
の
デ
ザ
ー
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。

お
や
つ
の
時
間
に
緑
茶
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
し

た
。 デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

４
階　

誕
生
会

　

皆
様
も
笑
顔
で
お
祝
い
し
て
下
さ
り
、
佐
々
木
様
も

「
こ
の
歳
ま
で
生
き
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
と
大
変
喜
ば

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
職
員
と
二
人
羽
織

を
し
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
職
員
の
顔
へ
ク
リ
ー
ム
を

付
け
よ
う
と
さ
れ
賑
や
か
で
笑
い
で
い
っ
ぱ
い
の
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

「
私
の
時
に
も
頼
む
ね
」
や
「
今
日
は
あ
り
が
と
。
楽

し
か
っ
た
」
と
い
う
声
が
多
く
、
職
員
も
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
り
ほ
っ
こ
り
温
か
い
誕
生
会
と
な
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
演
奏
で
は
、
利

用
者
の
皆
様
の
歌
声
で
そ

の
拙
い
演
奏
を
カ
バ
ー
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
最
後
は
「
し
ゅ

り
あ
ち
ょ
ー
く
の
歌
」
を

合
唱
し
皆
様
の
歌
声
が
会

場
を
包
み
ま
し
た
。

皆
様
と
和
や
か
な
時
を

過
ご
せ
た
事
に
、
深
い
喜

び
を
感
じ
た
一
日
で
し

た
。

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

☆
野
ば
ら

 
 
あ
り
が
と
ね
ぇ
～
♪

  きれいにデコレーション
出来ました

11/17

11/26
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～職員が一丸となり、 皆様に愛される医療法人あすかを目指しています。 ～

ご利用者様の力作の似顔絵、 とても雰囲気がでていますよね

あすか療養センター　センター長　

　大北　和彦

当センター開設以来、１年５カ月になります。いま改めて、感じることは言うまでもなく、

利用者の方々の安心、安全が保障された生活の場であり続ける事です。職員の力を結集し

て、皆様のやりたいことを一つずつ実現します。医療面でのサポートも全力で行います

支援事業所　

　三原　千春

お一人おひとりに向き合って、

専門性をもって温かい心で支援

します。

しゅりあちょーく

　幾田千代

笑顔の花咲く、明るく

楽しいしゅりあを目指

していきます。

野ばら　

　宗金珠美

外出の機会をもっと

もっと増やし、楽しみ

を持って活動していき

ます。

ショートみどりい　

　森元智代

絶えない笑顔とゆとりの

ある対応ができるショー

トを目指していきます。

かるやんちょーく　

　丸澤　立子

沢山の笑顔と笑い声に包

まれた温かいかるやん

ちょーくでありたいです。

まやるちょーく　

　高島　瑠美

利用者さんと以心伝心

できる事業所を目指し

ます。

ショートいわや　

　河野　修

全職員、一丸となって患

者様、ご利用者様の『笑

顔』を増やすことに全力

で取り組み、「いわや」を

盛り上げていきます。

 

事務　

　中井　祐子

常に先を考えた行動を

とり、チームワークで

業務を進めていきます。
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☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

　

☆
か
る
や
ん
ち
ょ
ー
く

書道・絵画・パッチワーク・タイルモザイク・

園芸の各プログラムで、ご利用者様が作成され

た作品を展示しました。力強く、優しい、そし

て繊細な作品ばかりです。

 

さしこの手提げ

タイルモザイク

書道

園芸作品：押し花

寄せ植え

  　私は
誰でしょう？

11/14

野の花　

　宮崎　馨

「笑顔とやすらぎ」

ご利用者様が明るく楽し

い場所と、言って頂ける

事業所をめざします。

すてっぷ　

　小西　正文

ご利用者様のやりたい事

を全て実現するためにADL

向上を目指してリハビリ

を提供します。

つどいの家

　藤田　和弘

「和を以って、尊しと成す」

明るく、元気に、楽しく集う

つどいの家を目指します。

病児保育室　

　新谷祐子

『安心・安全・安静』に過ご

すことができるオアシス

のような病児保育室を目

指しています。



 
 

おもしろきかな我が人生
つどいの家
よねだ まさこ

米田　正子さん
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好きな食べ物…魚類

　　　　　（特に握り寿司）

特技…そろばん

　「元気が一番

　
　

子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

 

　

私
は
満
州(

現
在
の
中
国)

の
大
連
で
、
昭
和

３
年
に
６
人
兄
妹
の
４
番
目(

長
女)

と
し
て
、

産
声
を
あ
げ
ま
し
た
。(

実
際
は
、
私
が
こ
の
世

に
生
を
受
け
た
時
、
す
で
に
兄
３
人
が
病
で
他

界
し
て
い
た
ら
し
く
、
本
当
は
９
人
兄
妹
の
７

番
目
の
長
女
だ
っ
た
ら
し
い
。
一
人
の
妹
以
外

は
、
み
な
男
の
兄
弟
。)

 

　

両
親
は
満
州
鉄
道
に
従
事
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
私
も
女
学
校
卒
業
後
19
歳
で
日
本
に
引
き

揚
げ
る
ま
で
の
３
年
近
く
、
得
意
の
そ
ろ
ば
ん

を
活
か
し
満
州
鉄
道
で
事
務
を
執
っ
て
い
ま
し

た
。

 
そ
の
間
、
遊
び
ら
し
い
あ
そ
び
も
無
か
っ
た
状

況
の
な
か
で
、
唯
一
楽
し
か
っ
た
想
い
で
は
大

自
然
の
中
で
の
池
で
滑
る
ス
ケ
ー
ト
で
し
た
。

「
い
や
ぁ
今
思
え
ば
、
大
陸
な
ら
で
は
の
ス
ケ
ー

ル
だ
っ
た
ね
。」

　
　

日
本
の
地
に
引
き
揚
げ
て

　

19
歳
の
年
に
、
生
ま
れ
て
初
め
て
日
本
の
地

を
踏
ん
だ
の
で
す
が
、
引
揚
げ
船
に
て
長
崎
県

の
佐
世
保
と
い
う
と
こ
ろ
に
着
き
、
見
慣
れ
ぬ

風
景
の
地
を
鈍
行
列
車
に
揺
ら
れ
、
半
日
か
け

て
高
田
郡
志
路
の
内
山(

現
在
の
白
木
町)

に
落

ち
着
き
ま
し
た
。

何
も
か
も
が
初
め
て
だ
っ
た
し
、
多
感
な
時
期

で
も
あ
っ
た
の
で
、
と
に
か
く
「
環
境
に
馴
染

む
こ
と
に
、
必
死
で
し
た
ね
。
」

　

そ
の
う
ち
親
類
の
援
助
も
あ
っ
て
、
先
頃

(

今
年
の
７
月)

 

他
界
し
た
主
人
と
、
互
い
の
叔

父
さ
ん
の
紹
介
で
、
昭
和
24
年
５
月
に
21
歳
で

見
合
い
結
婚
す
る
ま
で
、
植
物
の
皮
を
天
日
干

し
、
包
み
紙
を
作
る
仕
事
を
し
て
、
生
計
を
助

け
て
い
ま
し
た
。

日
本
に
引
き
揚
げ
る
時
に
は
、
既
に
母
が
他
界

し
て
い
ま
し
た
の
で
、
弟
妹
の
母
親
代
わ
り
も

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、「
と
に
か
く
、
一
生
懸

命
だ
っ
た
こ
と
し
か
記
憶
に
な
い
で
す

ね
ぇ
。
」

そ
の
後
は
、
幸
か
不
幸
か
誠
実
で
ま
じ

め
一
筋
の
主
人
と
結
婚
し
、
一
日
で
も
早

く
自
分
の
家
を
手
に
入
れ
る
べ
く
質
素
倹

約
に
努
め
、
お
蔭
様
で
30
歳
ご
ろ
に
は
白

島
に
、
小
さ
い
な
が
ら
も
夢
の
マ
イ
ホ
ー

ム
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

 

そ
こ
で
し
ば
ら
く
は
、
順
風
満
帆
と
は
い
か

な
い
ま
で
も
、
平
穏
無
事
な
日
々
を
過
し
て

い
ま
し
た
が
、
広
島
も
ア
ジ
ア
大
会
の
開
催

を
期
に
一
気
に
近
代
化
が
進
み
、
ア
ス
ト
ラ

ム
ラ
イ
ン
の
開
通
で
予
定
地
に
入
っ
て
い
た

我
が
家
も
立
ち
退
き
に
な
り
、
現
在
の
毘
沙

門
の
家
に
移
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
19
年
よ
り
夫
婦
一
緒
に
「
つ
ど
い
の
家
」

に
来
る
よ
う
に
な
り
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま

す
。

 

　

つ
ら
か
っ
た
こ
と
／
悲
し
か
っ
た
こ
と

 

　

つ
ら
か
っ
た
事
と
い
え
ば
、
満
州
時
代
の

少
女
盛
り
に
「
青
春
」
と
い
う
青
春
ら
し
き

も
の
、
想
い
出
が
な
か
っ
た
こ
と
。

 

戦
時
下
で
あ
り
治
安
が
悪
く
、
何
を
し
て
も

咎
め
ら
れ
る
こ
と
し
か
な
く
、
ア
ッ
と
い
う

間
に
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
っ
た
。　

現
代
の
若

い
人
が
羨
ま
し
い
限
り
、
「
一
度
き
り
の
人

生
、
二
度
と
無
い
青
春
時
代
を
、
大
切
に
真

剣
に
生
き
て
欲
し
い
！
」

　

悲
し
か
っ
た
事
は
、
長
男
が
生
ま
れ
て
間

も
な
く
股
関
節
脱
臼
を
患
っ
て
い
た
こ
と
に

気
づ
か
ず
、
立
ち
上
が
る
よ
う
に
な
っ
て
異

変
に
気
づ
い
た
こ
と
。　

ほ
ぼ
完
治
は
し
た

も
の
の
若
干
の
癖
が
残
り
、
親
と
し
て
の
責

任
に
苛
ま
れ
た
。

 

　
　

楽
し
か
っ
た
想
い
出

 

　

晩
年
ま
で
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
を
し
て

い
た
主
人
と
、
毎
年
何
処
か
し
ら
温
泉
に
出

か
け
た
こ
と
。
島
根
や
信
州
、
鹿
児
島
の
方
に

も
行
き
ま
し
た
。　

特
に
島
根
は
近
場
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
良
く
出
か
け
ま
し
た
ね
。
な

か
で
も
、
美
又
温
泉(

「
美
人
の
湯
」
で
知
ら
れ

て
い
る
。)

に
は
良
く
行
っ
た
し
、
今
で
も
行

き
た
い
ね
。
ま
た
、
結
婚
し
て
子
ど
も
が
ま
だ

小
さ
か
っ
た
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
が
寝
静

ま
っ
た
こ
ろ
を
見
計
ら
っ
て
は
夫
婦
で
そ

う
っ
と
家
を
抜
け
出
し
、
自
転
車
で
映
画
を

観
に
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　　

今
は
と
に
か
く
元
気
で
あ
る
こ
と
、
元
気
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
が
一
番
。
主
人
を
亡
く
し
て
半

年
も
経
た
な
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
心
の
悲
し

み
は
癒
え
て
い
な
い
け
れ
ど
、
く
よ
く
よ
し

て
い
て
も
過
て
い
く
時
間
は
一
緒
。
な
ら
ば
、

毎
日
を
明
る
く
楽
し
く
、「
つ
ど
い
の
家
」
の

み
ん
な
と
元
気
に
過
し
た
い
、
そ
れ
が
今
の

私
で
す
。

在
り
し
日
の
ご
主
人
に
、
優
る
と
も
劣
ら
な

い
誠
実
で
ま
じ
め
な
米
田
さ
ん
。

社
交
性
が
あ
り
世
話
好
き
で
、
他
人
の
こ
と
を

放
っ
と
け
な
い
、
時
折
り
厳
し
い
「
つ
ど
い
の

家
」
の
お
母
さ
ん
。

時
に
ス
タ
ッ
フ
以
上
の
働
き
を
し
、
日
々
の
お

手
伝
い
を
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
感
謝
々
々
で
、
お
礼
の
こ
と
ば

の
言
い
表
し
よ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
も
ま
だ
ま
だ
多
く
の
事
を
教
え
て
頂
く
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

困
難
な
時
代
に
、
青
春
時
代
を
過
ご
し
た
米

田
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
謳
歌
し
て

頂
き
、
一
日
で
も
長
く
い
つ
ま
で
も
い
つ
ま
で

も
お
身
体
大
切
に
、
只
々
元
気
で
あ
る
こ
と
を

願
う
の
み
で
す
。

　
　
　

つ
ど
い
の
家　
　
　

藤
田　

和
弘

それが何より！」

現
在
に
至
っ
て
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若
竹
句
会

十
一
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
一
年
）

　
　

2010年（平成22年）　1月号　　ニューズレター　あすか

青
空
や　

柿
一
枝
に　

竿
の
先　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本　

ハ
ツ
エ

〔
寸
評
〕
柿
が
実
っ
た
一
枝
に
竿
の
先
が
よ
ろ
よ
ろ
と
の
ぼ
っ
て
く
る
の
が
見
え
た
と
い
う

一
句
。（
例
句
）
よ
ろ
よ
ろ
と
棹
が
の
ぼ
り
て
柿
挟
む　
　

高
浜
虚
子

稲
刈
り
や　

孫
も
手
伝
い　

は
な
や
げ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

熊
本　

ハ
ツ
エ

〔
寸
評
〕
農
業
の
担
い
手
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る
時
に
、
孫
も
手
伝
い
と
は
心
強
い
。

休
息
タ
イ
ム
と
も
な
る
と
一
家
総
出
の
賑
や
か
な
風
景
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。　

（
注
）
原
句
、
上
五｢

稲
刈
り｣

下
五
「
空
高
し
」
は
、
い
ず
れ
も
秋
の
季
語
で
す
。

ひ
ま
ご

ど

ん

ぐ

り

こ

ま

ほ
ほ
笑
み
の　

曾
孫　

団
栗
独
楽
ま
わ
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄

〔
寸
評
〕
団
栗
は
ぶ
な
科
植
物
の
う
ち
、
檪
・
楢
・
水
楢
・
あ
べ
ま
き
・
か
し
わ
な
ど
、
比

較
的
大
形
な
堅
果
の
総
称
で
す
。
と
く
に
檪
の
木
を
団
栗
の
木
と
も
言
い
ま
す
。
実
を
竹

や
木
で
貫
い
て
、
子
供
が
団
栗
独
楽
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。
廻
す
方
も
、
見
る
方
も
ほ
ほ

笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
の　

名
の
い
ち
じ
く
を　

買
い
に
け
り　
　
　
　
　
　
　

粟
根　

年
雄　
　
　

〔
寸
評
〕
い
ち
じ
く
は
珍
し
く
な
い
が
、
ふ
る
さ
と
産
な
ら
買
っ
て
み
よ
う
と
い
う
、
ふ
る

さ
と
志
向
の
一
句
。

台
風
の　

と
き
め
き
国
体　

銀
メ
ダ
ル　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕（
原
句
）「
ト
キ
の
国
台
風
と
共
に
メ
ダ
ル
獲
り
」
を
表
記
の
と
お
り
、
省
略
し
て

み
ま
し
た
。
俳
句
は
省
略
の
文
学
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
き
め
き
国
体
と
い
え

ば
新
潟
県
、
即
ト
キ
の
国
と
し
て
有
名
で
す
か
ら
、
こ
れ
を
省
略
で
き
る
。「
と
共
に
」｢

獲

り｣

も
省
略
し
ま
し
た
。
と
も
あ
れ
銀
メ
ダ
ル
２
個
受
賞
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

花
の
丘
に　

菊
も
加
わ
り　

に
ぎ
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
花
の
丘
に
は
、
四
月
号
で
木
瓜
の
花
に
変
身
し
、
今
月
号
で
「
菊
」
も
加
わ
っ
た

と
あ
り
、
ど
ん
ど
ん
賑
や
か
に
な
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。
今
後
が
た
の
し
み
で
す
ね
。

横
這
い
に　

松
茸
狩
の　

び
く
重
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
広
辞
苑
で
は
「
び
く
」
は
竹
・
わ
ら
で
編
み
、
物
を
盛
っ
て
運
搬
す
る
具
と
あ
り

ま
す
。
こ
の
句
「
横
這
い
」
は
松
茸
狩
り
の
秘
伝
か
も
し
れ
な
い
。

た
わ

柿
の
木
の　

枝
電
撓
ま
せ
て　

色
が
よ
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
愿
句
「
大
き
な
木
枝
た
わ
む
れ
て
色
が
よ
い
」
は
季
語
が
見
当
た
ら
な
い
こ
と
。

「
枝
た
わ
む
れ
て
」
は｢

戯
れ
て｣

と
間
違
わ
れ
そ
う
で
す
。

選
者　

吟　
　

か
ぶ

百
歳
の　

姉
さ
ん
被
り　

赤
ま
ん
ま　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽　

雲
海
の　

見
え
る
日
の
あ
る　

広
島
市　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　

富
枝

〔
寸
評
〕
夏
、
高
山
に
上
っ
て
却
下
を
見
下
ろ
す
と
、
一
面
の
白
雲
の
連
な
り
が
下
界
を
さ
え
ぎ

り
、
そ
の
中
か
ら
島
の
よ
う
に
高
山
が
頂
上
を
現
し
て
い
て
、
荘
厳
な
景
色
を
呈
し
ま
す
。
作

者
は
三
次
の
高
谷
山
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
か
ら
で
も
見
え
る
と
き
が
あ

る
よ
と
言
い
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
俳
句
で
は
雲
海
は
夏
の
季
語
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

秋
野
菜　

わ
れ
も
わ
れ
も
と　

庭
い
っ
ぱ
い　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

西　

富
枝　

〔
寸
評
〕
家
庭
で
食
べ
る
野
菜
を
作
る
小
規
模
な
家
庭
菜
園
が
大
流
行
。
抽
選
で
借
主
を
決
め
る

と
こ
ろ
も
あ
る
と
か
。
こ
の
句
、
平
易
な
言
葉
で
こ
の
賑
わ
い
を
良
く
表
し
て
い
ま
す
。「
わ
れ

も
わ
れ
も
」
が
よ
く
効
い
て
い
ま
す
。

晩
秋
を　

こ
よ
な
く
愛
す　

実
り
多
き
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕「
こ
よ
な
く
」
は
、
こ
の
上
な
く
、
非
常
に
、
極
め
て
。
四
季
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ

り
、
ど
の
季
を
愛
す
か
、
意
見
の
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
ろ
う
。
作
者
は
実
り
多
き
秋
、
わ
け

て
も
晩
秋
を
こ
の
上
な
く
愛
す
る
と
宣
言
し
た
一
句
で
あ
る
。

よ
そ

寒
風
が　

色
を
吹
き
付
け　

山
粧
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕「
山
粧
う
」
は
、
春
の
山
を
形
容
し
て
「
山
笑
う
」
と
い
っ
た
漢
詩
の
対
比
句
。「
秋
山

明
浄
に
し
て
粧
う
が
如
し
」
か
ら
と
っ
た
も
の
で
す
。「
粧
う
」
は
身
な
り
な
ど
を
つ
く
ろ
う
、

飾
る
。
す
る
と
寒
い
風
が
色
を
吹
き
付
け
て
、
山
の
身
な
り
を
飾
っ
た
と
い
う
。｢

色
を
吹
き
付

け｣

の
発
想
が
独
創
的
で
す
ば
ら
し
い
一
句
で
す
。

松
茸
や　

香
り
求
め
て　

足
の
下　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
言
う
ま
で
も
な
く
茸
類
の
王
者
で
す
。
赤
松
の
林
、
こ
と
に
落
葉
に
お
お
わ
れ
た
湿
地

に
多
く
自
生
し
、
芳
香
を
放
ち
な
が
ら
傘
の
よ
う
に
扁
平
に
開
き
ま
す
。
下
か
ら
上
を
眺
め
て

探
す
の
が
常
識
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

(

例
句)

松
茸
や
人
に
と
ら
る
る
鼻
の
先　
　

去
来

　
　柿
の
木
や　

折
れ
や
す
い
と
は　

知
り
な
が
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕「
折
れ
や
す
い
と
は
知
り
な
が
ら
」
上
っ
た
ら
落
ち
て
ケ
ガ
を
し
た
か
ど
う
か
な
ど
結

末
に
つ
い
て
は
い
っ
さ
い
省
略
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
で
い
て
柿
の
木
の
折
れ
や
す
い
こ
と
は
肝

に
銘
ず
る
一
句
で
す
。

い
ち
じ
く

無
花
果
の　

口
を
開
き
て　

虫
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鍛
冶　

久
子

〔
寸
評
〕
晩
秋
、
花
嚢
が
成
熟
す
る
と
、
そ
の
ま
ま
実
と
な
り
、
外
皮
が
暗
紫
色
に
な
り
、
六
セ

ン
チ
ほ
ど
の
そ
の
卵
形
が
裂
け
て
薄
桃
色
の
果
肉
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
口

を
開
き
て
虫
を
呼
ぶ
」
と
詠
ん
だ
写
生
句
。

（
例
句
）
蜂
ど
も
と
露
の
い
ち
じ
ゅ
く
奪
ひ
あ
う　
　

悌
二
郎

肌
寒
し　

下
着
一
枚　

ふ
や
し
み
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鍛
冶　

久
子

〔
寸
評
〕
秋
も
深
く
な
る
と
、
大
気
が
肌
に
寒
々
と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
夜
の
寒
さ
は
も

と
よ
り
、
昼
間
の
寒
さ
を
身
に
感
じ
る
よ
う
に
な
る
の
が
肌
寒
の
状
態
で
す
。｢

下
着
一
枚

…｣

に
は
実
感
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。
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～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。
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や

デ
イ
サ
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ビ
ス
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緑
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3
丁
目
40-
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【編集後記】
　

平
成
二
十
二
年
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

「
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
あ
す
か
」
で
は
、
今
ま
で
以
上
に

ご
利
用
者
様
の
生
き
生
き
さ
れ
た
表
情
と
と
も
に
、

医
療
法
人
あ
す
か
の
活
動
を
皆
様
に
お
伝
え
出
来
れ

ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
て
頂

け
れ
ば
有
り
難
く
思
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
二
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て
良
い
お
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ニューズレターあすか　　　2010年（平成22年）　1月号　　

　　しゅりあちょーく

Ｑ、あすかに入社して何年ですか？今の主な仕事を教えてください。

Ａ、７年になります。現在は、介護と回想法・民謡・俳句・くも

ん学習療法の担当をしています。回想法は、前任者に教えてもら

い、本を読み勉強しました。回想法ではその方の歩んできた人生

を教えていただき、とても勉強になります。そして子供のときの

ことを楽しそうに話される、その笑顔がいつも楽しみです。

Ｑ、仕事をする上で心がけていることは？

Ａ、人生のうちでも、一番大切な時間を過ごしていただいている

ので、しゅりあに来て良かったと思っていただきたいです。一日

に一回は笑っていただきたいと思っています。

Ｑ、お休みの日は何をしていますか？

Ａ、庭いじりをしています。お花を植えたり、色々なアンティー

クレンガを並べて庭づくりをしています。娘とショッピングやラ

ンチの食べ歩きに行くのも楽しみです。

　　　　介護職

　　　　　中谷百合子さん

Ｑ、最近はまっていることや好きな時間はなんですか？

Ａ、本を読むことが好きで、「夢をかなえるゾウ」は面白くて泣けました。こまごまと

した小物を作ったり、イラストなどの絵を描くことも好きですね。骨とうも好きで、

この前は旅行先で昔の秤を買いました。

☆ スタッフの声☆

とても明るく、歌って踊れるスタッフです。そして南京玉すだれなどができ芸達者で、いつも中谷さん

の周りは笑い声に包まれています。又、中谷さんの似顔絵を描かれたご利用者様の佐々木様からは、「や

さしく気が利いて、いつも相談にのってくれます」というお言葉を頂きました。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インタビュアー　幾田千代

似顔絵を描かれた

佐々木様と一緒に


