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４
月
22
日
「
元
気
の
素
」
の
下
山
名
月
氏
の
【
思
い

が
伝
わ
る
介
護
（
助
）
技
術
と
は
？
】
と
題
し
た
研
修

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
分
た
ち
が
学
ん
で

き
た
こ
と
を
他
の
職
員
へ
伝
達
す
る
た
め
の
研
修
会
を

実
施
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
研
修
し
て
き
た
こ
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

職
場
で
伝
え
て
き
ま
し
た
が
、
あ
す
か
の
職
員
す
べ
て

が
、
特
に
そ
の
知
識
、
技
術
等
が
必
要
な
部
署
の
職
員

が
も
れ
な
く
習
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
受
講
の

仕
組
み
を
作
り
ま
し
た
。

そ
の
手
始
め
の
伝
達
研
修
会
が
、

【
思
い
が
伝
わ
る
介
護
（
助
）
技
術
と
は
？
】
で
し
た
。

★
介
護
を
す
る
う
え
で
の
大
切
な
こ
と

寝
た
き
り
を
つ
く
ら
な
い
・
閉
じ
こ
も
り
に
し
な
い

こ
と
・
座
っ
て
生
活
す
る
こ
と
の
重
要
性
・
利
用
者
が

主
体
と
な
る
介
護
を
す
る

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご

利
用
者
様
に
あ
っ
た
具
体
的
な
ケ
ア
を
実
践
す
る
に
は

職
員
全
員
の
意
識
が
と
て
も
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。

★
「
拘
縮
は
職
員
の
関
わ
り
が
少
な
い
た
め
に
起
こ

る
。
言
い
換
え
れ
ば
放
っ
て
お
い
た
か
ら
起
こ
っ
た
の

だ
」「
今
、
目
の
前
に
お
ら
れ
る
方
の
姿
は
、
介
護
職
員

が
関
わ
っ
て
き
た
結
果
の
表
れ
」
と
、
忙
し
さ
を
理
由

に
、
本
当
に
大
切
な
こ
と
を
見
失
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

★
実
技
研
修
で
は
基
本
と
な
る
座
位
姿
勢
や
移
乗

に
つ
い
て
学
ん
だ
。
ど
こ
の
事
業
所
で
も
行
っ
て
い

る
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
介
助
方
法
が
実
は

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。

介
助
の
必
要
な
利
用
者
の
方
が
、
楽
で
、
安
心
し
て

介
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
介
助
技
術
を
職
員
全

員
が
マ
ス
タ
ー
出
来
る
よ
う
、
他
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

研
修
終
了
後
に
は
、
受
講
者
か
ら
、「
初
心
に
戻
れ

た
」「
利
用
者
の
声
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」「
今

の
技
術
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
」
と
嬉
し
い
言
葉

を
聞
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
声
を
し
っ
か
り
聞
き
、

受
け
止
め
、
プ
ロ
と
し
て
自
己
研
鑽
に
努
め
今
後
の

伝
達
研
修
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
介
護　

森
元
智
代

 

スーパーバイザーによる実技指導
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C
S
ク
レ
ド
委
員
会
活
動
報
告

C
S
ク
レ
ド
委
員
長　

今
中　

峰
三
子　

患
者
、
利
用
者
の
方
々
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
そ
し
て
私
た

ち
職
員
が
、
職
業
人
と
し
て
い
い
仕
事
を
し
、
人
と
し
て
心
豊
か
な
人

生
を
送
る
た
め
の
33
項
目
の
行
動
規
範
「
あ
す
か
ク
レ
ド
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
着
さ
せ
る
た
め
の
委
員
会
が
C
S
ク
レ
ド
委
員
会
で
す
。
毎

日
１
回
は
各
職
場
で
ク
レ
ド
を
唱
和
を
し
て
い
ま
す
が
、
唱
和
を
す
る

だ
け
で
は
実
践
に
は
す
ぐ
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
ま
ず

職
員
全
員
が
ク
レ
ド
を
覚
え
、
そ
ら
で
毎
日
唱
和
し
よ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

た
っ
た
33
項
目
と
い
っ
て
も
完
全
に
覚
え
る
の
は
大
変
で
す
。
そ
こ

で
試
行
錯
誤
の
上
、「
ク
レ
ド
検
定
試
験
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
１
級
か

ら
３
級
ま
で
あ
り
ま
す
。
１
級
は
、
ク
レ
ド
す
べ
て
を
一
言
一
句
、
な

に
も
見
な
い
で
書
け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
１
級
合
格
者

も
出
て
き
ま
し
た
。
ほ
ぼ
す
べ
て
の
職
場
で
全
員
が
３
級
は
ク
リ
ア
し

ま
し
た
。

一
番
、
成
績
が
優
秀
な
の
が
外
来
の
看
護
職
員
で
す
。
毎
日
、
業
務

に
就
く
前
に
唱
和
を
し
、
突
然
に
だ
れ
か
が
「
は
い
ク
レ
ド
の
○
番
を

言
っ
て
」
と
い
う
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
る
と
緊
張
感
が
出
て
き
て
覚
え
る

の
が
早
い
よ
う
で
す
。
ク
レ
ド
18
番
に

が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
職
員
が
、
ク
レ
ド
を
実
践
し
、
達
成
感
を

味
あ
い
、
誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
よ
う
今

後
と
も
委
員
会
の
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

や
感
想
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★
C
S
ク
レ
ド
検
定
試
験
を
行
い
ま
し
た

常
に
ど
う
し
た
ら
出
来
る
か
を
考
え
て
仕
事
に
取
り
組
む
。　
　

成
功
さ
せ
る
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
選
択
肢
を
考
え
る
。

18

【
答
え
】

　

特
別
な
事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
に
は
、
減
免
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

 

保
険
料
の
所
得
段
階
が
第
２
段
階
又
は
第
３
段
階

（
★
参
照
）
に
な
っ
て
い
る
方
の
う
ち
特
に
収
入
の
少

な
い
人
を
対
象
に
、
保
険
料
を
第
１
段
階
相
当
（
★
参

照
）
に
減
額
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
所
得
が

質
問
①

　

「
介
護
保
険
の
保
険
料
が
い
つ
の
ま
に
か

年
金
か
ら
引
か
れ
て
い
る
ん
で
す
が
、
保
険

料
の
額
は
ど
う
や
っ
て
決
め
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
」

～
介
護
に
関
わ
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
～

　
　
　
　
　
　
　

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

介
護
支
援
専
門
員　

河
原
奈
津

【
答
え
】

　
　
<

保
険
料
の
納
め
方>

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

原
則
と
し
て
偶
数
月
（
年
６
回
）
に
年
金
か
ら
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。

　
　

<

保
険
料
の
決
め
方>

　

前
年
度
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
９
つ
の
所
得
段
階
に
区

分
さ
れ
、
個
人
ご
と
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

 

 

質
問
②

　

「
介
護
保
険
の
保
険
料
が
安
く
な
る
制
度
は

あ
り
ま
す
か
？
」

お
問
い
合
わ
せ
先

　

あ
す
か
高
齢
者
相
談
室

　
　
　
　
　
　

℡　

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

第
２
段
階
ま
た
は
第
３
段
階
で
あ
っ
て
も
減
免
を
う
け

る
に
は
預
貯
金
が
３
５
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
、
本

人
所
有
の
土
地
に
居
住
し
て
い
る
場
合
は
土
地
の
敷
地

面
積
が
２
０
０
㎡
未
満
で
あ
る
こ
と
な
ど
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
区
の
健
康
長
寿
課
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
、災
害
や
失
業
な
ど
特
別
な
事
情
に
よ
り
、

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
も
減
免
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
安
佐
南
区
で
は
本
人
の
所
得
が
第
２
段
階
ま
た

は
第
３
段
階
の
方
の
減
免
制
度
の
利
用
が
年
間
約
70
件

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

★

保
険
料
第
２
段
階
：
本
人
の
前
年
の
課
税
年
金
収

入
額
と
合
計
所
得
金
額
の
合
計
額
が
80
万
円
以
下

で
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
方　

（
保
険
料
の

年
額
が
３
４
１
６
８
円
）

★

保
険
料
第
３
段
階
：
本
人
の
前
年
の
課
税
年
金
収

入
額
と
合
計
所
得
金
額
の
合
計
額
が
80
万
円
超
で

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
の
方　

（
保
険
料
の
年

額
が
４
２
７
１
０
円
）

★

保
険
料
第
１
段
階
の
保
険
料
は
２
８
４
７
３
円　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
あ
す
か
高
齢
者
相
談
室
」で
は
介
護
に
関
わ
る
相
談
を

い
つ
で
も
お
受
け
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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あ
す
か
グ
ル
メ
だ
よ
り

・
ご
飯

・
か
に
玉

　

あ
ん
か
け

・
し
ゅ
う
ま
い

・
味
噌
汁

・
あ
ん
ま
ん

６
月
20
日

　

 
 

献
立

 

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

高
柿　

美
恵

　

～
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
「
問
わ
ず
語
り
」
～

　しもつけ

　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や　
　

迫　

哲
子

私
の
お
勧
め
は
卵
料
理
で
す
。

　

い
く
つ
か
あ
る
卵
料
理
の
中
で
も
一
番
の
お

す
す
め
は
か
に
玉
あ
ん
か
け
で
す
。
見
た
目

も
鮮
や
で
卵
の
黄
色
の
中
に
色
と
り
ど
り
の
野

菜
が
混
ぜ
込
ん
で
あ
り
、
目
で
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ふ
わ
ふ
わ
の
卵
と
甘
酸
っ
ぱ
い

あ
ん
が
絶
妙
に
合
わ
さ
っ
て
、
ご
飯
の
す
す
む

一
品
で
す
。

　

他
に
は
だ
し
巻
き
卵
や
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

エ
ッ
グ
な
ど
の
卵
料
理
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
も

卵
が
と
て
も
柔
ら
か
く
仕
上
げ
て
あ
っ
て
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
ご
利
用
者
様
も
「
柔
ら
か

く
て
食
べ
や
す
い
よ
」
「
味
付
け
が
丁
度
い
い

ね
」
な
ど
と
皆
様
い
つ
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

 

　　　　

　 「介護技術のワンポイントアドバイス」
　　

テ－マは

 

　　　（開場 12：30　開会　午後 1：00）

場所：あすかホール

－介護のテクニックをマスターして、負担を軽くしましょう！－
 

小
窓
の
し
つ
ら
え
は
今
、
し
も
つ
け
を

竹
か
ご
に
挿
し
て
い
ま
す
。　

「
季
節
の
し
つ
ら
え
は
こ
れ
で
よ
し
、
掛
け
軸
は
こ
れ
、
お
花

は
こ
の
花
、
お
茶
碗
は
こ
れ
」、
と
Ｔ
さ
ん
の
頭
の
中
の
お
茶

会
は
奥
行
き
を
増
し
て
広
が
り
ま
す
。

　

柔
和
な
笑
顔
、
丁
寧
な
挨
拶
、
水
分
補
給
時
の
所
作
、
ピ

ン
と
背
筋
が
伸
び
、
凛
と
し
て
動
じ
な
い
姿
か
ら
は
身
体
的

な
苦
痛
は
微
塵
も
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
Ｔ
さ
ん
は
茶
道
の
研

鑽
を
積
み
、
お
茶
が
大
好
き
人
生
を
歩
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

親
を
看
取
り
、
子
育
て
完
了
で
、
お
茶
を
楽
し
み
に
過
ご
さ
れ
、
こ
れ
か
ら

だ
と
い
う
時
、
Ｔ
さ
ん
は
脳
梗
塞
で
倒
れ
左
半
身
が
麻
痺
す
る
事
態
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。

　

な
ん
と
い
う
不
運
、
と
打
ち
ひ
し
が
れ
て
い
る
と
こ
ろ
、
心
配
し
た
お
茶
の

先
生
が
「
弟
子
を
と
り
教
え
た
ら
」
と
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

Ｔ
さ
ん
は
、
先
生
の
勧
め
に
素
直
に
応
じ
、
息
子
の
お
嫁
さ
ん
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
若
い
人
に
お
茶
を
教
え
始
め
ま
し
た
。
Ｔ
さ
ん
の
心
は
元
気
を
取
り

戻
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
ま
た
し
て
も
ア
ク
シ
デ
ン

ト
。
腰
椎
圧
迫
骨
折
や
肋
骨
の
痛
み
な

ど
の
支
障
出
て
き
ま
し
た
。

　

だ
が
、
Ｔ
さ
ん
は
あ
き
ら
め
ま
せ

ん
。
「
床
の
間
の
前
に
正
座
し
て
、
す

く
っ
と
立
ち
上
が
り
た
い
」
、

　

こ
れ
が
Ｔ
さ
ん
と
一
緒
に
目
指
し
た

目
標
で
す
。

日時：平成 2 2 年 7 月 2 4 日（土）午後 1：0 0 ～ 3：0 0

シ
リ
ー
ズ
５
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元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
性
パ
ワ
ー
に
押
さ
れ
て
、
少
し
控
え
め
な

お
父
さ
ん
た
ち
に
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
い
わ
や
の

４
階
で
、
焼
き
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。

焼
き
そ
ば
に
は
、
お
好
み
ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
・
・
・

そ
し
て
、
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
ル
で
す
。

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
（
飲
め
な
い
方
は
サ
イ
ダ
ー
）
を
冷
た

く
ひ
や
し
て　

「
乾
杯
～
」「
酔
っ
ぱ
ら
い
そ
う
よ
～
」

お
父
さ
ん
、
大
満
足
の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　園芸は、 ５階の屋上庭園の一部を専用の
畑として、ミニトマト・すいか・きゅうりなど

の植え付けを行いました。日々の成長と収穫を

楽しみにしています。

　

☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

　

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

　

５
月
か
ら
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
縫
物
・
絵

画
・
園
芸
・
足
浴
等
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
素
敵
な
作
品
と
い
き
い
き
と
し
た
表
情

を
み
る
と
ス
タ
ッ
フ
も
嬉
し
く
、
皆
さ
ま
と
の
会
話
も

弾
み
ま
す
。

　

今
回
は
絵
画
と
園
芸
を
紹
介
し
ま
す
。

　 絵画は、あじさいの下絵に脱脂綿をガーゼに包み丸めたものに赤・青・
緑色の水彩絵の具を含ませ、ポンポンとたたくように色をつけていきました。

最初は、敬遠されていた男性も気がつけば夢中になっていました。

カメラをむけると「私も撮ってちょうだい」と胸の前に絵を掲げ、満面の笑み

を浮かべて記念写真をとりました。
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～
「
お
父
さ
ん　

あ
り
が
と
う
」
～
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4/26

　

６
月
11
日
、
待
望
の
「
寿
恵
香
（
す
え
か
）
会
」
の
踊
り

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

豪
華
で
優
美
な
衣
装
を
ま
と
い
、
し
な
や
か
に
、
色
っ
ぽ

く
、
そ
し
て
時
に
は
歯
切
れ
の
よ
い
踊
り
に
み
ん
な
ク
ギ
付

け
！　

豪
華
で
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
女

性
が
艶
っ
ぽ
く
踊
る
姿
に
は
た
め
息
が
漏
れ
、
旅
烏
の
衣
装

で
力
強
く
踊
る
姿
に
は 

目
を
見
開
き
ま
し
た
。

　

母
子
の
愛
を
美
し
く
舞
わ
れ
た
曲
で
は
、
最
後
に
背
中
の

曲
が
っ
た
老
婆
の
腰
が
「
シ
ャ
ン
ッ
！
」
と
伸
び
る
笑
い
ど

こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
「
ア

ン
コ
ー
ル
！
ア
ン
コ
ー
ル
！
」
の
声
が･

･
･

　

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
『
桜
音
頭
』
を
利
用
者
さ
ん
も
一
緒
に

な
っ
て
歌
い
踊
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
緒
に
、
泣
き
・
笑
い
・

感
動
し
た
最
高
の
１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

つ
ど
い
の
家
で
は
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
、
出
来
る
だ

け
多
く
地
域
へ
出
か
け
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
、
身
体
が
少

し
不
自
由
に
な
っ
て
も
、
今
ま
で
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。
少
し
の
お
手
伝
い
を
す

る
だ
け
で
た
い
て
い
の
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

新
し
い
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
出
来
た
か
ら
ち
ょ
っ

と
行
っ
て
み
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
１
周
年
を
迎
え
た
祇
園

の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
へ
ウ
ィ
ン
ド
ー
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け

ま
し
た
。「
わ
ぁ
～
！
い
ろ
ん
な
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
ね
」

と
み
な
さ
ん
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
。

お
し
ゃ
れ
な
服
や
お
い
し
そ
う
な
食
材
・
・
・「
あ
れ
も
い

い
ね
ぇ
！
こ
れ
も
い
い
ね
ぇ
！
」
と
つ
い
つ
い
目
移
り
し
て

し
ま
い
ま
す
、
み
な
さ
ん
の
顔
も
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま

し
た
。

　

☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　

☆
野
ば
ら

今
年
も
緑
井
小
学
校
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
”
コ
ー
ル
ド

ル
チ
ェ
“
の
方
々
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

♪
３
６
５
歩
の
マ
ー
チ　

♪
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ　

♪
北
国
の
春

♪
お
ぼ
ろ
月
夜
・
・
・
全
15
曲
を
楽
器
演
奏
、
歌
、
踊
り
、
寸

劇
を
交
え
て
楽
し
く
爽
や
か
に
、
そ
し
て
愉
快
に
披
露
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

「
♪
逢
い
た
く
て
逢
い
た
く
て
♪
」
の
曲
で
は
コ
ー
ル
ド
ル

チ
ェ
の
方
々
が
男
性
ご
利
用
者
様
を
囲
ん
で
、
さ
さ
や
く
よ

う
に
歌
わ
れ
る
と
「
美
人
に
囲
ま
れ
て
照
れ
る
よ
。
」
と
嬉

し
恥
ず
か
し
そ
う
に
照
れ
笑
い
・
・
・
。
周
囲
の
ご
利
用
者

様
も
う
ら
や
ま
し
そ
う
な
（
？
）
笑
顔
に
！
来
年
も
元
気
に

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
と
熱
い
約
束
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

☆
つ
ど
い
の
家

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

5/14

～ 2 4

 

　

お
店
を
回
っ

た
後
は
お
し
ゃ

れ
な
カ
フ
ェ
で

一
休
み
。

と
て
も
充
実
し

た
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
は

ど
こ
に
行
き
ま

し
ょ
う
か
？　

い
ろ
ん
な
所
、

い
ろ
ん
な
こ
と

一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
ね
。

 

 

 美人に囲まれて照れるな～☆♪
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あ
け
が
ら
す
う
ら
さ
と

・
明
鴉
浦
里

く
つ
か
け
と
き
じ
ろ
う

・
沓
掛
時
次
郎

・
お
母
さ
ん

・
人
生
劇
場

・
文
香
の
渡
鳥
仁
義

　
　

他
、
全
９
曲
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  「いろんなことがあった

けど、今は習字やリハビ

リを頑張っています」

　　　　　　　　　　　　　　　　

　昭和 8 年 7 月 4 日（77 歳）

・お住まい…安佐南区八長束

　　・好きな食べ物…麺類

　　　　・趣味…花壇の手入れ　

　　　

　

い
つ
も
、
周
囲
に
気
を
遣
っ
て
下
さ
る
三

宅
様
。
優
し
く
丁
寧
に
菊
を
育
て
て
お
ら
れ

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
・
習
字
・
園
芸
等
こ
れ
か

ら
も
、
ご
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く　

山
崎　

章
子

　
　

蚕
に
囲
ま
れ
た
日
々

　

岐
阜
県
の
東
濃
地
区
と
言
う
と
こ
ろ
に
８
人

兄
弟
の
３
番
目
に
生
ま
れ
ま
し
た
。両
親
・
祖
母
・

兄
弟
・
・
・
大
家
族
で
し
た
ね
。
父
親
は
養
蚕
（
よ

う
さ
ん
）
指
導
員
と
し
て
忙
し
く
働
い
て
い
ま

し
た
。
指
導
員
と
言
う
く
ら
い
で
す
か
ら
、
蚕
の

育
て
方
、
繭
の
と
り
方
な
ん
か
を
い
ろ
ん
な
地

区
へ
行
っ
て
指
導
す
る
の
が
仕
事
だ
っ
た
よ
う

で
す
ね
。
父
は
仕
事
に
対
し
て
も
家
族
に
対
し

て
も
と
て
も
厳
し
い
人
で
し
た
ね
。
私
は
わ
り

と
お
と
な
し
い
子
供
だ
っ
た
か
ら
あ
ん
ま
り
怒

ら
れ
た
事
は
な
か
っ
た
け
ど
ね
ぇ
。
家
に
も
た

く
さ
ん
の
蚕
を
飼
っ
て
い
た
か
ら
母
親
と
祖
母

は
い
つ
も
忙
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
私
も

子
供
の
頃
、
朝
早
く
か
ら
、
蚕
が
食
べ
る
桑
の
葉

を
籠
一
杯
に
摘
ん
で
い
ま
し
た
。
３
～
４
歳
の

頃
だ
っ
た
か
な
、
桑
の
葉
を
入
れ
る
籠
は
棒
の

両
端
に
籠
が
ぶ
ら
下
が
っ
た
形
な
ん
で
す
が
、

そ
の
籠
に
私
を
入
れ
て
く
れ
て
ね
ー
、
父
や
母

が
籠
を
ゆ
ら
ゆ
ら
し
な
が
ら
歩
い
て
く
れ
る
ん

で
す
。
も
ー
嬉
し
く
て
楽
し
く
て
！
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
の
時
代
で
す
か
ら
ね
、
父
も
戦
争
に
行
き

ま
し
た
。
な
ん
と
な
く
家
の
中
が
暗
く
て
ね
ぇ
、

寂
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
母
と
祖
母

も
大
変
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
今
に
な
っ
て
思
い

ま
す
ね
。
戦
争
か
ら
は
無
事
に
帰
っ
て
き
て
、
私

も
小
・
中
・
高
校
ま
で
を
地
元
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
　

勉
学
に
励
ん
だ
日
々

　

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
愛
知
県
の
大
学
に
進

学
ま
し
た
。
高
校
の
頃
か
ら
『
い
つ
か
自
分
で
商

売
を
し
て
み
た
い
。』
と
秘
か
に
思
っ
て
い
た
か

ら
、
大
学
で
は
商
業
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

小
さ
い
頃
か
ら
勉
強
は
嫌
い
じ
ゃ
な
か
っ
た
か

ら
一
生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
ね
。
経
営
・
経

理
・
営
業
・
・
・
学
ぶ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
っ

た
か
ら
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
　

妻
と
の
出
会
い

卒
業
後
は
愛
知
県
の
林
商
会
と
言
う
会
社

に
就
職
し
て
、
営
業
や
集
金
と
い
っ
た
外

回
り
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
忙
し
く

て
仕
事
を
覚
え
る
ま
で
は
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
ね
ー
。
３

年
後
に
事
務
員
さ
ん
で
き
れ
い
な
礼
儀
正

し
い
娘
さ
ん
が
入
っ
て
来
て
ね
、
外
回
り

か
ら
帰
っ
て
来
て
事
務
員
さ
ん
ま
で
集
金

し
た
お
金
や
書
類
を
渡
す
訳
で
す
よ
。
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
ー
。
そ
れ
が
妻
な
ん
で

す
け
ど
ね
（
照
れ
笑
）
そ
れ
か
ら
結
婚
し

子
供
が
産
ま
れ
て
幸
せ
で
し
た
。
一
姫
二

太
郎
で
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
し
た
。

　
　

広
島
へ

　

36
歳
で
静
岡
県
に
転
勤
に
な
っ
て
３
年

半
過
ご
し
、
39
歳
で
広
島
県
に
転
勤
に
な

り
ま
し
た
。
広
島
に
は
支
店
が
無
か
っ
た

か
ら
広
島
支
店
を
立
ち
上
げ
る
為
、
本
当

に
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
何
に

も
分
か
ら
な
い
、
初
め
て
の
土
地
で
不
安

が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
よ
。
で
も
社
長
と
一

緒
に
あ
ち
こ
ち
歩
き
回
っ
て
必
死
に
新
規

開
拓
し
て
い
き
ま
し
た
よ
。
忙
し
か
っ
た

け
ど
毎
日
毎
日
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　
　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
と
の
ご
縁

　

還
暦
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
色
々
病
気
を

し
た
り
交
通
事
故
に
も
遭
っ
た
り
し
て
、

病
院
に
行
く
こ
と
が
本
当
に
増
え
ま
し
た
。

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
に
来
る
前
に
実
は
別
の

デ
イ
ケ
ア
を
利
用
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。

家
に
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
習
字
が
し

た
い
な
ぁ
と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。
考
え

た
ら
小
さ
い
頃
か
ら
習
字
が
好
き
だ
っ
た

な
ぁ
っ
て
思
い
出
し
て
。
ど
こ
か
に
習
い

に
行
こ
う
か
と
考
え
て
い
た
ら
、
ケ
ア
マ

ネ
が
習
字
を
や
っ
て
い
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
探
し
て
く
れ
て
。
そ
れ
か
ら
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
と
の
ご
縁
の
始
ま
り
で
す
。
習

字
や
リ
ハ
ビ
リ
、
皆
さ
ん
に
交
じ
っ
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
よ
。
今
、
園
芸
で
菊
を
育
て

て
い
ま
す
。
秋
に
は
き
れ
い
な
花
が
咲
く

よ
う
し
っ
か
り
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
今
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み

は
孫
の
習
い
事
の
迎
え
で
す
。
妻
と
Ｊ
Ｒ

に
乗
っ
て
ピ
ア
ノ
や
英
語
、
そ
ろ
ば
ん
の

迎
え
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
妻
と
息
子
夫
婦
や
娘
夫
婦

助
け
合
い
な
が
ら
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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若
竹
句
会
六
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
ニ
年
）
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野
も
山
も　

若
葉
に
包
ま
れ　

生
き
生
き
と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕
若
葉
が
春
の
季
語
。
初
夏
の
若
葉
は
す
べ
て
新
鮮
で
み
ず
み
ず
し
い
。
生
気
あ
ふ
れ
る
佳
句

で
す
。

た

あ
で

寒
中
を　

堪
え
て
艶
や
か　

牡
丹
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
谷　

明
子

〔
寸
評
〕
五
月
も
初
め
の
頃
、
芳
香
の
あ
る
径
十
数
セ
ン
チ
ほ
ど
の
大
輪
を
ひ
ら
く
牡
丹
。
紅
・
白･

黄

な
ど
の
色
を
呈
し
て
咲
く
さ
ま
は
豪
華
で
、い
ず
れ
も
花
の
姿
の
豊
艶
な
こ
と
は
花
王
の
名
に
そ
む
か

な
い
と
い
え
ま
す
。
こ
の
句
の
作
者
は
、
こ
れ
を
寒
中
に
堪
え
て
こ
そ
と
誉
め
そ
や
し
て
い
ま
す
。

窓
を
開
け　

山
は
も
う　

青
葉
な
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
上
五
５
字
、
中
七
も
５
字
、
下
五
も
５
字
構
成
。
こ
れ
を
次
の
と
お
り
修
正
し
て
み
ま
し
た
。

修
正
句
＝
起
き
抜
け
に
青
葉
目
に
し
む
窓
明
り

緑
中　

牡
丹
の
花
が　

目
に
止
ま
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕青
葉
若
葉
の
緑
一
色
の
中
に
牡
丹
の
赤
を
配
し
た
佳
句
。

初
蛍　

ピ
カ
ピ
カ
光
る　

川
べ
り
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
水
辺
に
光
り
な
が
ら
飛
び
交
う
て
夏
の
夜
の
美
観
を
作
り
ま
す
。
初
蛍
と
の
初
対
面
の
感

動
を
そ
の
ま
ま
一
句
に
し
た
佳
句
で
す
。拙
句
を
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

濁
り
な
き　

夜
気
存
分
に　

初
蛍　
　

信
廣
高
陽

初
夏
や　

着
る
も
の
う
す
く　

軽
や
か
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
薄
く
織
っ
た
織
物
の
紗
（
し
ゃ
）・
絽
（
ろ
）
で
作
っ
た
夏
用
の
式
服
の
こ
と
を
羅
（
う
す

も
の
・
晩
夏
の
季
語
）
と
も
い
い
ま
す
。
羅
を
着
る
と
女
人
は
こ
と
に
艶
や
か
に
見
え
る
と
い
う
不

思
議
な
妖
（
あ
や
）
し
さ
を
も
っ
た
単
衣
で
す
。
河
野
さ
ん
な
ら
で
は
の
一
句
。

夏
ま
で
に　

ゴ
ー
ヤ
ー
の
カ
ー
テ
ン　

間
に
合
う
か　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、
ウ
リ
科
の
一
年
草
蔓
草
、
茘
枝
（
れ
い
し
）
と
も
い
い
、
沖
縄
で
は
ゴ
ー

や
ー
と
い
い
ま
す
。
苗
木
屋
さ
ん
で
は
日
陰
に
し
た
り
、
食
用
に
も
と
話
題
を
誘
っ
て
い
ま
す
。
夏

の
陽
射
し
に
は
ど
う
や
ら
間
に
合
い
そ
う
に
な
い
よ
う
で
す
ね
。俳
句
の
季
語
は
晩
秋
に
ラ
ン
ク
さ

れ
て
い
ま
す
。

い
つ
咲
く
の　

日
除
け
藤
棚　

五
年
目　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
藤
つ
る
を
生
え
の
ぼ
ら
せ
、
花
が
垂
れ
咲
く
よ
う
に
つ
く
っ
た
棚
を
藤
棚
（
晩
春
の
季
語
）

と
い
い
ま
す
。
植
え
て
五
年
目
に
な
る
の
に
ま
だ
日
除
け
に
も
な
ら
な
い
と
嘆
き
の
一
句
。
藤
の
花

房
の
伸
び
方
が
遅
々
と
し
て
進
ま
な
い
こ
と
を
詠
っ
た
名
句
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。が
ま
ん
の
一
語
で

す
ね
。

豆
ば
や
し　

倒
し
た
あ
と
に　

夏
野
菜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕「
豆
ば
や
し
」
は
成
熟
期
を
終
わ
っ
た
豆
畑
の
支
柱
な
ど
が
雑
然
と
群
っ
て
見
え
る
の

を
い
い
ま
す
。
今
度
は
夏
野
菜
と
、
主
役
交
替
の
季
節
の
移
ろ
い
を
一
句
に
し
た
佳
句
で
す
。

母
の
日
に　

菓
子
箱
そ
え
て　

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
五
月
の
第
二
日
曜
日
。
母
の
愛
に
感
謝
を
さ
さ
げ
る
日
で
、
菓
子
折
り

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、
お
母
様
は
お
元
気
、
赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
胸
に
飾
っ
て
訪
問
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

朝
顔
の　

苗
隣
近
所
へ　

お
裾
分
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

道
菅　

宅
真

〔
寸
評
〕
五
七
五
が
俳
句
の
原
則
で
す
。
こ
の
場
合
、
五
九
五
と
な
っ
て
「
字
余
り
」
を
生
じ
て

い
ま
す
。
中
七
を
「
苗
を
近
所
へ
」
か
「
苗
を
隣
へ
」
と
す
べ
き
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

上
五
を
「
朝
顔
の
苗
」
七
字
と
す
れ
ば
解
決
す
る
の
で
す
が
、
初
心
者
に
は
別
途
講
義
の
チ
ャ

ン
ス
が
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

新
緑
の　

窓
ご
し
に
見
る　

美
し
さ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綿
谷
カ
ツ
エ

〔
寸
評
〕「
窓
ご
し
に
見
る
新
緑
の
美
し
さ
」
上
五
と
中
七
を
入
れ
か
え
て
み
ま
し
た
。
い
ろ
い

ろ
吟
味
・
再
考
し
、
一
句
を
練
り
直
し
て
真
実
の
表
現
に
す
る
こ
と
を
推
敲
（
す
い
こ
う
）
と

い
い
ま
す
。
芭
蕉
も
「
句
調
（
と
と
の
わ
）
ず
ん
ば
舌
頭
千
転
（
ぜ
っ
と
う
せ
ん
て
ん
）
せ
よ
」

と
言
っ
た
そ
う
で
す
。

母
の
顔　

母
の
日
の
顔　

特
別
ね　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
村　

弘
子

〔
寸
評
〕
原
句
「
母
の
顔
今
日
の
顔
特
別
ね
」
で
は
季
語
が
見
え
ま
せ
ん
。「
母
の
日
の
顔
」
と

し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
上
五
は
普
段
の
お
顔
、
中
七
は
母
の
日
の
お
顔
、
俳
句
の
技
法
と
し

て
の
反
復
（
は
ん
ぷ
く
・
リ
フ
レ
ー
ン
）
を
上
手
に
駆
使
し
た
佳
句
で
す
。

母
の
日
は　

三
滝
の
墓
に　

合
掌
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

花
江

〔
寸
評
〕「
母
の
日
」
は
、
俳
句
で
は
初
夏
の
季
語
で
す
。
亡
き
母
上
様
を
偲
ん
で
白
の
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
胸
に
飾
っ
て
合
掌
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

〔
選
者　

吟
〕

堪
え
兼
ね
て　

帽
子
嫌
い
の　

夏
帽
子　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽
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～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

緑
井
2
丁
目
12-

25

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所

あ
す
か
病
児
保
育
室

緑
井
3
丁
目
20-

1-

103

　
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
　
　

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

い
わ
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
の
花

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー　

緑
井
3
丁
目
40-

30

【編集後記】
　

今
月
か
ら
、
新
シ
リ
ー
ズ
「
あ
す
か
高
齢
者
相
談

室
よ
り
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ケ
ア
ー
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
、
今
ま
で
に
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

ご
相
談
の
中
か
ら
、
分
か
り
や
す
く
質
問
に
お
答

え
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
皆
さ
ま
に
少
し
で
も
お

役
立
ち
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

又
、
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
相
談
・
ご
質
問
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮
な
く
、
あ
す
か
高
齢
者

相
談
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ニューズレターあすか　　　2010年（平成22年）　8月号　　

　つどいの家

　　介護職員
　吉田　未来さん

Q 、あすかに入社して何年ですか。

A 、４月で丸４年になりました。１年目にはショートステイみどりい、２年目に

小規模多機能介護事業所「つどいの家」が始まったので、そちらに異動になりました。

広島 Y M C A 健康福祉専門学校在学時、社会体育科で運動指導の勉強をしていました。

パワーリハビリの研修でしゅりあちょーくに行かせて頂いたのがご縁で入社しました。

Q 、つどいの家で働いていて喜びを感じる時はどんな時ですか？

A 、ご利用者様の笑顔を見たときや、ご利用者様や、ご家族の方から「ありがとう。」という言葉を頂い

たときです。

Q 、４年間を振り返って思い出に残っていることは何ですか？

A 、入社して２年目からつどいの家の立ち上げに関わってきたことです。

　ご利用者様にとって、良い所にしたい！という気持ちで、それまでには経験のなかったことに挑戦す

る機会をたくさんいただきました。

Q 、休日は何をして過ごされていますか？

A 、車の運転が好きでよくドライブをします。愛犬とのんびりさんぽすることもあります。

今は和食を勉強中で、ご利用者様に味付けの仕方やどんな具材を入れるか教えていただきます。最初は

お出汁の取り方も知らなかったですが、味噌汁はご利用者様と毎日一緒に作るので、上手になったと母

にほめられました。

☆スタッフの声☆

色々な知識が豊富で分からないことも快く教えて下さる吉田さんは、つどいの家のお姉さん的存在です。

これからも後輩スタッフのご指導よろしくお願いします！！　　　　　インタビュアー　大平　明日実


