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①足を膝よりも後に引く事

②前かがみになる事

　

あ
す
か
の
事
業
所
で
は
こ
の
夏
か
ら
理
事
長
の
提
案
で「
夢
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、理
事
長
か
ら
正
岡
子
規
の
話
を
聞
い
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
子
規
は
35
才
で
脊
椎
カ
リ
エ
ス
の
た
め
他

界
し
ま
し
た
が
、
生
前
、
病
床
の
中
で
た
く
さ
ん
の
夢
を
語
り
、

書
き
綴
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
夢
は
「
○
○
が
食
い
た
い
」、
ま
だ

結
婚
も
し
て
い
な
い
の
に
「
細
君
と
温
泉
に
行
き
た
い
」
な
ど
、

あ
り
ふ
れ
た
、
さ
さ
や
か
な
「
夢
」
で
す
。
晩
年
、
カ
リ
エ
ス
の

激
痛
に
苦
し
ん
だ
子
規
で
す
が
、こ
れ
ら
の
夢
を
空
想
す
る
こ
と

は
大
き
な
心
の
や
す
ら
ぎ
と
な
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。子
規

の
妹
、
律
が
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
兄
の
た
め
に
庭
に
咲
い
た
花

が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
と
心
を
く
だ
い
た
逸
話
は
と
て
も
心
を
打

た
れ
ま
す
。

 

 

 「
孫
に
会
い
た
い
」

 

 「
花
を
育
て
た
い
」

 

 
「
犬
と
散
歩
に

出
か
け
た
い
」

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
人
は
だ
れ

で
も
夢
が
あ
り
、
希
望
が
あ
り
ま
す
。
人

間
だ
け
が
夢
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ふ
と
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
た
ち
は
、

利
用
者
の
方
々
の
夢
を
真
剣
に
聞
い
て
い

る
だ
ろ
う
か
と
い
う
疑
問
が
湧
い
て
き
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
々
の
夢
を
し
っ
か
り

と
聞
き
、
そ
の
夢
を
か
な
え
る
お
手
伝
い

が
出
来
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。
夢
を
か
な

え
る
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
私
た
ち
も

元
気
に
な
り
ま
す
。
あ
！
そ
う
そ
う
、
私

た
ち
自
身
の
「
夢
」
も
か
な
え
て
い
き
た

い
で
す
。
こ
れ
は
、
み
ん
な
で
一
緒
に

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
も
あ

り
ま
す
。

　
　

C
S
ク
レ
ド
委
員
長　

今
中
峰
三
子



2

ニューズレターあすか　　　2010年（平成22年）　11月号　　

 ～
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
問
わ
ず
語
り
」
～

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　
　
　
　

リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ナ
ー　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

高
柿　

美
恵

　

　くちなし

 

 

小
窓
に
は
、
今
ク
チ
ナ
シ
の
実
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

「
わ
た
し
ゃ
、
あ
と
何
回
こ
こ
へ
来
ら
れ
ま
す
か
ね
、、
、、、
」、

と
Ｏ
さ
ん
は
ぽ
つ
ん
と
言
っ
た
。

「
目
が
見
え
に
く
う
な
っ
て
、み
な
さ
ん
に
迷
惑
か
け
と
う
な
い

か
ら
、
、
、
、
、
」
と
付
け
加
え
ま
し
た
。

Ｏ
さ
ん
が
可
憐
に
咲
い
た
ク
チ
ナ
シ
の
花
を
摘
ん
で
小
窓
の
花

コ
ー
ナ
ー
に
い
け
た
の
は
６
月
で
し
た
。

「
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
後
ろ
に
転
ば
ん
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
、、、
、、
見
え
に
く
う
な
っ
た
ら
、
も
う
少
し
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
私
は
Ｏ
さ
ん
を
励
ま
し
ま
し
た
。

　

秋
日
和
、
ク
チ
ナ
シ
の
実
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に
精
を
だ
し
て
い

る
Ｏ
さ
ん
を
そ
っ
と
見
守
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

 

 

 

～
介
護
に
関
わ
る
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
～

 
 
 
 
 
 

　
　

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　

 
 

介
護
支
援
専
門
員　

中
北
裕
子

②
広
島
市
高
齢
者
住
宅
改
造
費
補
助

　

広
島
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
、

生
計
中
心
者
の
前
年
度
の
所
得
税
課
税
年
額
が
７
万

円
以
下
の
世
帯
に
属
す
る
方
が
利
用
で
き
ま
す
。
本

人
負
担
の
割
合
は
課
税
所
得
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

原
則
①
を
使
い
ま
す
が
、
①
だ
け
で
は
改
修
費
用

が
足
り
な
い
場
合
②
を
併
用
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　

②
の
補
助
額
は
工
事
の
費
用
か
ら
（
上
限
80
万
円
）

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
費
支
給
対
象
額
を
引
い
た
金

額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　

あ
す
か
高
齢
者
相
談
室

　
　

℡　

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

【
答
え
】

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、

介
護
保
険
と
市
の
制
度
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
）

で
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

住
宅
改
修
を
す
る
こ
と
で
、
１
人
で
の
移
動
が
可

能
と
な
る
な
ど
、
行
動
範
囲
の
拡
大
に
も
繋
が
り
ま

す
。
※
工
事
を
す
る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
！

①
介
護
保
険
の
居
宅
介
護
（
介
護
予
防)

　

住
宅
改
修
費
支
給

 

介
護
保
険
制
度
で
は
要
介
護
（
支
援
）
者
の
居
宅

で
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
住
宅
改
修
を
行
っ
た

場
合
に
９
割
が
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

支
給
限
度
額
：
20
万
円

　
　
　
　
　
　
　

【
利
用
者
負
担
額
２
万
円
】

　

い
ず
れ
も
、
工
事
の
内
容
や
個
人
の
状
況
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
あ
す
か
高
齢
者
相

談
室
」
で
は
、
介
護
に

関
わ
る
相
談
を
い
つ
で

も
お
受
け
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。　
　
　

　

「
父
（
83
歳
）
が
、
最
近
足
が
弱
っ
て
き
て
玄

関
の
階
段
を
下
り
る
の
に
転
ば
な
い
か
心
配
し
て

い
ま
す
。

　

安
全
に
階
段
の
上
が
り
下
り
が
出
来
る
よ
う
に

手
す
り
を
付
け
た
い
の
で
す
が
、
何
か
補
助
し
て

も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？
」
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シ
リ
ー
ズ
８

あ
す
か
グ
ル
メ
だ
よ
り

つ
ど
い
の
家　

　
　
　
　
　
　

大
平　

明
日
実

8/19

　

☆
つ
ど
い
の
家

私
の
い
ち
お
し
メ
ニ
ュ
ー
は
、
き
ざ
み
食
で
す
。

あ
す
か
の
事
業
所
で
は
義
歯
が
合
わ
な
い
方
、
歯
の
治
療
中
の
方
、

歯
ぐ
き
の
痛
い
方
な
ど
で
咀
嚼
が
困
難
な
方
へ
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に

き
ざ
み
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

私
の
い
ち
お
し
メ
ニ
ュ
ー
は
、
魚
を
使
っ
た
献
立
で
す
。

　

魚
の
骨
を
取
り
除
い
た
り
身
を
ほ
ぐ
し
て
、
魚
の
形
に
型
ど
り
見
た

目
も
可
愛
ら
し
く
お
膳
に
の
っ
て
い
ま
す
。

お
膳
を
目
の
前
に
し
た
ご
利
用
者
様
は
「
か
わ
い
い
ね
！
食
べ
る
の

が
も
っ
た
い
な
い
よ
う
な
ね
！
」
と
に
っ
こ
り
笑
顔
。

味
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
素
敵
な
献
立
を
皆
さ
ん
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
具
だ
く
さ
ん
の
里
芋
の
田
舎
煮
も
家
庭
的
な
味
付
け
が
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
レ
バ
ー
の
甘
辛
煮
も
柔
ら
か
く
食
べ
や
す
い
よ
う
工
夫

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
日
お
い
し
く
栄
養
満
点
な
食
事
を
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
作
っ
て
下

９
月
12

日　

 

昼
食
メ
ニ
ュ
ー

・
ご
は
ん

・
味
噌
汁

・
鮭
の
塩
焼
き

・
里
芋
の
田
舎
煮

・
レ
バ
ー
の
甘
辛
煮

・
フ
ル
ー
ツ

さ
っ
て
い
ま

す
。
厨
房
の

ス
タ
ッ
フ
の

方
の
優
し
い

心
遣
い
に
い

つ
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

太
鼓
の
鳴
り
響
く
中
、
賑
や
か
に
始
ま
っ
た
夏
祭

り
。
今
年
は
着
こ
な
し
と
踊
り
を
競
う
浴
衣
コ
ン
テ

ス
ト
が
あ
り
、
ご
利
用
者
様
皆
様
が
審
査
員
と
な
り

ま
し
た
。
カ
ー
テ
ン
が
開
い
て
ご
自
慢
の
浴
衣
に
身

を
纏
っ
た
浴
衣
美
人
た
ち
が
入
場
す
る
た
び
に
、
拍

手
と
笑
い
声
が
響
き
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
様
が
音
楽
に
合
わ
せ
歌
う
炭
坑
節
に
、

浴
衣
美
人
が
踊
り
を
楽
し
む
姿
は
、
懐
か
し
い
盆
踊

り
の
風
景
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

最
後
は
空
く
じ
な
し
の
ス
ピ
ー
ト
く
じ
。
賞
品
は

入
浴
剤
（
広
島
な
の
に
な
ぜ
か
別
府
の
湯
！
）
や
巾

着
、
猫
の
手
、
扇
子
、
便
箋
、
い
つ
で
も
鼻
が
か
め

る
よ
う
に
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
！
な
ど
。
「
う
れ

し
い
ね
～
！
」
「
誰
に
お
礼
を
言
っ
た
ら
い
い
か
し

ら
！
」「
孫
に
お
土
産
が
で
き
た
！
」
と
思
わ
ぬ
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
満
面
の
笑
み
で
喜
ば
れ
ま
し
た
。

つ
ど
い
の
フ
ロ

ア
も
お
祭
り
仕
様

に
飾
り
付
け
！

そ
し
て
鉄
板
で

お
肉
や
具
材
を
ご

利
用
者
様
と
一
緒

に
焼
き
ま
し
た
。

肉
汁
が
し
た
た
る

の
を
見
て
、「
わ
ぁ

～
と
っ
て
も
お
い

し
そ
う
！
」
と
歓

声
が
あ
が
り
ま
し

た
。
あ
つ
あ
つ
の

お
肉
に
「
お
い
し

い
ね
！
」「
毎
日
で

も
食
べ
た
い
ね
！
」

と
会
話
も
弾
み
ま

し
た
。
そ
し
て
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
と
言
え

ば
生
ビ
ー
ル
！

ビ
ー
ル
が
好
き
な

ご
利
用
者
様
は

ビ
ー
ル
を
飲
ま
れ
、

ご
満
悦
で
し
た
。

ま
た
み
ん
な
で
楽

し
い
思
い
出
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
ね
！

8/23

　

☆
ま
や
る
ち
ょ
ー
く

  

  

わ～、
ありがとう！

孫にお土産が

できた！
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☆
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

　

☆
野
ば
ら

9/17

9/17

　

☆
シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

　

ま
ず
卒
寿
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
７
名
に
お
祝
い
の
言

葉
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
、
そ
の
後
職
員
に
よ

る
出
し
物
を
披
露
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
傘
ま
わ
し
」
と
「
ど

じ
ょ
う
す
く
い
」
で
す
。

始
め
は
男
性
職
員
に
よ
る
「
傘
ま
わ
し
」
で
す
。
回
す
物
は

コ
ッ
プ
・
・
・
さ
て
う
ま
く
回
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ク
ル
ク

ル
と
傘
の
上
を
コ
ッ
プ
が
ま
わ
り
拍
手
喝
采
！
！
特
訓
の
成

果
が
実
り
ま
し
た
。

続
い
て
は　

い
わ
や
、
３
大
美
人
に
よ
る
「
ど
じ
ょ
う
す
く

い
」
で
す
。
安
来
節
は
民
謡
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時
間
に
ご
利
用
者

様
に
歌
っ
て
い
た
だ
き
録
音
し
た
も
の
で
、
そ
の
歌
に
あ
わ

せ
て
の
熱
演
で
す
。
職
員
が
出
て
き
た
だ
け
で
笑
い
声
が
起

こ
り
本
物
の
ど
じ
ょ
う
が
い
る
よ
う
な
演
技
に
会
場
は
大
爆

笑
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
最
後
に
、
国
森
先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
「
花
」
と
「
３

６
５
歩
の
マ
ー
チ
」
を
合
唱
し
ま
し
た
。
９
月
の
青
い
空
に
届

く
ほ
ど
の
大
き
な
歌
声
で
、
賑
や
か
な
敬
老
会
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

皆
様
へ
の
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
イ
ベ
ン
ト

『
感
謝
祭
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
祭
り
の
初
め
に
、
卒
寿
・
米
寿
・
傘
寿
・
喜
寿
を
迎
え

ら
れ
た
方
々
に
、
管
理
者
の
幾
田
か
ら
『
お
祝
い
の
詞
』
を

贈
ら
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
賀
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
な
か
に

は
「
こ
こ
に
来
て
い
る
お
か
げ
で
こ
う
し
て
皆
さ
ん
に
お
祝

い
し
て
貰
え
る
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
涙
ぐ
ま
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

式
の
後
は
楽
し
い
お
祭
り
で
す
。
常
日
頃
か
ら
民
謡
で
喉

を
鍛
え
て
い
る
皆
様
よ
り
『
黒
田
節
』
が
、
民
謡
の
正
木
先

生
か
ら
は
『
祝
い
船
』
の
曲
に
乗
せ
て
力
強
い
舞
い
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
職
員
か
ら
は
、
琴
の
生
演
奏
『
紀
伊
の
旅
』・

銭
太
鼓
『
津
軽
甚
句
』・
ど
じ
ょ
う
す
く
い
『
安
来
節
』
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

楽
し
く
明
る
い
出
し
物
に
、
利
用
者
様
か
ら
「
頑
張
れ

～
！
」「
お
見
事
！
」
の
掛
け
声
が
あ
が
り
、
温
か
な
拍
手
が

湧
き
起
こ
り
ま
す
。
利
用
者
様
と
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
、

涙
あ
り
！
笑
い
あ
り
！
の
感
動
の
感
謝
祭
で
し
た
。

　

☆
シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

　

今
年
の
賀
寿
を
迎
え
ら
れ
た
百
寿
３
名
、
卒
寿
３
名
様
に

『
お
祝
い
の
詞
』
を
贈
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
職
員
に
よ
る
出
し
物
を
行
い
、
利
用
者
皆
様
に
お

祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
お
配
り
し
ま
し
た
。

職
員
の
出
し
物
で
は
、
は
っ
ぴ
を
着
て
炭
坑
節
の
踊
り
を

披
露
し
ま
し
た
。

9/16

 

 

 

皆
様
も
曲
に
合
わ

せ
て
手
拍
子
や
手

踊
り
を
さ
れ
、
す
て

き
な
笑
顔
を
み
せ

て
下
さ
い
ま
し
た
。

卒
寿
代
表
の
濱
尾

様
よ
り
「
私
が
こ
う

し
て
元
気
で
お
ら

れ
る
の
も
皆
様
の

お
か
げ
で
す
」
と
嬉

し
い
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

卒寿代表濱尾様

民謡の正木先生による舞

　　　　　　　　『祝い船』

炭坑節を踊るスタッフ
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　まやるちょーく

大塚　保枝様

　しゅりあちょーく

原田 タツコ様

「
心
が
動
け
ば
体
も
動
く
」
を
テ
ー
マ
に　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
三
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

 

　

園
芸
療
法
士　
　

西
野　

清
子

vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower

vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower

vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower

vegetable  flower  vegetable  flower  vegetable  flower

　

今
年
の
猛
暑
も
ひ
と
段
落
し
、
あ
す
か

療
養
セ
ン
タ
ー
の
草
花
も
ま
た
動
き
出
し

ま
し
た
。
植
物
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
を

よ
く
知
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
野
の
花
」
の

花
壇
で
は
、
フ
ウ
セ
ン
カ
ズ
ラ
や
ア
サ
ガ

オ
の
種
が
た
く
さ
ん
で
き
、
ご
利
用
者
様

と
手
先
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
種
取
り
を

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
一
粒
取
る
と

楽
し
く
な
っ
て
、
黙
々
と
種
取
り
を
続
け

ら
れ
、
集
中
し
す
ぎ
て
逆
に
「
少
し
休
憩

し
ま
し
ょ
う
」
と
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
て
い
た

だ
く
く
ら
い
で
す
（
笑
）
丸
い
真
っ
黒
の

種
に
白
い
ハ
ー
ト
型
の
模
様
が
と
て
も
か

わ
い
い
い
と
大
評
判
で
す
。

　

先
日
の
園
芸
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

い
わ
や
で
咲
い
て
い
る
花
や
緑
を
使
っ
て

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。「
食
べ

た
い
ほ
ど
か
わ
い
い
ね
え
」
や
「
持
っ
て

帰
っ
て
娘
に
見
せ
た
い
わ
」
な
ど
楽
し
い

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
活
動

 

こ
の
度
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や
で

は
、
各
階
ご
と
に
曜
日
を
決
め
毎
週
ご

利
用
者
様
に
屋
上
庭
園
を
散
歩
し
て
い

た
だ
く
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま

し
た
。

初
回
に
散
歩
さ
れ
た
ご
利
用
者
様
か
ら

「
こ
こ
で
お
茶
が
飲
み
た
い
ね
え
」
と
い

う
声
が
あ
が
り
、
二
回
目
か
ら
お
茶
を

飲
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
い
た
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
か
ら
は
「
外
で
飲

む
コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
だ
ね
え
」「
こ
ん
な

所
で
お
茶
を
飲
ん
だ
の
は
初
め
て
じ
ゃ
」

な
ど
こ
こ
に
書
き
き
れ
な
い
ほ
ど
の
感

激
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
徐
々
に
寒
く
な
っ
て
い
き

ま
す
が
、
続
け
て
外
に
出
ら
れ
て
心
と

体
で
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

が
ご
利
用
者
様

の
心
や
記
憶
に

残
っ
て
い
く
こ

と
も
園
芸
療
法

の
目
標
の
ひ
と

つ
で
す
。

外で季節を感じながら、

　　　　　次回もお楽しみに！

　

飾
ら
れ
た
ご
自
分
の
絵
を
ご
覧
に
な
り
、「
あ
れ
は
う

ち
の
ポ
ー
ち
ゃ
ん
よ
、
か
わ
い
い
よ
」
と
や
さ
し
く
微
笑

ま
れ
る
大
塚
様
。

　

子
供
や
動
物
を
塗
ら
れ
る
時
の
大
塚
さ
ま
は
「
い
い

子
、
い
い
子
」
と
優
し
く
撫
で
る
よ
う
に
筆
の
タ
ッ
チ
が

と
て
も
や
わ
ら
か
い
の
で
す
。
作
品
は
色
の
重
な
り
が

き
れ
い
で
、
女
性
ら
し
い
仕
上
が
り
で
す
。

　

「
絵
は
小
学
校
の
頃
か
ら
好
き
で
し
た
。
友
達
の

ご
主
人
が
画
家
さ
ん
で
、
そ
こ
に
習
い
に
も
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
は
絵
が
あ
る

と
聞
い
て
始
め
た
ん
で
す
。
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
絵
を
描
く
と
自
分
の
世
界
に
入
れ
る
…

だ
か
ら
好
き
な
ん
で
す
。
絵
に
入
り
込
め
な
い
と

い
い
具
合
に
は
描
け
ま
せ
ん
。
深
み
の
あ
る
色
を

出
す
の
は
特
に
難
し
い
で
す
ね
。
」
と
原
田
様
。

　

じ
っ
く
り
絵
と
向
き
合
い
、

丁
寧
な
作
品
を
描
か
れ
ま
す
。

何
度
も
塗
り
重
ね
ら
れ
た
画

面
は
、
と
て
も
力
強
く
パ
ン

チ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
色
に
深
み
が
あ
っ
て
、
見

る
側
の
目
に
心
地
よ
く
沁
み

込
ん
で
い
き
ま
す
。
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おもしろきかな我が人生

女　優

　今年の夏、私が所属している小さなボランティアグル－プで女優の草笛

光子さんの講演会を開催しました。タイトルは「女優を楽しむ」です。

　今月の「おもしろきかな人生」は草笛光子さんの講演をお届けします。草

笛さんは銀色の髪に真っ白なス－ツ、輝くような美しさでした。

　77才の現在、第一線でニュ－ジカルの舞台に立たれる草笛さんのエネル

ギ－の源泉をさぐってみました。　　　　　　　　　副院長　高橋　真弓

くさぶえ みつこ

草笛　光子さん

「女優を楽しむ」

　

み
な
さ
ま
、
初
め
て
お
目
に
か
か
り
ま
す
。

私
と
て
も
緊
張
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
舞
台

に
出
演
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
舞
台

だ
と
台
本
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
を
覚
え
れ
ば

大
丈
夫
な
の
で
す
が
、
今
日
は
台
本
が
な
い

の
で
、
話
が
途
中
で
滞
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

か
と
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。

　
　

「
は
る
ば
る
広
島
ま
で
」

　

今
日
も
暑
い
で
す
ね
。
私
、
飛
行
機
に
乗
る

と
耳
が
ツ
ー
ン
と
す
る
し
、
耳
が
悪
く
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
の
で
出
来
る
だ
け
乗
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
新
幹
線
で
這

う
よ
う
に
し
て
広
島
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

私
耳
が
悪
い
ん
で
す
。
私
が
耳
が
悪
い
と
言

う
と
、
み
な
さ
ん
が
気
に
す
る
の
で
あ
ま
り

言
い
ま
せ
ん
が
、
関
係
者
の
人
に
は
、
も
し
私

が
聞
こ
え
な
か
っ
た
ら
、
仕
込
ん
で
あ
る
マ

イ
ク
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
あ
げ
て
と
頼
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
年
に
な
る
と
だ
ん
だ
ん
身
体
の

パ
ー
ツ
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
耳
、
目
、
膝
、

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
、
今
で
も
６
曲
く
ら
い
は
平
気
で

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
毎
日
、
薄
氷
を
踏

む
思
い
で
舞
台
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　
　

「
い
い
生
き
方
を
し
た
か
し
ら
？
」

　

私
は
、
毎
日
同
じ
リ
ズ
ム
で
生
活
し
て
い

ま
す
。
イ
チ
ロ
ー
さ
ん
と
同
じ
で
す
。　

イ
チ

ロ
ー
さ
ん
は
、
奥
様
が
作
っ
た
同
じ
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
ー
を
毎
日
食
べ
て
い
る
ん
で
す
。
私

も
運
動
選
手
と
同
じ
な
ん
で
す
よ
。　

私
は
、

い
く
ら
夜
遅
く
寝
て
も
、
毎
朝
、
同
じ
時
間
に

起
き
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
台
詞
が
で
な

か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
足
が
動
か
な
か
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
な
ど
・
・
・
心
配
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
け
ど
、
毎
日
同
じ
時
間
に

目
を
覚
ま
す
こ
と
で
な
ん
と
か
ク
リ
ア
し
て

い
ま
す
。

　

朝
起
き
て
、
ま
ず
カ
ー
テ
ン
を
開
け
ま
す
。

そ
の
時
、「
今
日
も
一
日
よ
く
生
き
た
い
の
で

生
き
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
お
祈
り
し
ま
す
。

今
日
は
無
駄
な
時
間
を
過
ご
さ
な
い
よ
う
に

し
た
い
、
一
生
懸
命
生
き
よ
う
。
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
夜
に
な
る
と
、
昨
年
亡
く
な
っ

た
母
に
報
告
し
ま
す

「
今
日
は
い
い
生
き
方
を
し
た
か
し
ら
？
」

「
今
日
は
無
駄
な
こ
と
は
し
な
か
っ
た
か
し

ら
？
」
と
お
灯
明
を
あ
げ
て
母
に
聞
く
ん
で

す
。　

私
に
と
っ
て
こ
の
時
間
が
と
て
も
い

い
時
間
な
ん
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

そ
し
て
、
仕
事
は
じ
め
に
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ

い
ま
す
」
終
わ
っ
た
ら
ら
「
お
疲
れ
様
」
と
ス

タ
ッ
フ
に
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
が
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

「
１
日
の
始
ま
り
は
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　

人
か
ら
、
何
を
食
べ
て
い
る
か
？
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
る
か
？
、
エ
ス
テ
に
行
っ
て

い
る
か
？
な
ど
に
つ
い
て
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

最
近
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
意
見
で
、
ア
ミ
ノ
酸

を
入
れ
た
飲
み
物
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
昔
は

よ
く
お
酒
を
飲
み
ま
し
た
。
と
く
に
、
ブ
ラ
ン

デ
ィ
を
よ
く
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
薄
め
な
い

で
「
生
」
で
一
気
に
飲
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
最
近
は
そ
ん
な
無
茶
は
し
ま
せ
ん
。

お
酒
も
ほ
と
ん
ど
飲
み
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
毎
日
寝
る
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
い
ま
す
。
前
の
晩
に
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
と

朝
起
き
た
時
に
と
て
も
身
体
が
軽
い
ん
で
す
。

そ
し
て
朝
起
き
る
と
す
ぐ
に
水
を
が
ぶ
が
ぶ

飲
み
ま
す
。
目
が
覚
め
て
も
、
す
ぐ
に
は
ベ
ッ

ド
か
ら
起
き
あ
が
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
私

は
骨
粗
し
ょ
う
症
が
あ
る
の
で
、
す
ぐ
起
き

上
が
る
と
、
骨
折
す
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
。

　

起
き
上
が
る
前
に
、
ベ
ッ
ド
の
中
で
、
ま
ず

身
体
を
伸
ば
し
ま
す
。　

次
に
、
足
の
先
を
回

し
て
・
・
・
こ
ん
な
運
動
を
５
分
か
ら
10
分

や
っ
て
か
ら
起
き
あ
が
り
ま
す
。
そ
れ
も
、
が

バ
ッ
と
起
き
る
の
で
は
な
く
、
ベ
ッ
ド
の
横

か
ら
そ
っ
と
降
り
ま
す
。

　
　

「
元
気
の
秘
訣
は
、
梅
茶
」

　

私
は
、
朝
い
た
だ
く
お
茶
が
大
好
き
で
す
。

お
茶
に
梅
干
を
入
れ
て
飲
む
の
が
私
の
朝
の

習
慣
で
す
。　

こ
れ
が
元
気
の
素
に
な
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
も
自

分
な
り
の
も
の
を
見
つ
け
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
あ
と
、
お
手
伝
い
さ
ん
が
作
っ
て

く
れ
た
特
製
の
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
ま
す
。　

そ
れ
か
ら
自
宅
に
作
っ
た
小
さ
な
稽
古
場
で
、

ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
ま
す
が
、
レ
ッ
ス

ン
を
始
め
る
前
も
、
足
の
先
か
ら
も
ん
で
、
だ

ん
だ
ん
上
を
も
ん
で
い
く
と
い
う
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
か
ら
始
め
ま
す
。

★　

続
き
は
、１
月
号
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
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若
竹
句
会
九
月
作
品
抄　
　
　
　
　
　

信
廣
高
陽　

選　

（
平
成
二
十
ニ
年
）

　
　

2010年（平成22年）　11月号　　ニューズレター　あすか

盆
の
宴　

親
せ
き
一
同　

旅
談
義　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
親
戚
一
同
、
お
墓
参
り
や
帰
郷
の
あ
い
さ
つ
を
兼
ね
て
一
堂
に
集
ま
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
と
き
の
積
も
る
話
と
い
え
ば
旅
の
話
題
で
持
切
り
だ
と
、
平
和
の
象
徴
と
も

言
え
る
。
か
っ
て
は
戦
争
の
自
慢
話
が
持
切
り
だ
っ
た
時
代
も
あ
る
。

む

く
げ

あ
る
じ
留
守　

笑
顔
で
迎
え
る　

白
木
槿　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕
季
語
は
木
槿
。
色
は
淡
紫
・
淡
紅
・
白
色
な
ど
の
花
を
つ
け
、
朝
開
き
夜
し
ぼ
む
。

大
韓
民
国
の
国
花
で
あ
る
。留
守
居
の
さ
び
し
さ
を
慰
め
て
く
れ
る
白
木
槿
を
歌
っ
た
も
の

で
し
ょ
う
。

は
か
ま
い
り

じ
ゅ
ず

し
た
く

墓
参　

数
珠
を
片
手
に　

支
度
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
数
珠
を
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
支
度
す
れ
ば
い
い
の
に
。
そ
ん
な
時
間
は
な
い
？
か
と

い
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ら
に
置
い
た
ら
忘
れ
て
し
ま
う
。
だ
れ
も
が
経
験
す
る
こ
と
の
よ

う
で
す
ね
。
ベ
テ
ラ
ン
の
日
常
の
生
活
俳
句
。

残
り
た
る　

暑
さ
は
つ
づ
く　

豊
の
秋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う
よ
う
に
、
九
月
半
ば
ま
で
は
、
ま
だ
ま
だ
暑
さ

を
感
じ
ま
す
。
田
に
は
水
さ
え
あ
れ
ば
、
暑
い
ほ
ど
米
は
豊
作
間
違
い
な
し
で
す
。
今
年
が

そ
う
で
す
ね
。

　
　
　
　

妹
と　

と
も
に
参
ず
る　

墓
参
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾　

瀧
夫

〔
寸
評
〕｢

参
ず
る｣

と｢

墓
参
り
」
は
、
お
参
り
が
重
複
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

次
の
よ
う
に
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

（
添
作
句
）
待
ち
合
わ
せ
し
て
妹
と
墓
参
り

数
珠
も
ち
て　

家
族
そ
ろ
っ
て　

墓
参
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

道
菅　

宅
眞

〔
寸
評
〕
お
盆
の
お
墓
参
り
の
様
子
が
わ
か
り
や
す
く
詠
わ
れ
て
い
ま
す
。

き
ち
こ
う

桔
梗
や　

色
美
し
く　

兄
思
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
山
喜
代
子

〔
寸
評
〕
桔
梗
（
き
き
ょ
う
）
は
俳
句
で
は
、
き
ち
こ
う
と
も
い
い
ま
す
。
早
い
も
の
は
初

秋
の
頃
か
ら
咲
き
は
じ
め
、
き
り
り
と
し
て
す
が
し
く
、
ま
た
優
し
い
花
容
と
美
し
い
紫
の

花
弁
は
印
象
深
い
。
お
兄
さ
ん
思
い
の
一
句
で
す
ね
。

墓
参　

昔
山
道　

今
車
道　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西　
　

富
枝

〔
寸
評
〕
昔
は
墓
参
り
の
道
は
ど
こ
で
も
山
の
中
で
、
山
道
を
歩
い
て
お
参
り
し
た
も
の
で
す
。

今
は
車
を
横
づ
け
で
き
る
よ
う
な
立
派
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
墓
参
り
の
今
昔
を
オ
ー
ル
漢

字
で
仕
上
げ
た
快
心
の
一
句
。

カ
ー
プ
つ
よ
し　

残
暑
を
飲
ん
で　

初
観
戦　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
西　

春
良

〔
寸
評
〕「
残
暑
を
飲
ん
で
」
と
は
豪
快
な
一
句
で
す
ね
。
勝
て
ば
勝
利
の
美
酒
、
格
好
な
暑

さ
凌
（
し
の
ぎ
）
で
す
。
お
互
い
に
カ
ー
プ
優
勝
の
夢
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

盆
踊　

う
ち
わ
片
手
に　

浴
衣
着
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

一
枝

〔
寸
評
〕
リ
ズ
ム
の
良
い
盆
踊
の
一
句
で
す
。
盛
り
上
が
っ
た
と
こ
ろ
で
歳
時
記
か
ら
盆
踊
の

何
句
か
を
拾
っ
て
み
よ
う
。

　
　

踊
子
は
あ
す
は
畠
の
草
ぬ
か
ん　
　

去
来　

　
　

か
の
後
家
の
う
し
ろ
に
踊
る
狐
か
な　

太
祇

　
　

棒
の
ご
と
し
石
の
ご
と
し
夫
（
つ
ま
）
の
阿
波
踊　
　

知
世
子

　
　

づ
か
づ
か
と
来
て
踊
り
子
に
さ
さ
や
け
る　
　

素
十

夜
明
け
前　

お
月
様
が　

笑
っ
て
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
広　

信
枝

〔
寸
評
〕
中
秋
の
季
語
に｢

有
明
月
（
あ
り
あ
け
づ
き
）｣

が
あ
り
ま
す
。
歳
時
記
で
は
、
有
明

は
夜
明
け
・
明
け
方
で
あ
っ
て
、
そ
の
時
分
の
ほ
の
明
か
り
の
中
に
残
っ
て
い
る
月
痕
（
げ
っ

こ
ん
）
で
あ
る
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。「
有
明
月　

こ
ち
ら
を
向
い
て　

笑
っ
て
る
」
で
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

盆
の
月　

教
え
ら
れ
た
る　

歌
二
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
山
喜
代
子

〔
寸
評
〕「
盆
の
月
」
と
は
盂
蘭
盆
会
（
う
ら
ぼ
ん
え
）
の
夜
の
満
月
、
そ
の
秋
の
最
初
の
満

月
で
あ
り
、
格
別
の
感
慨
を
も
っ
て
仰
が
れ
ま
す
。「
歌
二
つ
」
と
は
？
気
に
な
る
下
五
で
す
。

紫
蘇
の
実
や　

土
用
は
き
れ
て　

光
あ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
尾　

瀧
夫

〔
寸
評
〕
紫
蘇
は
、
中
秋
の
頃
、
葉
の
腋
（
わ
き
）
に
芥
子
粒
（
け
し
つ
ぶ
）
ほ
ど
の
紫
色
の

実
を
穂
状
（
す
い
じ
ょ
う
）
に
結
び
ま
す
。
花
も
葉
も
香
り
が
い
い
が
、
実
も
ま
た
香
り
が

高
い
。
刺
身
の
つ
ま
に
し
た
り
、
塩
漬
け
に
し
た
り
し
ま
す
。

（
例
句
）
紫
蘇
の
実
を
こ
ぼ
す
光
と
な
り
に
け
り　
　

孫
柳

〔
選
者　

吟
〕　
　

夕
凪
や　

打
て
ば
怒
涛
の　

新
球
場　
　
　
　
　
　
　
　

信
廣　

高
陽
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～医療法人あすかの理念～ 当法人は
ISO9001 の認証施設です

職員は、患者様と利用者様の人生全体を支えるためにその思いを共

感し（Sympathy）必要サービスを継続的に提供します。

職員は、患者様と利用者様の健康と安全（Safety）に対して細心の

注意を払います。
 

職員は、医療、看護、介護の専門家（Specialist）としての誇り

を持ち、実力を高めていくよう努力を続けます。

 

 

　

　

　

　

　

　
　
　
　
　
　

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ　

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

つ
ど
い
の
家

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

野
ば
ら

　
あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

　
　
　

0
8
2-

8
3
0-

5
1
7
7　
　
　
　

あ
す
か
病
児
保
育
室

　
毘
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ニ
ッ
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シ
ョ
ー
ト
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テ
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い
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や

デ
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サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
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野
の
花
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【編集後記】
　

「
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
１
ペ
ー
ジ
）、
あ
な
た
の

夢
は
な
ん
で
す
か
？
夢
は
、
生
き
る
た
め
の
生
き

が
い
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。
皆
様
の
夢
を
ス
タ
ッ

フ
が
お
手
伝
い
出
来
た
ら
幸
せ
で
す
。

　

夢
を
叶
え
る
た
め
、
生
活
を
よ
り
よ
く
過
ご
す

た
め
に
２
ペ
ー
ジ
の
住
宅
改
修
工
事
も
ひ
と
つ
の

手
段
で
す
。
お
一
人
お
ひ
と
り
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン

を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ニューズレターあすか　　　2010年（平成22年）　11月号　　

ショートみどりい

　　看護職員

谷口　久美子さん
Q　あすかに入社して何年ですか？

A　9月で２年半になりました。

Q　どんな仕事をしていますか？

A　利用者さんの健康管理や日常生活の援助等行っています。

Q　仕事をする上で心がけている事は何ですか？

A　①異常の兆候を見落とさないことです。

　早く発見するためにはご利用者様の日常の注意深い観察が大切です。体の動き、声の調子・大きさ、

　食欲など、いつもと違いその人らしくないなと感じたら要注意です。また、トイレでの介助・おむつ

　交換の際に身体に触れることで熱の有無もわかります。

   ②常に笑顔と思いやりも忘れないよう、心がけています。

Q　趣味はなんですか？

A　銭湯や温泉に行くのが好きで、ETCを購入したのをきっかけに高速道路を利用して日帰りであちこち

行っています。お気に入りの温泉は島根県の多伎いちじく温泉で露天風呂からの風景が好きで、疲れ

た時にここの風景をみると、とても癒されます。

☆スタッフの声☆

　いつも笑顔で利用者様に優しく声をかけられている谷口さん、何事にも熱心でスタッフからも信頼さ

れています。おすすめの温泉、多伎いちじく温泉の紹介ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　インタビュアー　岡田　真紀
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