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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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75
名
も
の
命
を
奪
い
、
大
切
な
家
、
家

族
の
歴
史
、
財
産
を
一
瞬
に
し
て
の
み
込

ん
だ
土
砂
災
害
が
起
き
て
1
年
が
経
ち
ま

し
た
。
今
も
な
お
復
旧
作
業
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
改
め
て
災
害
当
日
の
状
況

を
記
録
に
留
め
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
26
年
8
月
19
日
・
・
・
夕
方
か

ら
の
激
し
い
雷
雨
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら

も
広
島
は
自
然
災
害
に
は
安
全
な
地
域
と

自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
眠
り
に
つ
き
ま
し

た
・
・
・

（
次
貢
へ
続
く…

）

深
夜
の
雷
雨
に
胸
騒
ぎ
が
し
、
い

つ
も
よ
り
早
く
自
宅
を
出
ま
し
た

道
路
冠
水
・
通
行
止
め
・
信
号
停

止
・
緊
急
車
輌
出
動
（
緑
井
・
八

木
地
区
）

事
業
所
到
着

情
報
収
集
開
始

あ
す
か
通
所
サ
ー
ビ
ス

営
業
停
止
決
定

＊
停
止
理
由
～
ご
利
用
者
、
職

員
（
家
族
も
含
む
）
の
安
全

確
保
が
で
き
な
い

通
所
事
業
所
の
管
理
者
が
手
分
け

を
し
て
ご
利
用
者
へ
の
営
業
停
止

連
絡
・
安
否
確
認
の
開
始

全
利
用
者
へ
の
連
絡
終
了

避
難
所
へ
安
否
確
認
開
始

午
前
5
時

午
前
6
時

午
前
6
時
20
分

午
前
6
時
40
分

午
前
11
時

午
後
2
時

平
成
26
年
8
月
20
日
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

あれから1年・・・あの日、人々は胸に深い傷を負いました。
復興までにはまだまだ時間がかかりますが、災害対策が進み、慰霊碑が設けられ、少しずつ前に進
んでいます。しかし、それを忘れることなく、少しずつ前に進んでいます。
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今
年
も
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
、
野
ば
ら
の

利
用
者
様
に
た
く
さ
ん
の
鶴
を
折
っ
て
き
た

だ
き
、
千
羽
以
上
の
折
り
鶴
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
皆
様
の
祈
り
の
こ
も
っ
た
千
羽
鶴

を
持
っ
て
、
平
和
公
園
に
献
納
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

今
年
も
暑
く
、
「
あ
の
日
も
暑
い
日
じ
ゃ
っ

た
よ
」
と
少
し
顔
を
曇
ら
せ
て
お
っ
し
ゃ
る
の

を
見
て
、
何
年
経
っ
て
も
決
し
て
忘
れ
て
は
い

け
な
い
ん
だ
と
い
う
思
い
が
湧
い
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
、
戦
後
70
年
と
い
う
節
目
も
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
人
が
来
て
い
ま
し
た
。

献
納
後
は
、
牛
田
の
神
田
山
荘
で
昼
食

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
神
田
山
荘
か
ら
の
眺

め
は
市
内
が
見
渡
せ
、
「
い
い
眺
め
じ
ゃ
ね
。

70
年
前
に
は
、
何
も
か
も
無
く
な
っ
た
ん
よ
」

な
ど
と
お
話
し
さ
れ
、
「
今
は
こ
ん
な
に
お
い

し
い
も
の
が
い
た
だ
け
る
な
ん
て
、
信
じ
ら
れ

ん
ね
」
と
言
い
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
様
の
想
い
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
た
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

（
木
村

康
恵
）

8
月
５
日
（
水
）野

ば
ら

しっかり想いを届けました

行ってきたよ！

＊
朝
の
安
否
確
認（

午
前
6
時
半
頃
）

「
周
り
の
家
は
全
部
流
さ
れ
て
い
る

の
・
・
・
私
た
ち
は
家
か
ら
出
れ
な
い
。
消

防
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
る
け
ど
・
・
又
連

絡
し
ま
す
」
こ
の
よ
う
な
連
絡
が
災
害
直

後
は
と
れ
ま
し
た
が
行
き
先
が
ど
こ
な

の
か
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
の
後

の
安
否
確
認
を
行
う
た
め
、
職
員
で

チ
ー
ム
を
組
み
全
避
難
所
に
足
を
運
び

ま
し
た
。
土
砂
で
前
に
進
め
な
い
、
緊
急

車
輌
・
自
衛
隊
・
交
通
渋
滞
・
変
わ
り
果

て
た
道
・
・
・
言
葉
に
な
ら
ず
不
安
な
気

持
ち
で
進
み
ま
し
た
。
避
難
所
で
利
用

者
・
ご
家
族
に
会
え
た
時
は
涙
が
あ
ふ

れ
ま
し
た
。
同
時
に
こ
の
場
所
で
利
用
者

の
方
が
過
ご
さ
れ
る
と
思
う
と
「
一
日
で

も
早
く
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
欲
し
い
」

と
痛
感
し
ま
し
た
。

＊
土
砂
災
害
か
ら
１
年
を
経
て

私
ど
も
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

れ
て
い
た
中
で
3
名
の
方
が
土
砂
災
害

の
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
長
期
間
の
避

難
所
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
強
い
ら
れ
た

方
3
名
、
家
族
に
引
き
取
ら
れ
た
り
し

て
転
居
さ
れ
た
方
16
名
、
在
宅
サ
ー
ビ

ス
か
ら
入
所
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
さ
れ
た

方
12
名
で
す
。

甚
大
な
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
被

災
者
の
方
々
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り

ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
心
身
の
予
備
能
力

が
十
分
で
な
い
高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
大

き
な
環
境
の
変
化
は
深
刻
な
問
題
で
す
。

ご
本
人
、
ご
家
族
に
と
っ
て
一
番
安
心
、

安
全
に
過
ご
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

の
か
、
心
の
ケ
ア
も
含
め
て
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
も
き
め
細
か
い
連
携
を
取
り

な
が
ら
支
援
を
続
け
ま
し
た
。

＊
あ
す
か
の
学
び
と

こ
れ
か
ら
の
安
全
対
策

私
た
ち
は
学
び
ま
し
た
。
災
害
は
い
つ

起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
緊

急
時
の
対
応
が
す
ぐ
に
で
き
る
体
制
を

整
え
る
事
が
利
用
者
様
・
家
族
の
方
の

「
安
心
・
安
全
」
に
つ
な
が
る
事
を
・
・
・
地

域
と
の
連
携
の
大
切
さ
を
・
・
・
「
こ
れ
く

ら
い
の
雨
な
ら
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、

常
に
「
そ
の
都
度
、
緊
急
対
応
が
で
き
る

体
制
を
と
り
、
結
果
、
何
も
な
く
て
良

か
っ
た
」
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
き

ま
す
。

当
法
人
で
は
天
候
に
よ
り
（
台
風
・
積

雪
）
当
日
の
朝
に
送
迎
体
制
を
変
更
し

ま
す
（
時
間
変
更
・
2
人
介
助
対
応
）
又
、

台
風
な
ど
進
路
状
況
を
予
測
し
、
前
日

に
ご
利
用
者
に
送
迎
時
間
変
更
を
依
頼

し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
状
況
説
明
を
行
い
、
自
宅
で
の

安
全
が
確
保
で
き
る
よ
う
依
頼
を
し
ま

す
。山

々
は
少
し
ず
つ
緑
を
増
し
て
き
ま

し
た
が
復
興
ま
で
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
職
員
一
同
思
い
を
一
つ

に
し
、
今
後
も
利
用
者
の
方
の
「
笑
顔
」

の
た
め
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

（
介
護
事
業
部
部
長
補
佐丸

澤

立
子
）
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肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

ご
存
知
で
す
か
？
肺
炎
は
日
本
人
の
死

因
第
3
位
。
し
か
も
、
亡
く
な
る
方
の
約

95
％
が
65
歳
以
上
な
の
で
す
。

肺
炎
球
菌
感
染
症
と
は
、
肺
炎
球
菌
と

い
う
細
菌
が
感
染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
感

染
症
で
す
。
肺
炎
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
が
、
か
ら
だ
に
入
り
込
ん
で
起
こ
る
肺
の

炎
症
で
す
。
そ
し
て
、
日
常
で
か
か
る
肺
炎

の
原
因
菌
で
最
も
多
い
の
が
「
肺
炎
球
菌
」

な
の
で
す
。

普
段
か
ら
手
洗
い
・
う
が
い
な
ど
の
感
染

予
防
に
努
め
た
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
予
防
接

種
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
も
肺
炎
予
防
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
効
果
的
で
す
。

今
年
度
の
広
島
市
の
高
齢
者
の
肺
炎
球

菌
感
染
症
の
定
期
接
種
の
対
象
期
間
は
、

平
成
27
年
7
月
1
日
か
ら

平
成
28
年
3

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

期
間
内
に

接
種
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
定
期
接
種
の

対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

今年度の定期接種の対象者は以下の2つに該当する方です

●平成27年度に以下の年齢になる方。

●今まで成人用肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方

助成対象の方は自己負担4,700円で接種することができます

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの方

昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれの方

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれの方

昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれの方

昭和 5年4月2日～昭和6年4月1日生まれの方

大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれの方

大正9年4月2日～大正10年4月1日生まれの方

大正4年4月2日～大正5年4月1日生まれの方

60歳から65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺
の日常生活活動が極度に制限される程度の障害やヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害が
ある方

今年度に下記の年齢になる方が対象です

【材料】
・白身魚（タイ、タラなどの切り身）…2切れ
・塩、こしょう…少々
・じゃがいも…1個
・たまねぎ…1個
・トマト…1個
・カイワレ大根…1パック
・イタリアン

ドレッシング…100㏄

【作り方】
① 白身魚は塩、こしょうをする。じゃがいもとト

マトは4～5ミリの厚さの輪切りにし、じゃがい
もはさっと洗う。たまねぎは縦半分に切り、薄
切りにする。カイワレ大根は根を切り落とし
洗っておく

② フライパンにじゃがいも、たまねぎ、トマト、
魚の順にのせ、ドレッシングを回しかける

③ ふたをして強火にかけ、煮立ったら中火にし6
～7分煮て、カイワレ大根を加える

【材料】
・薄力粉…80ｇ
・ベーキングパウダー…小さじ1
・卵…1個
・黒糖（粉末）…30ｇ
・牛乳…30㏄
・しょうゆ…小さじ1/2
・サラダ油…大さじ1/2
※飾り用（お好みで）

クルミ、レーズン…適量
【作り方】
① ボウルに薄力粉とベーキングパウダーを合わせ

てふるいにかける。黒糖もふるいにかけておく
② 別のボウルに卵を割り、泡だて器でほぐす
③ 卵に黒糖、牛乳、しょうゆ、サラダ油を入れて

よく混ぜる
④ ①を③に入れて粉っぽさがなくなるまで混ぜる
⑤ 深めのフライパンまたは深鍋に容器の1/3～

1/2位の水を入れて、弱火で20分蒸す
⑥ 竹串でさして生地がついてこなければ、取り出

してよく冷ます

白身魚のドレッシング煮 黒糖蒸しパン

ポシブル栄養だより

レシピ特集
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8
月
12
日
（
水
）

シ
ョ
ー
ト
大
町

8
月
18
日
（
火
）

し
ゅ
り
あ

どら焼きに入れるのは何にする？

金魚とアヒル何匹すくえるかな？

真剣です
太鼓の音色と共に盆踊り☆

浴衣美人⁉を囲む、おもしろ四人衆♪

みんな揃って踊りましょう♪ どれを狙おうかね⁉

金魚すくいなんて久しぶりじゃねぇ!!

天
井
も
壁
も
こ
の
日
の
た
め
に
み
ん
な
で

飾
り
付
け
、
朝
か
ら
お
祭
り
ム
ー
ド
一
色
。

今
に
も
お
囃
子
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
し
た
。

「
今
日
は
夏
祭
り
が
あ
る
ん
よ
ね
？
楽
し

み
～
」
と
到
着
す
る
な
り
み
な
さ
ん
笑
顔

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
職
員
も
浴
衣
や
は
っ
ぴ
、

ム
ー
ム
ー
を
着
て
、
バ
ッ
チ
リ
と
変
身
メ
イ

ク
を
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら
「
か
わ
い

い
わ
よ
！
」
と
言
わ
れ
、
照
れ
な
が
ら
も
ま

ん
ざ
ら
で
も
な
い
様
子
で
し
た
。

『
炭
坑
節
』
で
の
盆
踊
り
は
、
利
用
者
様

が
叩
く
力
強
い
太
鼓
の
音
で
い
っ
そ
う
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

金
魚
す
く
い
や
ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
、
ど

ら
焼
き
や
か
き
氷
も
あ
り
、
夏
祭
り
を
満
喫

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
楽
し
か
っ

た
ぁ
」
「
長
い
こ
と
し
ゅ
り
あ
に
来
て
る
け

ど
、
い
ち
ば
ん
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
嬉
し
い

感
想
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
も
と
て
も
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

最
後
は
ピ
ア
ノ
演
奏
に
乗
せ
て
『
夏
の
思

い
出
』
『
浜
辺
の
歌
』
を
歌
い
夏
の
一
日
を

終
え
ま
し
た
。

（
畑
谷

亜
希
子
）

夏
ま
つ
り

シ
ョ
ー
ト
大
町
は
初
め
て
の
夏
を
迎
え
、
第
１
回

夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
職
員
で
用
意
し
た
い

ろ
い
ろ
な
屋
台
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

く
じ
引
き
や
駄
菓
子
で
は
利
用
者
様
同
士
で

景
品
を
見
せ
合
っ
た
り
、
一
緒
に
駄
菓
子
を
分
け

合
っ
て
食
べ
た
り
と
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。
射
的
で
は
、

思
い
通
り
の
点
数
が
出
な
い
と
「
も
う
一
回
！
」

「
も
う
一
回
！
」
と
悔
し
が
る
方
が
続
出
で
し
た
。

本
物
の
金
魚
を
使
っ
て
の
金
魚
す
く
い
に
は
み
ん

な
興
奮
し
ま
し
た
。
中
に
は
ず
っ
と
金
魚
す
く
い
に

熱
中
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ー

ト
大
町
名
物
に
な
っ
た
か
き
氷
と
焼
き
そ
ば
の
屋

台
も
好
評
、
昼
食
後
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
美
味
し

い
！
」
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
す
べ
て
完
売
！

後
半
は
盆
踊
り
大
会
。
ま
ず
は
、
浴
衣
や
は
っ

ぴ
を
着
た
職
員
が
利
用
者
様
の
円
の
中
心
に
入
り

『
炭
坑
節
』
を
踊
る
と
、
利
用
者
様
か
ら
も
真
ん
中

で
踊
り
た
い
と
い
う
声
が
あ
り
、
一
緒
に
踊
り
ま
し

た
。第

１
回
夏
祭
り
は
、
利
用
者
様
、
そ
し
て
職
員
に

と
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（
北
本

有
輝
）

第
1
回
夏
祭
り
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今年の敬老会は、緑井幼稚園の皆さんがお祝
いにかけつけてくれました。その時心を込め
てお迎えしようと、利用者様が壁画を制作し
て下さいました。見事な秋の風景ですね。

「
残
暑
を
吹
き
飛
ば
せ
！
」
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
盆
踊
り
、

じ
ゃ
ん
け
ん
勝
ち
抜
け
ゲ
ー
ム
、
射
的

ゲ
ー
ム
で
す
。
駄
菓
子
屋
台
も
設
け
ま
し

た
。お

祭
り
は
、
提
灯
で
飾
ら
れ
た
い
つ
も

と
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
太
鼓
の
音
を
合

図
に
『
炭
坑
節
』
で
始
ま
り
ま
し
た
。
炭
坑

節
は
毎
日
練
習
し
て
き
た
の
で
、
み
な
さ

ん
の
気
分
は
早
く
も
お
祭
り
一
色
に
な
り

ま
し
た
！

【
大
当
た
り
・
ハ
ズ
レ
・
次
頑
張
っ
て
！
】

等
が
書
か
れ
た
お
み
く
じ
引
き
で
の
景
品

は
、
昔
懐
か
し
い
え
び
せ
ん
べ
い
、
き
な
粉

棒
等
の
駄
菓
子
で
す
♪
当
た
り
く
じ
の
景

品
の
駄
菓
子
は
3
時
の
お
や
つ
に
な
り
、

ド
リ
ン
ク
は
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
や
カ
ル
ピ
ス
、

サ
イ
ダ
ー
、
そ
れ
に
コ
ー
ラ
と
、
お
祭
り
気

分
で
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。

『
懐
か
し
さ
と
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
く
』
が
私
た
ち
の
夏
祭
り
を
企
画
す
る

上
で
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。
う
ま
く
屋
台
を

巡
っ
て
い
た
だ
く
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
、

ど
ん
な
屋
台
が
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
か
、
み

ん
な
で
相
談
し
入
念
に
準
備
を
し
ま
し
た
。

そ
の
思
い
が
叶
っ
て
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
い
つ
も
利
用
者

様
の
笑
顔
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
た
く

さ
ん
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
て
日
々
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
通
し
て
、

共
通
の
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
い
け
る
こ

と
を
幸
せ
に
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！

（
古
川

千
恵
）

8
月
18
日
（
火
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

提灯で一気に

お祭り気分に♪

おみくじ何かな～⁉

ビール美味しいよ～◎

えびせんべいが当たったよー！

弁当カップを切って開くと…コスモスに☆
ちぎり絵で虫取りに夢中の子どもたちを…



世
良
洋
子
さ
ん
：
（
世
）

仲
代
達
矢
さ
ん
：
（
仲
）

（
世
）
仲
代
さ
ん
は
先
ほ
ど
ご
挨
拶
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
時
と
て
も
小
さ
い
声
で

し
た
ね
。
で
も
舞
台
に
立
た
れ
る
と
目
の

輝
き
、
声
の
大
き
さ
が
全
く
違
う
。

（
仲
）
我
々
の
世
代
の
勝
新
や
三
国
連
太

郎
、
三
船
敏
郎
な
ど
み
ん
な
大
き
な
声
で

す
。
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
も
の
を
言
う

こ
と
が
役
者
の
条
件
で
す
。
私
も
全
国
を

演
劇
し
て
廻
っ
て
お
り
ま
す
が
、
役
者
は

１
０
０
０
人
ほ
ど
の
観
客
の
前
で
、
は
っ

き
り
と
聞
こ
え
る
よ
う
に
声
を
出
さ
な
い

と
い
け
な
い
。
「
3
年
間
は
大
き
な
声
を

だ
す
訓
練
が
必
要
」
と
無
名
塾
の
塾
生
も

言
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
敗
戦
の
プ
ラ
ス
の
面
は
、
外
国
の

映
画
が
入
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
が

面
白
い
。
マ
ー
ロ
ン
・
ブ
ロ
ン
ド
、
ジ
ャ

ン
・
ギ
ャ
バ
ン
、
ゲ
イ
リ
ー
・
ク
ー
パ
ー
、

ジ
ョ
ン
・
ウ
ェ
イ
ン
な
ど
、
飯
も
食
べ
ず

に
1
年
に
３
０
０
本
も
の
映
画
を
見
ま
し

た
。
あ
る
役
が
来
る
と
、
「
こ
れ
は
○
で

い
こ
う
」
と
考
え
て
や
り
ま
し
た
。

私
が
22
歳
の
と
き
に
、
の
ち
に
妻
に

な
っ
た
宮
崎
恭
子
さ
ん
が
ロ
シ
ア
の
『
森

は
生
き
て
い
る
』
と
い
う
舞
台
の
主
役
を

演
じ
ま
し
た
。
私
は
セ
リ
フ
な
し
、
立
っ

て
い
る
だ
け
の
役
で
し
た
。
こ
の
演
劇
で

日
本
全
国
の
小
学
校
を
回
り
ま
し
た
。

彼
女
と
は
、
俳
優
座
か
ら
の
帰
り
道
が

同
じ
沿
線
で
よ
く
一
緒
に
帰
り
ま
し
た
。

こ
れ
が
縁
で
私
と
結
婚
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
当
時
、
彼
女
は
マ
ド
ン
ナ
で
し

た
が
、
「
男
に
惚
れ
て
女
優
は
や
っ
て
い

ら
れ
な
い
。
妻
に
徹
す
る
」
と
女
優
を
や

め
ま
し
た
。
名
女
優
の
山
田
五
十
鈴
、
杉

村
春
子
、
森
光
子
、
京
マ
チ
子
、
み
ん
な

独
身
で
す
。
女
優
の
奥
さ
ん
を
持
ち
上
げ

て
く
れ
る
夫
で
な
け
れ
ば
女
優
は
出
来
な

い
。
女
優
と
女
房
は
両
立
で
き
な
い
と
判

断
し
、
自
分
か
ら
女
優
を
す
っ
ぱ
り
や
め

て
し
ま
い
ま
し
た
。

や
め
て
か
ら
シ
ナ
リ
オ
を
書
き
だ
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
こ
ろ
、
無
名
の
俳
優
が

う
ち
に
遊
び
に
来
て
、
恭
子
が
彼
ら
の
面

倒
を
み
て
い
ま
し
た
。
「
み
ん
な
俳
優
に

な
り
た
が
っ
て
い
る
が
、
へ
た
く
そ
。
こ

ん
な
の
教
え
て
も
仕
方
な
い
」
と
言
い
な

が
ら
稽
古
を
つ
け
始
め
た
の
で
す
。
そ
れ

で
生
ま
れ
た
の
が
『
無
名
塾
』
な
ん
で
す
。

ゲ
イ
リ
ー
・
ク
ー
パ
ー
み
た
い
な
役
者
が

育
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
な
が
ら
自
然
発

生
的
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
う
す
る
う
ち
に
、
仲
代
が
若
い
俳
優

を
集
め
て
い
る
と
広
ま
り
、
公
募
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
教
え
る
と
い
っ
て

も
我
々
は
2
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
私
は
現

役
で
す
か
ら
、
教
え
る
間
が
な
い
。
宮
崎

1
人
が
教
え
て
い
ま
し
た
。
1
年
に
5
人

と
り
、
3
年
間
徹
底
的
に
鍛
え
ま
し
た
。

マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
、
マ
ー
ロ
ン
・
ブ

ロ
ン
ド
も
ア
ク
タ
ー
ス
ク
ー
ル
出
身
。
30

年
前
そ
の
学
校
を
訪
れ
ま
し
た
が
、
そ
こ

で
、
「
そ
ん
な
ス
タ
ー
は
、
10
年
に
1
人

だ
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
「
5
人

に
1
人
」
と
思
っ
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し

た
。私

は
、
俳
優
に
な
る
た
め
の
遺
伝
子
が

あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
ら
な
い
。
俳
優

は
い
い
演
技
を
し
て
も
、
す
ぐ
に
結
果
に

つ
な
が
る
と
は
限
ら
な
い
。
ス
タ
ー
に
な

る
の
は
至
難
の
業
で
す
。
今
で
は
10
年
に

1
人
で
あ
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

俳
優
は
食
べ
て
い
く
の
も
大
変
。
芝
居
だ

け
で
食
べ
て
い
る
人
は
本
当
に
少
な
い
。

み
ん
な
熱
心
な
ん
で
す
。
朝
6
時
か
ら
夜

中
ま
で
必
死
に
勉
強
し
て
い
る
の
だ
け
ど
、

演
技
の
勉
強
も
し
て
い
な
い
モ
デ
ル
の
子

が
突
然
売
れ
た
り
す
る
不
条
理
な
世
界
で

す
。

（
世
）
俳
優
養
成
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
す
が
9
回
落
ち
ま
し
た
ね
。
よ
く
腐
ら

な
か
っ
た
で
す
ね
。

（
仲
）
私
は
と
て
も
内
気
で
人
見
知
り
で

し
た
。
映
画
監
督
が
求
め
る
の
は
、
若
さ

あ
ふ
れ
る
青
年
ら
し
い
役
者
で
す
。
宇
津

井
健
は
明
る
い
か
ら
パ
ー
ン
と
す
ぐ
に
選

ば
れ
ま
し
た
。
陰
気
で
垢
だ
ら
け
の
目
だ

け
大
き
い
私
な
ど
は
落
ち
る
の
で
す
。
食

う
や
食
わ
ず
の
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
4

年
間
高
校
の
定
時
制
に
通
い
、
学
校
の
用

務
員
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

夜
学
の
授
業
が
夜
9
時
に
終
わ
り
12
時
ま

で
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
一

番
楽
し
か
っ
た
。

俳
優
養
成
所
に
入
っ
た
ら
、
キ
ャ
バ

レ
ー
や
パ
チ
ン
コ
屋
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

睡
眠
は
3
時
間
く
ら
い
で
し
た
。

（
来
月
号
に
つ
づ
く
・
・
・
）

平成２７年６月２３日（火）
会場：リーガロイヤルホテル広島

今年の『心とディナーの夕べ』は俳優の仲代達矢氏に世良洋子氏がインタ

ビューする形で行われました。タイトルは『役者を生きる』です。今年83歳の仲代

さん、今も舞台に映画に大活躍です。今月は先月に引き続き、仲代さんのディ

ナーショーの模様の続きをお届けいたします。 無名塾の誕生の秘話がうかがえ

ました。 （高橋 真弓）

なかだい たつや

俳優 仲代 達矢 氏
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『役者を生きる』

1975年仲代さんと

妻の恭子さんの

もとへ役者の卵や

演劇を志す若者たちが

芝居談義に集うように

なり始まった無名塾



＊
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

子
ど
も
が
好
き
で
、
以
前
か
ら
子
ど
も

と
向
き
合
う
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
ぱ
る

み
ど
り
い
で
頑
張
っ
て
い

こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

＊
休
み
の
日
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

休
み
の
日
は
、
映
画
が
好
き
な
の
で
家
で

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
借
り
て
観
た
り
、
実
際
に
映
画

館
に
行
っ
て
映
画
を
観
た
り
し
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。

＊
自
分
の
事
業
所
自
慢
を
し
て
く
だ

さ
い

子
ど
も
た
ち
が
何
を
伝
え
よ
う
と
し
て

い
る
の
か
、
サ
イ
ン
を
見
落
と
さ
ず
に
返

し
て
い
く
先
生
方
の
姿
勢
は
と
て
も
勉

強
に
な
り
、
ぱ
る
の
自
慢
で
す
。

お
話
の
世
界
と
マ
ッ
チ
さ
せ
た
日
々
の
活

動
は
、
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
を
膨
ら

ま
せ
、
そ
の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
体
験
を
友
だ

ち
や
職
員
と
共
有
し
、
と
て
も
よ
い
温

か
い
空
間
が
そ
こ
に
あ
る
こ
と
が
自
慢
で

す
。

＊
今
ま
で
で
い
ち
ば
ん
嬉
し
か
っ
た
こ

と
は
？

友
人
と
食
事
を
し
て
い
た
ら
、
12
時
ピ
ッ

タ
リ
に
電
気
が
消
え
、
大
好
き
な
デ
ィ

ズ
ニ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ス
テ
ィ
ッ
チ
の

ケ
ー
キ
が
出
て
き
て
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
誕

生
日
会
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
。

＊
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い

良
く
も
悪
く
も
、
か
た
く
力
が
入
っ
て
い

な
く
、
ほ
ど
良
い
抜
き
っ
ぷ
り
で
日
々
生

活
で
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
の

言
葉
に
耳
を
傾
け
て
、
自
分
の
中
に
吸

収
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

＊
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

人
の
心
に
関
わ
る
仕
事
に
つ
き
た
く
て
、

大
学
、
大
学
院
で
心
理
学
を
学
び
、
大

学
院
の
実
習
で
ぱ
る
に
入
り
ま
し
た
。
実

習
で
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
る
な
か
で
、

子
ど
も
た
ち
が
今
よ
り
も
生
き
や
す
く

な
る
よ
う
な
手
助
け
が
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

＊
休
み
の
日
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し

て
い
ま
す
か
？

美
術
館
に
行
っ
た
り
、
映
画
を
観
た
り
、

ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
り
、
古
着
屋
を
巡
っ
た

り…

休
み
の
日
は
様
々
な
も
の
に
触
れ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。(

で
も
疲
れ
て
い

る
時
は
お
う
ち
で
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い
ま

す)＊
特
技
は
あ
り
ま
す
か
？

家
族
自
慢(

ユ
ニ
ー
ク
な
人
だ
ら
け
な
の

で)

。
布
団
に
入
っ
て
か
ら
寝
る
ま
で
の
速

さ
。
水
泳(

体
力
の
限
界
が
来
る
ま
で
泳

ぎ
つ
づ
け
ら
れ
ま
す)

。
山
菜
取
り(

食
べ

れ
る
も
の
と
食
べ
れ
な
い
も
の
の
見
分
け

は
ば
っ
ち
り
で
す)

で
す
。

＊
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い

広
島
の
倉
橋
島
と
い
う
島
で
、
個
性
が
強

い
家
族
の
も
と
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
な

ん
で
も
好
奇
心
旺
盛
に
楽
し
む
力
は
子

ど
も
並
み
か
そ
れ
以
上
で(

笑)

、
子
ど
も

た
ち
に
も
そ
の
力
を
勝
手
に
注
入
し
て
い

る
つ
も
り
で
す
！
自
慢
の
目
力
で
、
子
ど

も
た
ち
を
し
っ
か
り
見
つ
め
、
理
解
し
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
、
お
母
さ
ん
に
「
ぱ
る
に
来
て
よ

か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
心
と

体
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
頑
張
り
ま
す
！

シーズン２
新入職員紹介のコーナー

今年、医療法人あすかには２０名の職員が仲間入りしまし
た。『hello,フレッシュマン シーズン２』第４回目の今月は、
児童デイサービスぱるから２人ご紹介します。
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＊
先
輩
か
ら
の
ひ
と
こ
と
＊

大
学
院
の
実
習
か
ら
ぱ
る
で
即
戦
力
と
し

て
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
、
一
瞬
に
し
て
安
心
を
与
え
て
く
れ
る
安

藤
さ
ん
の
こ
と
が
大
大
大
好
き
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
言
葉
に
で
き
な
い
気
持
ち
を
汲

み
取
り
、
何
に
困
っ
て
い
る
の
か
、
今
ど
う
し

た
い
の
か
、
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
た

め
に
は
、
何
が
必
要
な
の
か
を
意
識
し
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な

く
保
護
者
の
方
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
心
理
士
と
し
て
の
安
藤
さ
ん
か
ら
知

識
や
経
験
を
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、
と
も
に

仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
龍

麻
里
）

子どもたちにしっかり寄り添います!!

＊
先
輩
か
ら
の
ひ
と
こ
と
＊

し
っ
か
り
者
の
高
橋
さ
ん
。
若
く
て
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
風
を
吹
き
込
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
戸
惑
う
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
１
人
ひ
と
り
と
目
線
を
合
わ
せ
寄
り

添
っ
て
係
る
姿
に
、
子
ど
も
た
ち
も
お
母

さ
ん
方
も
笑
顔
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

（
武
田

優
衣
）

子どもたちに負けないくらい

楽しんでいます♪

発達に支援が必要な子
どものためのデイサービ
スです。
医師による診断と評価に
基づき、本人、ご家族の
希望を踏まえサービス提
供責任者が支援プログラ
ムを作成し、療育を行い
ます。
課題や到達目標（短期
目標、長期目標）を明確
化し、専門家による定期
的な評価を行いながら療
育を進めていきます。

児童デイサービス
ぱる みどりい

たかはし はるか

高橋 春佳さん

児童デイサービス
ぱる びしゃもん

あんどう ようこ

安藤 暢子さん

児童デイサービスとは
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サ
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ョ
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ど
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介
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台
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０-

５
１
７
７
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ど
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法
人
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関
連
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設
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も
う
す
ぐ
連
休
♪
世
の
中
で
は
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
対
抗
し
て
、
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
と
呼

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
わ
た
し
た
ち
は
4
連
休
。

お
盆
で
も
お
正
月
で
も
な
い
の
に
、
こ
ん
な
に
休

ん
で
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
笑

今
か
ら
で
も
遅

く
な
い
！
慌
て
て
予
定
を
詰
め
込
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
◎
み
な
さ
ん
も
楽
し
い
連
休
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。
お
土
産
待
って
ま
す
笑

【編集者のつぶやき】

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
十
九
回

つどいの家
たけやす つるよ

竹安 鶴代さん
【旅行】

私
は
、
「
旅
行
」
が
好
き
で
ね
ぇ
～
！
よ
く
姉
妹

夫
婦
で
仕
事
を
休
ん
で
、
行
っ
た
も
ん
よ
。
こ
こ
の

高
橋
院
長
先
生
か
ら
は
、
「
ま
た
休
ん
で
旅
行
に

行
く
ん
で
す
か
？
」
と
言
わ
れ
た
も
ん
よ
（
笑
）
旅

行
に
行
き
た
く
て
仕
事
し
よ
っ
た
な
ん
か
言
わ
れ

ん
け
ー
ね
（
笑
）

新
幹
線
や
バ
ス
ツ
ア
ー
が
多
か
っ
た
ね
。
飛
行
機

は
、
恐
ろ
し
い
け
ー
よ
う
乗
ら
ん
の
ん
よ
・
・
・
。
だ
か

ら
、
国
内
旅
行
が
ほ
と
ん
ど
よ
。
年
に
10
回
は
行
っ

た
よ
。

10
年
前
は
木
曽
の
御
嶽
山
も
行
っ
た
ん
よ
。
天

気
が
良
く
て
富
士
山
が
見
え
と
っ
た
よ
。
あ
れ
は
、

富
士
山
だ
っ
た
は
ず
！
！
わ
さ
び
畑
の
信
州
や
り

ん
ご
も
よ
う
け
な
っ
と
っ
た
よ
。
黒
部
ダ
ム
に
も

行
っ
た
し
、
淡
路
島
の
花
博
も
行
っ
た
よ
。
夫
の
運

転
で
鹿
児
島
ま
で
も
行
っ
た
よ
。
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
も

行
っ
た
し
、
湯
布
院
に
温
泉
入
り
に
行
っ
た
り
、
九

州
は
5
～
6
回
は
行
っ
た
ね
！
！
金
毘
羅
さ
ん
も

登
っ
た
し
、
高
知
の
カ
ツ
オ
を
釣
る
の
も
見
に
行
っ

た
ん
よ
。

と
に
か
く
姉
妹
が
仲
が
良
か
っ
た
け
ぇ
～
よ
く

連
れ
添
っ
て
行
っ
た
も
ん
よ
。
だ
い
た
い
1
泊
か
2

泊
が
多
か
っ
た
け
ど
、
鹿
児
島
は
3
泊
は
し
た
ね
。

や
っ
ぱ
り
国
内
旅
行
が
最
高
よ
！

段
ボ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
思
い
出
の
写
真
が
あ
る
ん
よ
。

整
理
し
て
な
い
け
ぇ
～
ど
う
に
か
せ
ん
と
い
け
ん
の

ん
じ
ゃ
け
ど
ね
。

よ
く
つ
ど
い
で
も
お
話
の
中
で
旅
行
の
話
を
た

く
さ
ん
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
「
こ
こ
は
あ
れ

が
有
名
で…

こ
れ
を
見
と
か
ん
と
い
け
ん
よ
」

な
ど
、
利
用
者
様
や
職
員
に
た
く
さ
ん
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
前
向
き
で
お

し
ゃ
れ
好
き
な
竹
安
さ
ん
、
利
用
者
や
職
員
に

楽
し
い
お
話
を
し
て
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
一
緒

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。

（
山
内

康
平
）

ご主人（左）たちと一緒に

お姉さん（右）と金毘羅さんで
金沢市兼六園の雪吊りの前で


