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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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12
月
に
入
り
、
街
は
一
気
に
ク
リ

ス
マ
ス
仕
様
。
み
な
さ
ん
も
ウ
キ
ウ

キ
・
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
も
高
橋
内
科
小
児
科
の
外
来

に
2
頭
の
ト
ナ
カ
イ
が
遊
び
に
や
っ

て
き
ま
し
た
♪
入
り
口
で
は
大
き
な

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
み
な
さ
ん
を

お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。
待
合
室
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
も
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー

ジ
ョ
ン
に
な
り
、
小
児
科
の
子
ど
も

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

玄
関
先
の
ト
ナ
カ
イ
た
ち
は
、
夜

に
な
る
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
首

を
上
下
左
右
に
動
か
し
な
が
ら
み
な

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

病
院
に
来
ら
れ
る
み
な
さ
ん
は
、

何
か
し
ら
不
安
な
気
持
ち
を
抱
え
て

来
院
さ
れ
ま
す
。
そ
の
不
安
を
少
し

で
も
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
、

環
境
づ
く
り
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。

帰
る
頃
に
は
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
す
よ

う
に…

職
員
一
同
心
を
込
め
て
対
応

し
ま
す
。

内
科
小
児
科
の
ク
リ
ス
マ
ス
★

玄関には大きなツリー♪

も
ち
ろ
ん
ト
イ
レ
も
ク
リ
ス
マ
ス

夜になるとライトアップ☆
内科処置室には

ミニツリー

ムーミン一族

見つけられるかな！？

ショーケースも大変身！

サンタとスノーマンも

遊んでいます♪

昼のトナカイたち



シーズン２
新入職員紹介のコーナー

今年も、医療法人あすかにはたくさんの職員が仲間入りし
ました。『hello,フレッシュマン シーズン２』は第7回目の今

月で最終回！みなさん、あすかの新しい顔は覚えていただ
けましたか？彼らたちが大きく成長していく姿を、これからも
温かく応援してくださいね☆

みなさんに合った

リハビリを提供します！

野の花 理学療法士
はやし ゆうこ

林 悠子さん

＊
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

将
来
、
介
護
の
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
い
、
高
校
で
福
祉
科
に
通
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
リ
ハ
ビ
リ
の
授
業
が

あ
り
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

＊
今
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い

る
業
務
は
？

集
団
体
操
で
す
。
体
操
を
一
人
で

す
る
の
は
面
倒
で
も
、
皆
で
輪
に
な

り
顔
を
見
合
わ
せ
て
楽
し
く
ワ
イ
ワ

イ
し
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
て
も
ら

う
事
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
参
加

し
た
く
な
る
体
操
の
内
容
、
雰
囲
気

作
り
、
利
用
者
様
個
々
に
必
要
な

運
動
を
導
入
す
る
事
な
ど
、
考
え

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

＊
休
み
の
日
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

毎
週
日
曜
日
は
必
ず
家
族
で
出
か

け
て
い
ま
す
。
行
先
は
子
ど
も
メ
イ

ン
に
な
る
の
で
動
物
園
や
水
族
館
、

公
園
が
多
い
で
す
。

時
々
、
島
根
県
浜
田
市
の
実
家
に

帰
る
の
が
癒
し
の
時
間
で
す
。

＊
自
分
の
事
業
所
自
慢
を
し
て
く

だ
さ
い

個
性
的
な
メ
ン
バ
ー
が
揃
っ
て
い
ま

す(

笑)

ど
の
先
輩
も
真
似
し
た
く
な
る
尊

敬
す
る
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

一
緒
に
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。

＊
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

仕
事
面
で
は
理
学
療
法
士
と
し
て
の

視
点
、
考
え
方
、
技
術
を
身
に
つ
け

て
早
く
一
人
前
に
な
っ
て
働
け
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。

仕
事
以
外
で
は
マ
イ
ホ
ー
ム
購
入
で

す
。

＊
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
あ
り
ま
す
か
？

学
生
時
代
は
「
ゆ
う
こ
り
ん
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
利
用
者
様

か
ら
林
の
「
は
」
を
抜
い
た
「
や
し
さ

ん
」
と
呼
ば
れ
た
り
、
林
を
音
読
み

に
し
て
「
リ
ン
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
気
軽
に
呼

ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

＊
今
ま
で
で
い
ち
ば
ん
嬉
し
か
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か
？

理
学
療
法
士
の
免
許
を
取
っ
た
と
き

で
す
。
高
校
卒
業
後
に
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
学
校
に
4
年
間
通
い
、
合
格
し

た
時
は
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
報
わ

れ
た
瞬
間
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

＊
い
ち
ば
ん
大
切
な
も
の
、
宝
物
は

何
で
す
か
？

娘
2
人
で
す
。
今
年
3
歳
と
1
歳

に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
手
の
か

か
る
時
期
で
毎
日
ド
タ
バ
タ
大
変
で

す
が
、
娘
た
ち
の
存
在
が
頑
張
れ
る

原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い

20
代
最
後
の
年
に
社
会
人
1
年
目

を
し
て
い
ま
す
。
早
く
先
輩
た
ち
に

追
い
付
き
た
く
て
日
々
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
と
っ
て
も
負
け
ず
嫌
い
で
す
。

そ
し
て
楽
し
い
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

努
力
と
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
一
日
一

日
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

★
先
輩
よ
り
ひ
と
こ
と
★

本
人
が
言
う
よ
う
に
、
相
当
の
負
け

ず
嫌
い
で
す
。
介
護
法
で
も
、
考
え

方
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
方
で
も
な
ん

で
も
、
先
輩
が
で
き
て
自
分
に
で
き

な
い
時
は
、
納
得
が
い
く
ま
で
聞
い
て

き
ま
す
。
「
分
か
ら
な
い
こ
と
は
、
分

か
ら
な
い
と
言
え
る
」
そ
れ
が
自
然
に

で
き
る
の
で
、
利
用
者
様
方
も
先
輩

達
に
も
好
印
象
で
す
。
仕
事
も
ど
ん

ど
ん
覚
え
て
い
き
、
頼
も
し
い
職
員
と

な
っ
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
と
し
て
、

一
緒
に
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
佐
々
木

郁
恵
）
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みなさんのためなら

体を張って盛り上げます！

まやるちょーく 介護職
もりよし りゅうへい

森吉 隆平さん

シーズン２
新入職員紹介のコーナー

そして、なんと今回は最終回特別企画！！！

林さんと森吉さんが、たくさんお話してくださったので、拡大
版でお届けいたします。
お2人のこの仕事に対する想い、オフの日の素顔が垣間見
えるエピソードがあるかも！？

＊
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
？

高
校
時
代
、
幼
馴
染
の
友
人
が
障
害

を
抱
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
多
く
の

時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て
い
る
う
ち

に
、
出
会
っ
た
福
祉
職
の
方
々
と
の

体
験
が
心
に
残
り
、
そ
の
人
た
ち
に

と
て
も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
こ

で
人
の
優
し
さ
や
温
か
さ
に
触
れ
、

と
て
も
心
が
動
か
さ
れ
た
の
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
「
福

祉
っ
て
い
い
な
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。

＊
今
、
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る

業
務
は
？

リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
今
は
ま
だ
勉
強
中
で

す
が
、
利
用
者
様
の
今
ま
で
難
し

か
っ
た
こ
と
が
「
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
」
か
ら
、
「
で
き
た
」
に
達
し
た

時
の
喜
び
は
と
て
も
大
き
い
で
す
。

＊
休
み
の
日
は
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
？

友
人
と
遊
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

洋
服
が
好
き
な
の
で
時
々
ひ
と
り
で

市
内
に
出
か
け
、
好
き
な
ブ
ラ
ン
ド

の
店
に
行
っ
て
見
て
回
っ
て
い
ま
す
。

＊
自
分
の
事
業
所
自
慢
を
し
て
く

だ
さ
い

と
に
か
く
明
る
く
元
気
で
笑
い
が
絶

え
な
い
事
業
所
で
す
。
先
輩
方
は
僕

以
外
全
員
女
性
で
す
が
、
付
い
て
い

く
の
に
精
一
杯
と
い
う
ぐ
ら
い
と
て

も
元
気
で
す
。
で
も
、
誰
よ
り
も
利

用
者
様
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い

る
と
て
も
素
敵
な
事
業
所
で
す
。

＊
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

こ
の
人
に
任
せ
て
お
け
ば
大
丈
夫
！

と
い
う
よ
う
な
、
頼
り
が
い
の
あ
る

人
に
な
り
た
い
で
す
。

＊
特
技
は
あ
り
ま
す
か
？

小
学
校
の
頃
か
ら
10
年
間
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
ま
し
た
。
現
役
引
退
か
ら

5
年
経
っ
て
い
る
の
で
、
今
は
ど
の
程

度
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
が
得
意
で
途
中
で
数
え
る

の
が
面
倒
に
な
る
ほ
ど
続
い
て
い
ま
し

た
。
中
学
時
代
は
友
人
と
競
っ
て
、

30
分
近
く
続
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

＊
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
は
あ
り
ま
す
か
？

中
学
で
は
『
も
り
き
ち
』
、
高
校
で
は

『
も
り
』
、
大
学
で
は
『
り
ゅ
う
ち
ゃ

ん
』
な
ど
、
学
生
時
代
は
そ
れ
ぞ
れ
い

ろ
ん
な
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
。

＊
今
ま
で
で
い
ち
ば
ん
嬉
し
か
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か
？

高
校
時
代
の
部
活
で
の
最
後
の
大
会

『
全
国
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
』
に
出
場
し
、
全
国
大
会
へ
の
出

場
経
験
が
何
度
も
あ
る
強
豪
校
に

勝
っ
た
こ
と
で
す
。
や
は
り
チ
ー
ム
全

員
で
何
か
ひ
と
つ
の
こ
と
を
成
し
遂

げ
た
時
の
喜
び
は
、
と
て
も
大
き
な

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

＊
い
ち
ば
ん
大
切
な
も
の
、
宝
物
は

何
で
す
か
？

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
も
ら
っ
た
腕

時
計
で
す
。
友
人
み
ん
な
で
贈
っ
て

く
れ
て
、
気
持
ち
だ
け
で
も
十
分
嬉

し
か
っ
た
の
で
す
が
、
デ
ザ
イ
ン
も
と

て
も
気
に
入
り
、
今
で
も
使
っ
た
後

は
磨
い
て
大
切
に
箱
に
し
ま
っ
て
い
ま

す
。

＊
自
己
ア
ピ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
だ
ま
だ
社
会
人
と
し
て
も
、
あ
す

か
職
員
と
し
て
も
走
り
出
し
た
ば
か

り
で
す
が
、
日
々
を
大
切
に
し
、
一

歩
ず
つ
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
！

★
先
輩
よ
り
ひ
と
こ
と
★

い
つ
も
元
気
で
明
る
い
森
吉
く
ん
。

利
用
者
様
に
対
し
て
、
思
い
や
り
の

あ
る
優
し
い
気
持
ち
を
持
っ
て
接
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
ま
や
る
ち
ょ
ー

く
唯
一
の
男
性
職
員
と
い
う
こ
と
で
、

利
用
者
様
に
と
っ
て
も
、
職
員
に

と
っ
て
も
、
頼
れ
る
存
在
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

今
の
森
吉
く
ん
の
良
い
所
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

（
松
井

愛
美
）
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こりゃ鈴なりじゃね！

さてさて、玉入れの結果は…！？

また来てね◎

10
月
27
日
（
火
）

つ
ど
い
の
家

よぉ来たねぇ！ まぁ、来てくれてありがとうね！

6
月
に
植
え
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗

は
、
つ
る
を
伸
ば
し
葉
が
茂
り
、
つ

ど
い
の
家
の
テ
ラ
ス
は
ち
ょ
っ
と
し
た

イ
モ
畑
。
毎
日
の
話
題
や
楽
し
み

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
土
か
ら
赤
い

顔
が
出
て
い
る
イ
モ
も
あ
り
、
収
穫

へ
の
気
持
ち
も
膨
ら
ん
で
い
き
ま
し

た
。
そ
し
て
10
月
27
日
に
芋
ほ
り

を
し
ま
し
た
。

大
小
合
わ
せ
て
55
個
の
サ
ツ
マ
イ

モ
！
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
ふ

か
し
イ
モ
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
に
し

て
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
◎

（
渡
上

静
栄
）

サ
ツ
マ
イ
モ
堀
り

～
土
の
中
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
成
長
は…

？
～

土が固いねぇよぉけぇついとる！

青々と茂った葉っぱから…

顔をのぞかせたイモたち

掘り出すとこんなにたくさん

最大は609g！スイートポテトケーキに大変身☆

11
月
13
日
（
金
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

楽
し
み
に
し
て
い
た
く
す
の
木
保
育
園
の
園

児
さ
ん
と
の
交
流
会
の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

秋
の
日
の
午
後
、
8
名
の
子
ど
も
た
ち
が

や
っ
て
き
て
き
ま
し
た
。
こ
の
日
を
心
待
ち
に
し

て
い
た
み
な
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見

る
や
い
な
や
満
面
の
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

『
ア
ブ
ラ
ハ
ム
体
操
』
を
一
生
懸
命
踊
っ
て
い

る
姿
に
、
思
わ
ず
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て
い

ま
し
た
。

そ
の
後
の
、
こ
ぶ
た
チ
ー
ム
（
園
児
さ
ん
た

ち
）
と
お
お
か
み
チ
ー
ム
（
利
用
者
様
た
ち
）
に

分
か
れ
て
の
玉
入
れ
ゲ
ー
ム
で
は
、
子
ど
も
た

ち
に
負
け
ま
い
と
一
生
懸
命
玉
入
れ
を
し
ま
し

た
が
、
勝
っ
た
の
は
こ
ぶ
た
チ
ー
ム
！
こ
の
日
の

た
め
に
作
っ
た
「
金
メ
ダ
ル
」
を
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

楽
し
く
幸
せ
な
ひ
と
と
き
に
感
謝
で
す
。
ま

た
、
来
年
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
よ
。

（
下
村

真
由
美
）

く
す
の
木
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て
き
た
！

こんなに出てきたー！
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わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
二
十
二
回

野
ば
ら

は
や
き

早
木

サ
チ
子
さ
ん

【
日
本
画
】

色
の
作
品
は
雰
囲
気
が
変
わ
り
ま
す
ね

ひ
と
筆
ひ
と
筆
が
と
て
も
繊
細
で
す

う
っ
す
ら
色
づ
い
た
木
々
も
素
敵
で
す

60
の
手
習
い
な
ら
ず
、
70
の
手

習
い
で
始
め
た
「
日
本
画
」
が
早
木

さ
ん
の
「
好
き
な
も
の
」
に
な
り
ま

し
た
。

町
内
会
の
先
生
に
習
い
始
め
た

の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

ご
自
宅
で
暇
を
見
つ
け
て
は
た
く

さ
ん
の
絵
を
描
き
上
げ
ま
し
た
。

い
く
つ
か
の
作
品
を
お
う
ち
か

ら
持
っ
て
き
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

ど
の
絵
も
繊
細
で
引
き
込
ま
れ
そ

う
な
魅
力
の
あ
る
絵
で
す
。
み
ん

な
で
早
木
さ
ん
の
「
日
本
画
」
の
世

界
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
絵
だ
け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
手

作
業
が
得
意
な
早
木
さ
ん
、
こ
れ

か
ら
も
私
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
ね
。

（
宮
崎

馨
）

だ
ん
だ
ん
ダ
ン
ス
は
東
京
で
介
護
事
業
を
運
営
さ

れ
て
い
る
石
川
好
江
さ
ん
が
、
日
本
の
高
齢
化
に

危
機
感
を
持
ち
認
知
症
予
防
対
策
と
筑
波
大
学

と
共
同
し
て
開
発
し
た
も
の
で
す
。

脳
の
活
性
を
最
大
化
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま

す
。
有
酸
素
運
動
に
よ
り
脳
へ酸
素
を
取
り
込
み
、

認
知
症
に
関
係
の
深
い
、
前
頭
前
野
や
海
馬
の
血

流
を
Ｕ
Ｐ
し
ま
す
。

あ
す
か
で
も
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
購
入
し
て
導
入
を
検
討
し

ま
し
た
が
、
と
て
も
複
雑
で
定
着
に
は
時
間
が
か
か

る
と
考
え
、
早
志
百
合
子
先
生
に
音
楽
、
振
り
を

考
え
て
い
た
だ
き
、
あ
す
か
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
作
成
し

12
月
10
日
の
忘
年
会
で
初
披
露
し
ま
し
た
。
大
き

く
分
け
て
4
種
類
の
振
り
を
、
斉
藤
和
義
の
『
歩
い

て
帰
ろ
う
』
の
曲
に
合
わ
せ
て
誰
で
も
楽
し
く
踊
れ

る
簡
単
な
「
あ
す
か
版
だ
ん
だ
ん
ダ
ン
ス
」が
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
一
緒
に

「
だ
ん
だ
ん
ダ
ン
ス
」
を

は
じ
め
よ
う
！

11
月
11
日
（
水
）

12
日
（
木
）

野
ば
ら

秋
の
宮
島
ピ
ク
ニ
ッ
ク

澄
み
き
っ
た
秋
空
の
下
、
宮

島
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に
「
秋
の
ピ

ク
ニ
ッ
ク
」
に
で
か
け
て
き
ま
し
た
。

1
日
目
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
予

約
が
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

豪
華
弁
当
を
持
参
し
ま
し
た
。

2
日
目
は
『
レ
ス
ト
ラ
ン
磯
も
み

じ
』
で
季
節
の
料
理
を
堪
能
し

ま
し
た
。
「
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

よ
！
全
部
食
べ
て
し
も
う
た
ぁ

～
」
と
み
な
さ
ん
大
喜
び
で
し

た
。遊

歩
道
で
の
散
歩
、
真
っ
赤

に
色
づ
い
た
も
み
じ
の
木
の
下
で

の
写
真
撮
影
、
ベ
ン
チ
で
の
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
、
ゆ
っ
た
り
と
自
然
を

満
喫
し
た
1
日
に
な
り
ま
し
た
。

（
小
田

香
代
子
）

美
人
に
撮
っ
て
ね
☆

天気も良くて最高です◎

記
念
に
1
枚
★

レストランでの食事も豪華弁当も美味しかったです◎

きれいな紅葉じゃねぇ！

早志先生レクチャー中

踊
っ
て
み
る
と

自
然
と
笑
顔
に

な
り
ま
す
◎
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＊趣味…釣り、ゴルフ ＊好きな食べ物…魚

野の花
しみず かずお

清水 和男さん 昭和２４年９月９日（６６歳）

目標に向かって

リハビリに励みます

大好きな釣りに大満足◎

『体は元気がいい、頑張り過ぎたらダメ！
～我が波乱万丈の人生なり～』

い
つ
も
人
一
倍
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
お
ら

れ
る
姿
が
印
象
的
な
清
水
さ
ん
。
一
緒
に
リ

ハ
ビ
リ
を
し
て
い
る
と
、
私
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
が
楽

し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
清
水
さ

ん
の
ペ
ー
ス
で
リ
ハ
ビ
リ
や
楽
し
い
日
々
を
野

の
花
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。（

黒
木

裕
美
）

【
子
ど
も
の
頃
】

私
の
生
ま
れ
は
島
根
県
隠
岐
の
島
で
す
。
10

人
兄
弟
の
4
番
目
で
兄
と
弟
が
8
人
、
妹
が

1
人
で
し
た
。

兄
弟
は
み
ん
な
仲
が
良
く
て

特
に
妹
は
か
わ
い
が
っ
て
い
ま
し
た
。

ご
存
知
の
通
り
、
隠
岐
の
島
は
海
に
囲
ま
れ

て
お
り
、
海
と
共
に
生
活
し
大
き
く
な
り
ま

し
た
。
毎
日
の
よ
う
に
海
で
魚
釣
り
を
し
た
り

泳
い
だ
り
し
て
遊
び
ま
し
た
。
私
は
、
魚
釣
り

名
人
で
し
た
。
そ
れ
に
、
魚
を
食
べ
る
の
も
大

好
き
、
こ
の
こ
と
が
高
じ
て
愛
称
が
〝
か
じ
さ

ん
〟
か
ら
〝
あ
じ
（
鯵
）
さ
ん
〟
に
な
る
ほ
ど

で
し
た
。
釣
っ
て
き
た
魚
を
さ
ば
く
の
も
お
手

の
物
で
し
た
。
お
ふ
く
ろ
も
料
理
上
手
、
母
が

作
っ
て
く
れ
た
魚
料
理
は
最
高
で
し
た
。

【
社
会
人
に
な
っ
て
】

小
学
、
中
学
、
高
校
を
隠
岐
の
島
で
過
ご
し
、

高
校
を
卒
業
し
て
大
阪
で
働
き
始
め
ま
し
た
。

2
年
間
修
行
を
し
て
福
山
に
転
勤
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
人
生
で
大
半
を
過
ご
す
事
と
な

る
福
山
で
の
生
活
で
し
た
が
、
あ
ん
ま
り
い
い

思
い
出
が
な
く
、
寂
し
い
毎
日
で
し
た
。
毎
晩

の
よ
う
に
や
け
酒
を
し
て
つ
ま
ら
な
か
っ
た…
。

そ
の
後
は
、
広
島
市
本
川
町
や
小
河
内
町

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
働
き
、
時
に
社
長
と

意
見
が
合
わ
な
い
事
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
経
験
を
経
て
42
歳
の
時
、
高
陽
町

落
合
で
独
立
し
商
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

マ
ツ
ダ
や
三
菱
、
コ
ベ
ル
コ
建
機
へ
の
機
械
工
具

の
卸
業
で
、
毎
日
休
み
な
く
朝
8
時
～
夜
10

時
、
11
時
ま
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

創
業
ま
も
な
く
し
て
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
、
客
先

の
相
次
ぐ
倒
産
な
ど
に
よ
り
長
く
痛
手
を
背

負
っ
た
り
し
て
、
山
あ
り
谷
あ
り
の
仕
事
人
生

で
し
た
。

で
も
、
ど
ん
な
に
仕
事
が
忙
し
く
て
も
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
大
好
き
な
魚
釣
り
に
は
、
瀬

戸
内
海
へ
合
間
を
見
つ
け
て
は
出
掛
け
て
い
ま

し
た
。

【
奥
様
と
の
出
会
い
】

妻
と
の
出
会
い
は
職
場
で
し
た
。
彼
女
は
私

よ
り
1
歳
年
上
で
私
の
方
か
ら
惚
れ
て
ア
プ

ロ
ー
チ
し
ま
し
た
が
、
初
め
は
う
ま
く
い
か
ず

諦
め
か
け
て
い
た
時
に
彼
女
か
ら
連
絡
が
あ

り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
初
め
て
の

デ
ー
ト
は
大
久
野
島
で
し
た
。
彼
女
の
実
家
へ

あ
い
さ
つ
に
行
っ
た
と
き
、
と
て
も
緊
張
し
た

こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

24
歳
の
時
に
結
婚
を
し
、
１
男
2
女
を
授
か

り
今
で
は
子
ど
も
た
ち
も
成
人
し
、
3
人
の

孫
が
い
ま
す
。

【
最
近
の
こ
と
・
こ
れ
か
ら
の
こ
と
】

休
み
な
く
仕
事
を
続
け
て
い
た
せ
い
か
、
59

歳
の
時
に
病
気
で
倒
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
後
も
入
退
院
を
繰
り
返
し
、
今
は
リ
ハ
ビ
リ

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
週
3
回
は
リ
ハ
ビ
リ
へ
通

い
、
休
み
の
日
は
家
で
も
廊
下
を
朝
昼
晩
5

往
復
歩
い
て
い
ま
す
。

『
い
つ
ま
で
も
家
で
生
活
出
来
る
よ
う
に…

』

『
妻
と
一
緒
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に…

』
足
が
良

く
な
っ
た
ら
、
ど
こ
ま
で
も
歩
い
て
行
き
た
い

で
す
。
生
ま
れ
育
っ
た
隠
岐
の
島
へ
行
き
、
親

兄
弟
に
会
い
た
い…

。
孫
が
い
る
横
浜
へ
行
き

た
い…

。
魚
釣
り
へ
行
き
た
い…
。
カ
ー
プ
の
観

戦
が
し
た
い…

。

こ
れ
か
ら
も
目
標
に
向
か
っ
て
、
野
の
花
で

の
リ
ハ
ビ
リ
を
一
つ
ひ
と
つ
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

ナイスショットなるか！？



2015年（平成27年）12月号 ニューズレター あすか

7

柚子＝「融通」がきく、冬至＝「湯治」

柚子湯にはもともとは厄払いの意味があります。端午

の節句の菖蒲湯と同じですね。

柚子の果皮にある精油分がお風呂のお湯に溶け出す

ことで、血行を促進し体を温める効果があります。また、

果皮に含まれるクエン酸やビタミンCによる美肌効果も

期待できます。その他にも芳香によるリラックス効果も

あるので、風を予防して元気に冬を越すために大いに

役立ちます。

柚子は果肉、果皮、種とすべてに栄養成分を含みま

す。果肉はクエン酸やリンゴ酸による疲労回復効果が

あり、果汁には減塩効果があるので塩や醤油の量を

減らすことができます。果皮は果肉よりも栄養価が高

く、特にビタミンCの含有量が柑橘類の中ではトップク

ラスと言われており、種には美肌効果や整腸作用が

あると言われています。柚子は酸味が強いので生で

食べるには適していませんが、皮ごとみじん切りにし

て砂糖と煮こんでジャムにすれば丸ごと食べられます。

その際は取り出しておいた種も一緒に煮込むと余すこ

となく栄養が摂れますね。

12月に入り、寒さが増してきました。皆様体調を崩すことなくお過ごしでしょうか？
今月号は、この季節ならではの“冬至と年越しそば”についてご紹介します。

1）冬至かぼちゃ
冬至にかぼちゃを食べると、厄除け、病気にならない、

金運祈願、長寿などの言い伝えがあります。昔は元気

に冬を越せるよう願いを込め、栄養があり保存のきく

かぼちゃを大切に食べていたようです。「ん（運）」のつ

く食品を食べると、厄払いや運がつくと言われており、

かぼちゃ＝南瓜は「ん」が2つもつく縁起のいい食べ物

とされています。

2）柚子湯

厳しい寒さの中でも健康に暮らせるようにと、浴槽に

柚子を浮かべて入ります。

冬至になぜかぼちゃ？なぜ柚子湯？

実際にかぼちゃには、体内でビタミンに変化するカロ

チンがたっぷり含まれています。カロチンは抗発ガン

作用や免疫を活性化させる作用がありますし、ビタミン

Aは肌をツヤツヤにし動脈硬化の予防（中風予防）に

なるだけでなく、皮膚や粘膜、視力、骨や歯の健康維

持にも効果があるのです。

また、食物繊維も豊富に含まれているので便秘の改

善や予防にも役立ちます。

そば
そばは他の麺類と比べて切れやすい事から「今年１年

の厄を断ち切る」という意味で、新しい年を健康で迎え

られるようにと江戸時代から大晦日の夜に食べる風習

が生まれたとされています。

そばには良質なたんぱく質のほかにビタミンB群が豊

富に含まれており、特に日本人に不足しがちなビタミ

ンB1とB2が多く含まれています。ビタミンB1は疲労回

復効果があり、お正月の準備や大掃除で疲れた体に

ぴったりですね！ビタミンB2はたんぱく質や糖質など

の代謝を助け、皮膚や爪や髪の発育、身体の抵抗力

を強める働きがあります。

ルチンは毛細血管壁の働きを強くして循環を良好にし、

新陳代謝を高めます。また、身体にも悪影響をもたら

す活性酸素を除去してくれる作用もあり、高血圧や糖

尿病などの予防にも効果があります。ルチンは水に溶

けやすいので、そば湯を飲むことで無駄なく栄養を摂

取できます。

ポシブル医科学株式会社

※食事指導を受けていらっしゃるお客様は、主治医の先生とご相談してくださいますようお願いいたします。ポシブル店舗では皆様の体調管理を行わせて頂
いております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせいただきますよう、よろしくお願いいたします。
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中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設
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さ
て
、
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。
毎
年

感
じ
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
で
す
ね
。

今
年
、
わ
た
し
の
周
り
は
ベ
ビ
ー
ラ
ッ
シ
ュ
！
7

人
も
の
ち
び
っ
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
◎
過
去
イ

チ
で
多
い
年
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
お
め
で

た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
う
に
☆
み

な
さ
ま
今
年
1
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。
よ
い
お
年
を
～
♪

【編集者のつぶやき】

◆開店時間：

午後1時30分～4時30分

◆開店場所：

つどいの家＝月・金

療養センター＝火・木・土

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
キ
ー
ボ
ー
ド
の

二
刀
流
で
す
♪

店長
くにもり すずこ

國森 鈴子さん

今
回
の
テ
ー
マ
は

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
」で
す
。

あ
す
か
歌
声
喫
茶
で
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
が
大
活
躍
し
て

い
ま
す
。

私
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
素
朴
で
シ
ン
プ
ル
な
音
色
が
大
好

き
で
、
い
つ
も
傍
ら
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
携
え
て
い
ま
す
。

何
気
な
く
吹
い
て
み
る
と
利
用
者
様
の
歌
声
が
自
然

に
つ
い
て
き
ま
す
。
Ｉ
さ
ん
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
、
年
季
の

入
っ
た
音
を
出
し
て
く
れ
ま
す
。

『
ふ
る
さ
と
』
な
ど
唱
歌
を
歌
っ
て
い
た
だ
く
時
に
使

う
と
、
よ
り
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
に
な
り
ま
す
。
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
音
色
に
い
つ
も
涙
ぐ
み
「
え
え
よ
ぉ
、
え
え
よ
ぉ
、
涙

が
で
る
よ
」
と
涙
を
拭
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

あ
ま
り
会
話
を
さ
れ
な
い
方
が
『
ふ
る
さ
と
』
を
歌
っ

た
あ
と
に
「
戸
河
内
で
育
っ
た
け
ぇ
、
こ
の
歌
の
と
お
り

じ
ゃ
っ
た
ん
よ
。
ウ
サ
ギ
も
追
い
か
け
た
ん
よ
ぉ
」
と
懐

か
し
そ
う
に
仰
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

音
色
に
は
何
か
不
思
議
な
ス
イ
ッ
チ
が
あ
り
そ
う
で
す
。

ず
い
ぶ
ん
前
に
ご
利
用
だ
っ
た
Ｏ
さ
ん
は
、
私
が

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
い
る
と
「
音
符
は
わ
か
ら
な
い
し

経
験
も
な
い
で
す
が
、
私
で
も
吹
け
ま
す
か
？
」
と
尋

ね
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
「
歌
が
歌
え
た
ら
で
き
ま
す

よ
」
と
申
し
ま
す
と
、
ご
家
族
が
早
々
に
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
手
始
め
に
『
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
』
を
2
小
節
ず
つ
根
気
よ
く
練
習
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
皆
様
の
前
で
『
ジ
ン
グ
ル
ベ

ル
』
を
披
露
し
て
、
拍
手
喝
采
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左
手
で
伴
奏
（
キ
ー
ボ
ー
ド
）
を
し
な
が
ら
右
手
で

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
皆
様
に
歌
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た

時
の
こ
と
で
す
。
右
手
が
少
し
動
き
に
く
い
Ｔ
さ
ん

「
片
手
で
も
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
吹
け
ま
す
よ
」
と
言
い
ま
し

た
ら
、
購
入
さ
れ
、
今
で
は
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
ど
ん
ど

ん
増
え
て
、
ほ
か
の
利
用
者
様
か
ら
「
上
手
じ
ゃ
ね
ぇ
」

と
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
す
。
次
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ

る
Ｔ
さ
ん
に
み
ん
な
が
活
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

心地よい音色に乗せて

気持ちよく歌います

Ｉ
さ
ん
、
Ｔ
さ
ん
、

私
の
3
人
の
ハ
ー
モ

ニ
カ
吹
き
隊
と
利

用
者
様
の
歌
声
で
、

即
席
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
し
ま
す
♪

※絵：ショートいわや前川力人


