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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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２
０
１
６
年
3
月
12
日(

土)

・
13
日(

日)

に
あ
す

か
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に
て

【安
全
な
介
護
☆
実
技
講
座「入

浴
篇
」】

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
、
入
浴
ケ
ア
の
達
人

「
下
山
名
月
氏
」(

生
活
と
リ
ハ
ビ
リ
研
究
所
・
研

究
員)

で
す
。

お
風
呂
好
き
な
日
本
人
に
と
っ
て
の
「
入
浴
」

は
、
た
だ
の
身
体
洗
浄
以
上
の
意
味
や
効
果
・

目
的
が
あ
る
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
も
ご
承
知
の

通
り
で
す
。

そ
の
た
め
「
あ
す
か
」
に
は
機
械
浴
は
な
く
、

一
般
家
庭
と
変
わ
ら
な
い
個
浴(

一
般
浴
槽
、

家
庭
浴
槽)

で
の
入
浴
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
個
浴
で
の
入
浴
ケ
ア
に
は
、
「
在
宅

支
援
」
「
事
故
防
止
」
「
自
立
支
援
」
と
い
う
3
つ

の
効
果(

可
能
性)

が
内
包
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。

「
こ
の
3
つ
の
効
果(

可
能
性)

を
最
大
限
に
引
き
出

す
た
め
に
も
、
介
護
の
プ
ロ
で
あ
る
私
た
ち
は
「
自
分

た
ち
の
入
浴
ケ
ア(

介
助
法)

は
こ
れ
で
本
当
に
よ
い
の

か
？
」
と
自
問
自
答
し
、
日
々
勉
強
し
な
が
ら
最
良

の
入
浴
ケ
ア
と
な
る
よ
う
鍛
錬
す
る
必
要
が
あ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

下
山
名
月
氏
に
よ
る
「
入
浴
篇
」(

入
門
コ
ー
ス
／
実

践
コ
ー
ス)

は
広
島
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
々

の
業
務
の
中
で
気
を
つ
け
る
こ
と
、
曖
昧
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
再
確
認
し
、
明
日
か
ら
の
業
務
に
活
か
す

大
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま
す
。
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ
は

ハ
ー
ド
面
で
も
十
分
工
夫
が
施
さ
れ
て
お
り
、
講
師

か
ら
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
分
か
り
や

す
く
充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
職
員
が
参
加
し
「
あ
す
か
の
介
護
方
針
5

か
条
」
の
一
つ
で
あ
る
【
「
気
持
ち
よ
か
っ
た
！
」
入
浴
・

一
人
の
職
員
が
心
を
こ
め
て
安
心
し
て
入
浴
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
大
切
に
し
ま
す
】
を
究
め
て
い
き
ま
す
。

（
入
所
介
護
事
業
統
括
課
長

森
元

智
代
）

～
あ
す
か
に
は
「機
械
浴
」が
あ
り
ま
せ
ん
～

《
あ
す
か
の
浴
室
の
構
造
》

◆
「
在
宅
支
援
」
の
効
果

⇒

一
般
家
庭
と
変

わ
ら
な
い
浴
槽(

個
浴)

で
の
入
浴
ケ
ア
の
積
み
重

ね
で
、
自
宅
の
お
風
呂
で
も
入
浴
で
き
る
よ
う
に

な
る
可
能
性
に
つ
な
が
る
。

◆
「
事
故
防
止
」
の
効
果

⇒

足
先
が
適
度
に

ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
る
程
度
の
大
き
さ
の
個
浴
な
ら
ば
、

溺
水
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。

◆
「
自
立
支
援
」
の
効
果

⇒

座
っ
た
姿
勢
で
入

る
入
浴
は
「
自
分
で
入
っ
た
」
と
い
う
満
足
度
が

高
く
、
主
体
性
や
意
欲
の
回
復
に
つ
な
が
る
。
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つ
ど
い
の
家
の
初
詣
は
安
神
社
に
行
き

ま
し
た
。
神
社
に
着
き
、
手
水
舎
で
手
を

洗
い
、
向
拝
の
前
に
並
び
順
番
に
参
拝
し

ま
し
た
。
「
今
年
一
年
、
健
康
で
い
ら
れ
ま

す
よ
う
に
」
や
「
夫
婦
と
も
健
康
で
い
ら

れ
ま
す
よ
う
に
」
と
、
こ
の
1
年
の
祈
願

を
し
ま
し
た
。
「
つ
ど
い
の
家
の
み
な
さ
ん

が
健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
ご
自

分
だ
け
で
は
な
く
、
つ
ど
い
の
家
の
利
用

者
様
、
職
員
の
健
康
も
お
願
い
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

「
つ
ど
い
の
家
」
が
家
族
に
な
っ
て
い
る
の

だ
な
あ
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
が
参
拝
し
て
い
る
と
、
安
神
社
の
方
が

自
分
の
両
親
の
こ
と
を
思
い
出
さ
れ
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
、
白
い
猿
の
お
守
り
を
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

最
後
に
記
念
撮
影
し
、
初
詣
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。
今
年
も
職
員
一
同
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

普
段
、
外
に
出
ら
れ
な
い
方
も
こ
の
機

会
に
外
に
出
ら
れ
て
満
足
し
て
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
今
年
も
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
。
今
年
も
皆
さ
ん
に
様
々
な
体
験
を

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
森
本

龍
馬
）

1
月
7
日
（
木
）

つ
ど
い

みんなで記念撮影☆ 今年も健康で過ごせますように◎ 今年の初詣は安神社！

土
曜
日
午
前
中
に
【
わ
ら
べ
の
会
】
を
始

め
ま
し
た
。

利
用
者
様
主
体
の
少
人
数
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
回
想
法
と
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
遊
び

や
ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
）
を
行

い
ま
す
。
五
右
衛
門
風
呂
や
薪
割
り
等
の

昔
の
動
画
を
見
て
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
た

り
、
お
手
玉
や
お
は
じ
き
を
し
て
大
笑
い

し
た
り
。
。
。
と
、
楽
し
み
な
が
ら
頭
や
体

に
働
き
か
け
、
心
身
と
も
に
機
能
回
復
を

目
指
し
ま
す
。

今
よ
り
益
々
若
返
っ
て
い
た
だ
こ
う
と

プ
ロ
グ
ラ
ム
名
を
【
わ
ら
べ
の
会
】
と
名
付
け

ま
し
た
。

今
日
も
利
用
者
様
同
士
「
お
や
つ
は
隣

の
家
の
梨
を
と
っ
て
食
べ
よ
っ
た
よ
。
は
は

は
！
」
「
そ
う
、
怒
ら
れ
た
け
ど
、
昔
は
そ

ん
な
に
悪
い
事
で
は
な
か
っ
た
よ
ね
」
「
昔
は

よ
う
怒
ら
れ
よ
っ
た
よ
ね
」
と
話
が
弾
ん
で

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

（
藤
澤

聡
子
）

あ～、昔を思い出すねぇ♪

おはじき上手ですね～☆

そうそう！そんなこともあったよねぇ！

お手玉よぉやりよったよね◎
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身体を温める調理法

・加熱する（煮る・焼く・炒める・揚げる）
・保温性を高くする（くず粉・片栗粉でとろみをつける）
・薬味や、香辛料を使用する

生姜の辛味成分であるジンゲロール・ショウガオール・ジンゲロンは血行を良くし体を芯から温める作用があり、
冷え性や肩こりの改善、免疫力を高める作用、消化吸収を助ける働きがあると言われています。膝や腰などの
関節の痛みは、体の冷えが原因で起こる場合が多いため、生姜の体を温める働きで、つらい関節の痛みの緩和
が期待できます。
また、辛味成分ジンゲロール・ショウガオールには、胃酸の分泌を促進して消化吸収をととのえ、内臓の働きを

活発にし、食欲増進作用とともに、疲労回復の効果もあると言われています。食欲がない、胃腸の調子が優れな
い時の食事に取り入れてみましょう。

胃腸風邪に注意！

今の時期に気を付けたい感染症が幅広い年齢層に引き起こるノロウイルスです。しっかりと予防しましょう。

・お料理や食事の前、トイレの後には石けんで手をよく洗いましょう！！
ウイルスは、石けんによる手洗いで落とせます。

・食材はよく洗い、中心部までよく加熱しましょう。
・ノロウイルスに汚染された場所は、よく消毒しましょう。

※ノロウイルスの消毒にはアルコールは効果がなく、次亜塩素酸ナトリウム（ハイター）が有効です。

ハイターを使った消毒液の作り方

①500㏄のペットボトルに少し水を入れ、塩素系漂白剤（ハイター）を約10㏄（ペットボトルのキャップ2杯分）入れ
ます。

②ペットボトルいっぱいに水を入れます。ふたをしっかりと閉めてよく振ったら完成です。スプレー容器などに入れ
替えて排泄物を処理する際に使用しましょう。

※この消毒液を5倍に薄めると、トイレの便座の拭き掃除や、汚物などがついた衣類のつけ置き洗いに使用できます。

♪体がポカポカになるメニュー♪

【ハチミツ生姜紅茶】

材料（1人分）
・紅茶…ティーバッグ1袋
・生姜…ひとかけ
・ハチミツ…小さじ2杯程

ポシブル医科学株式会社

※食事指導を受けていらっしゃるお客様は、主治医の先生とご相談してくださいますようお願いいたします。ポシブル店舗では皆様の体調管理を行わせて頂
いております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせいただきますよう、よろしくお願いいたします。

作り方
1．生の生姜を10～20g程度すりおろす
2．生姜のおろし汁だけを容器に移す。カーゼなどを使っ
ておろし生姜を絞っても良い

3．ティーバッグやティーポットで蒸らし入れた紅茶に、生
姜のおろし汁とハチミツを入れる

4．スプーンでよくかき混ぜて完成
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2
月
3
日
（
水
）

デ
イ
大
町

鬼の顔から

こんにちはー！

鬼なんて

へっちゃらさ～！

鬼～のパンツは

いいパンツ～

強いぞ～強いぞ～♪

わーっっ！！

鬼が来たーっっ！！

怖いよー！

こっち

来ないでー！

1
月
23
日
（
土
）

野
ば
ら

楽しい時間はあっという間！

今年の運勢は～！？楽しい紙芝居♪

獅
子
舞
さ
ん
、
頭
噛
ん
で
～
！

節
分
の
日
、
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
の
園
児

さ
ん
と
一
緒
に
節
分
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。

自
分
た
ち
で
作
っ
た
可
愛
ら
し
い
鬼
の
帽

子
を
被
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
登
場
。
次
に
利

用
者
様
と
子
ど
も
た
ち
は
一
緒
に
『
豆
ま

き
』
、
『
鬼
の
パ
ン
ツ
』
の
歌
に
合
わ
せ
踊
り
ま

し
た
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
は
日
頃
の
リ
ハ

ビ
リ
の
成
果
も
あ
り
「
♪
～
は
こ
う
！
は
こ

う
！
鬼
の
パ
ン
ツ
！
～
♪
」
の
部
分
は
ま
る

で
パ
ン
ツ
を
履
く
よ
う
に
し
っ
か
り
と
脚
を

動
か
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

大
き
な
鬼
の
お
面
を
使
っ
て
玉
入
れ

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
赤
鬼
・
青
鬼

の
登
場
！
！
園
児
さ
ん
は
必
至
に
先
生
に

し
が
み
つ
い
た
り
後
ろ
に
隠
れ
た
り
と
、
ど

の
子
も
大
き
な
声
を
出
し
て
泣
き
、
利
用

者
の
み
な
さ
ん
は
「
鬼
は
～
外
！
福
は
～

内
！
」
と
鬼
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
に
豆
を

投
げ
て
鬼
を
追
い
払
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
は
、
鬼
の
お
面
か
ら
鬼
の
顔
を
真
似

て
ハ
イ
ポ
ー
ズ
と
写
真
撮
影
を
し
、
無
事
に

「
節
分
祭
」
が
終
わ
り
ま
し
た
。
今
年
一
年

も
み
な
さ
ん
が
「
無
病
息
災
」
で
あ
る
こ
と

を
職
員
一
同
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
安
井

由
香
里
）

野
ば
ら
の
新
年
会
は
無
病
息
災
を
祈

願
す
る
職
員
の
獅
子
舞
で
始
ま
り
ま
し

た
。
「
野
ば
ら
神
社
」
特
製
の
お
み
く
じ

は
末
吉
、
中
吉
、
大
吉
で
、
お
み
く
じ
を

引
い
た
み
な
さ
ん
は
と
て
も
嬉
し
そ
う

で
し
た
。

新
年
会
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
紙
芝
居

サ
ー
ク
ル
『
陽
だ
ま
り
』
の
創
作
紙
芝
居

で
す
。
お
話
は
こ
こ
毘
沙
門
に
ま
つ
わ
る

お
話
で
、
3
匹
の
子
猫
が
小
判
に
変
わ

る
と
い
う
興
味
深
い
ス
ト
ー
リ
ー
で
し
た
。

そ
の
後
、
『
和
尚
さ
ん
の
芋
こ
ろ
が

し
』
と
『
毘
沙
門
さ
ん
の
お
福
』
の
2
作

を
楽
し
み
ま
し
た
。
親
し
み
と
温
か
さ

と
ユ
ー
モ
ア
が
い
っ
ぱ
い
で
物
語
に
引
き

込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

紙
芝
居
の
間
に
は
懐
か
し
い
歌
を
歌

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
と
共
に
お
や
つ
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
至
福
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。紙

芝
居
サ
ー
ク
ル
『
陽
だ
ま
り
』
の
み

な
さ
ま
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
届
け
て
い

た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

（
宮
崎

馨
）
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余暇の時間を利用してカレンダーや季節の壁画を作製していま
す。折り紙・包装紙・空き箱・ペーパータオルなども使い工夫して
います。「立体的にできてグーでございます！」と日野出さん。こ
れからも季節感を大事に楽しくリフレッシュな活動がしたいですね。

ただ今、あったかこたつを作製中でーす！

1枚1枚コツコツと仕上げます

めでたい初夢が見れそうです♪

楽しく作ってまーす！！

11月は『宮島』

大きな鳥居がきれいですね☆

鹿も今にも飛び出しそうな勢いです！

1
月
21
日
（
木
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

今
年
に
入
り
、
暖
か
く
穏
や
か
な
日
々

が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
冬
将
軍
が
少

し
挨
拶
に
来
ら
れ
た
よ
う
な
肌
寒
い
日

に
大
勢
の
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
方
に

ご
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
『
み
ど
り
い
の

会
』
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

3
階
フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
歌
声
が
響
き
渡

り
、
温
か
い
雰
囲
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
今
年
の
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
は
、

干
支
の
申
（
さ
る
）
を
も
じ
っ
て
『
見
ざ
る
、

聞
か
ざ
る
、
言
わ
ざ
る
』
を
披
露
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
フ
ロ
ア
中
が
ど
っ
と
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
！
「
バ
ナ
ナ
を
ち
ょ
う
だ

い
！
」
「
ハ
イ
、
私
も
！
！
」
と
利
用
者
様

が
手
を
挙
げ
ら
れ
、
バ
ナ
ナ
を
受
け
取
ら

れ
て
隣
に
座
ら
れ
て
い
る
ご
家
族
の
方
に

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
「
あ
な
た
に
お
土
産
よ
」
と

手
渡
さ
れ
た
姿
は
、
ま
さ
に
“
母
親
”
の

お
顔
で
し
た
。
「
子
ど
も
は
い
つ
ま
で
経
っ

て
も
、
何
歳
に
な
っ
て
も
、
何
処
に
い
て
も

可
愛
い
も
の
よ
」
「
今
日
は
一
緒
に
い
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
ね
」
と
笑
顔
で
お
互
い

に
目
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
で
一
緒
に
歌
っ
た
『
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ

の
唄
』
、
『
四
季
の
歌
』
、
『
月
の
砂
漠
』
等
、

耳
に
す
る
と
い
つ
で
も
口
ず
さ
ん
で
歌
え

る
曲
ば
か
り
で
し
た
・
・
・
。

皆
様
と
ひ
と
時
を
共
に
で
き
、
感
謝
・

感
激
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。
平
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん
の

ご
家
族
の
方
に
ご
出
席
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

古
川

千
恵
）

元気なおさるさん登場！

お母さんと娘さん♪

わたしたち仲良しよ♪

楽しんでまーす！
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まやるちょーく
みねおか いわお

峯岡 巌さん 昭和４年７月２０日（８６歳）

「巌 八十六歳・バンザイ！」

【
生
い
立
ち
】

私
は
昭
和
4
年
7
月
20
日
（
土
）
賀
茂

郡
河
内
町
（
現
東
広
島
市
）
生
ま
れ
、
男
4

人
女
2
人
の
6
人
兄
弟
の
三
男
で
す
。
こ

の
頃
の
日
本
は
不
景
気
で
、
多
く
の
人
が
ブ

ラ
ジ
ル
へ
移
住
し
て
い
ま
し
た
。
家
は
兼
業

農
家
で
、
父
親
は
石
工
職
人
の
傍
ら
の
農

業
で
、
母
親
が
田
畑
を
耕
作
し
、
蚕
も
飼

育
し
な
が
ら
私
達
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。

夜
は
夕
食
後
に
囲
炉
裏
の
傍
ら
で
藁
仕
事

を
し
な
が
ら
、
昔
話
な
ど
を
聞
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

田
舎
の
生
活
の
楽
し
み
と
言
え
ば
、
4

月
の
花
見
、
夏
の
盆
踊
り
、
川
遊
び
、
秋
祭

り
、
凧
上
げ
な
ど
で
し
た
。
中
で
も
大
好
き

な
神
楽
は
朝
方
ま
で
見
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
11
月
の
恵
比
寿
講
で
は
田
舎
競

馬
を
親
と
一
緒
に
見
物
し
た
り
、
屋
台
の

「
バ
ナ
ナ
の
叩
き
売
り
」
を
見
た
り
、
お
菓

子
な
ど
を
買
う
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

【
成
人
に
な
っ
て
】

昭
和
22
年
学
校
を
卒
業
、
母
親
に
「
家
か

ら
出
る
と
生
活
で
き
な
い
か
ら
、
地
元
で
勤

め
な
さ
い
」
と
勧
め
ら
れ
、
県
の
農
業
会
（
現

農
協
の
前
身
）
に
就
職
、
農
林
省
に
入
省
し

ま
し
た
。
し
か
し
病
気
で
昭
和
26
年
か
ら
一

年
間
休
職
し
、
そ
の
後
昭
和
30
年
に
豊
子
と

結
婚
し
ま
し
た
。

【
結
婚
生
活
】

「
豊
子
」
と
は
同
じ
職
場
の
友
人
の
紹
介
で

知
り
合
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
ラ
ジ
オ
で
は
お

富
さ
ん
の
歌
を
盛
ん
に
放
送
し
て
い
た
時
で

し
た
。
と
ん
と
ん
拍
子
で
話
が
進
み
結
婚
し

た
の
で
す
が
、
そ
れ
か
ら
が
大
変
で
し
た
。
豊

子
は
末
っ
子
で
母
親
と
2
人
暮
ら
し
だ
っ
た
の

で
、
私
と
結
婚
し
て
3
人
一
緒
に
暮
ら
し
始

め
る
と
、
娘
が
私
の
世
話
ば
か
り
す
る
も
の
で

す
か
ら
、
娘
を
と
ら
れ
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
家
を
出
て
2
人
で
暮
ら
す
こ
と

を
決
め
、
町
営
住
宅
へ
引
越
し
、
や
っ
と
2
人

だ
け
の
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、
結
核
に
な
り
、
国

立
西
条
療
養
所
へ
入
院
、
手
術
を
し
ま
し
た
。

結
婚
し
て
か
ら
わ
ず
か
1
年
の
間
に
引
越

し
・
入
院
・
手
術
と
い
っ
た
こ
と
で
家
族
を
は
じ

め
多
く
の
人
に
心
配
を
か
け
ま
し
た
。
今
思

い
起
せ
ば
あ
の
頃
が
一
番
苦
し
か
っ
た
で
す
。

苦
し
い
時
期
を
2
人
で
頑
張
り
、
乗
り
越
え

て
き
た
か
ら
今
の
生
活
が
出
来
る
の
だ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

【
長
女
の
誕
生
】

結
婚
し
て
2
年
半
、
農
林
省
広
島
統
計
調

査
事
務
所
に
異
動
、
広
島
市
に
引
っ
越
し
ま

し
た
。
翌
年
長
女
が
誕
生
、
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
こ
の
子
が
正
し
い
人
生
を
歩
む
よ
う

に
と
願
い
、
「
紀
子
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

【
持
ち
家
】

転
勤
、
異
動
で
そ
の
後
20
年
間
で
12
回
も

引
越
し
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
家
を
持
ち
た

い
と
思
い
、
昭
和
48
年
広
島
市
内
に
家
を
建

て
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
50
年
に
広
島
市

役
所
に
転
勤
に
な
っ
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
退
職
後
、
無
趣
味
だ
っ
た
の
で
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
文
化
セ
ン
タ
ー
で
絵
画
を
始
め
ま
し
た
。
こ

れ
が
面
白
く
て
今
で
も
水
彩
画
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

【
今
の
想
い
】

「
趣
味
を
楽
し
み
な
が
ら
人
生
（
毎
日
）
を
生

き
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

今
の
一
番
の
楽
し
み
は
こ
こ
（
ま
や
る
ち
ょ
ー

く
）
に
来
る
事
で
す
。
周
り
の
人
を
笑
顔
に
で

き
る
よ
う
、
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま

す
。両

親
が
亡
く
な
っ
た
年
令
を
越
え
た
今
、
丈

夫
な
体
に
産
ん
で
く
れ
た
両
親
に
感
謝
す
る

と
共
に
、
1
日
で
も
長
く
元
気
に
笑
顔
で
過

ご
せ
る
よ
う
に
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

そ
れ
が
願
い
で
す
。

峯
岡
さ
ん
は
、
い
つ
も
目
標
を
持
っ
て
行
動
さ

れ
る
の
で
パ
ワ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
パ

ワ
ー
に
魅
か
れ
周
り
に
は
人
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。
ず
ー
っ
と
お
元
気
で
い
て
下
さ
い
ね
。

（
藤
澤

聡
子
）

イベント「岸壁の母」にて

帰ってきた息子役を！

絵がお上手です◎
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歌を歌うときは

表情も大事なんですよ！

動くと自然と笑顔が◎

5
年
ぐ
ら
い
前
で
し
ょ
う
か
。
利
用
者
の
Ｋ
さ
ん

が
「
題
名
は
思
い
出
せ
ん
の
じ
ゃ
が
ね
ぇ
、
♪
春
ま
だ

浅
き
～
で
始
ま
る
ん
よ
。
毎
年
、
梅
の
便
り
が
聞
こ

え
て
く
る
と
自
然
に
口
ず
さ
ん
で
る
ん
よ
。
何

じ
ゃ
っ
た
か
ね
ぇ
？
」
と
尋
ね
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。

ほ
か
の
方
々
に
聞
い
て
み
る
と
「
そ
う
い
や
ぁ
、
あ
っ

た
あ
っ
た
。
え
え
歌
よ
」
と
口
々
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

そ
れ
以
来
、
欠
か
せ
な
い
曲
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
し
た
。

歌
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と
き
の
表
情
は
、
子
ど
も

が
想
う
慈
愛
に
満
ち
て
、
柔
ら
か
く
優
し
い
空
気
に

包
ま
れ
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
の
い
ち
ば
ん
人
気
は
『
星
影
の

ワ
ル
ツ
』
で
す
。
歌
え
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
こ

と
に
驚
き
で
す
。
逆
に
新
人
ス
タ
ッ
フ
に
知
ら
な
い

人
が
多
く
、
み
な
さ
ん
が
歌
っ
て
い
る
の
を
聴
い
て
、

「
い
い
歌
で
す
ね
」
な
ど
と
聞
き
ま
す
と
、
そ
れ
に
も

驚
き
で
す
。

昭
和
の
歌
謡
曲
。
み
な
さ
ん
よ
く
ご
存
知
で
昭
和

5
年
の
『
誰
か
故
郷
を
想
わ
ざ
る
』
に
始
ま
り
、
『
青

い
背
広
で
』
『
丘
を
越
え
て
』
な
ど
の
古
賀
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
始
ま
り
、
戦
後
の
『
リ
ン
ゴ
の
唄
』
『
青
い
山

脈
』
『
赤
い
ラ
ン
プ
の
終
列
車
』
『
湯
の
町
エ
レ
ジ
ー
』
な

ど
な
ど
。
み
な
さ
ん
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
の
が
、
「
前
奏

が
え
え
ん
よ
」
と
、
前
奏
を
弾
き
始
め
る
と
口
ず
さ

み
な
が
ら
歌
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、
五
木
寛
之
さ
ん
と
船
村
徹
さ
ん
の

対
談
（
ラ
ジ
オ
深
夜
便
10
月
号
）
で
こ
ん
な
や
り
と

り
が
あ
り
ま
し
た
。

五
木
：
「
昭
和
の
ヒ
ッ
ト
曲
っ
て
、
イ
ン
ト
ロ
が
い
い
。
だ

か
ら
聴
く
方
も
必
ず
イ
ン
ト
ロ
か
ら
ハ
ミ
ン
グ

し
た
も
の
で
す
」

船
村
：
「
そ
れ
は
レ
コ
ー
ド
会
社
に
入
っ
て
そ
う
い
う

教
育
を
受
け
た
ん
で
す
。
社
長
か
ら
、
「
お

前
は
音
楽
の
学
校
を
出
て
い
る
か
ら
、
余
計

な
理
屈
が
多
す
ぎ
る
。
と
に
か
く
前
奏
が

鳴
っ
た
ら
（
お
客
）
の
財
布
の
ふ
た
を
開
け
さ

せ
る
。
い
ち
ば
ん
の
歌
が
終
わ
っ
た
ら
お
金

を
取
り
出
さ
せ
ろ
（
レ
コ
ー
ド
を
買
わ
せ
ろ
）
。

そ
う
い
う
の
が
音
楽
な
ん
だ
」
と
い
う
の
が
あ

り
ま
し
た
」

◆開店時間：

午後1時30分～4時30分

◆開店場所：

つどいの家＝月・金

療養センター＝火・木・土

あすか歌声喫茶
店長
くにもり すずこ

國森 鈴子さん
※絵：ショートいわや 前川力人

『
お
気
に
入
り
の
歌
』

毎
年
こ
の
時
期
、
利
用
者
様
方
の
い
ち
ば
ん
人
気
の
ナ
ン
バ
ー
は

♪

春
ま
だ

浅
き

戦
線
の

古
城
に

か
お
る

梅
の
花

せ
め
て

一
輪

母
上
に

便
り
に

秘
め
て

送
ろ
じ
ゃ
な
い
か
～

♪

の
歌
詞
で
は
じ
ま
る
『
梅
と
兵
隊
』
昭
和
16
年
の
歌
で
す
。

時には大きく

体を動かして

歌います♪

みなさんそれぞれお気に入りの歌があるんです
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こ
こ
最
近
、
移
動
中
の
公
共
交
通
機
関
で
本
を

読
ん
で
い
ま
す
。
昔
か
ら
マ
ン
ガ
し
か
読
ん
で
い

な
か
った
わ
た
し
が
笑

で
も
、
あ
た
り
を
見
回

す
と
み
ん
な
携
帯
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
夢
中
な
ん
で

す
よ
。
何
見
て
る
ん
で
す
か
ね
～
？
そ
ん
な
光

景
を
見
て
い
る
と
、
な
ん
だ
か
複
雑
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
ね
。
時
代
な
ん
で
す
か
ね
笑

デ
ジ

タ
ル
も
い
い
で
す
け
ど
、
た
ま
に
は
ア
ナ
ロ
グ
も
＊

【編集者のつぶやき】

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
二
十
四
回

私
は
、
長
年
勤
め
て
い
た
銀
行
を
退
職
し
た
60
歳

頃
か
ら
、
実
家
の
畑
で
野
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

私
の
家
は
両
親
が
畑
を
や
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
子
ど
も

心
で
見
て
過
ご
し
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
両
親
が

や
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
動
機
と
し

て
は
世
の
中
に
健
康
ブ
ー
ム
が
や
っ
て
き
た
時
に
、
自

分
で
野
菜
を
栽
培
す
る
と
い
う
こ
と
に
興
味
を
持
っ

た
ん
で
す
。

し
か
し
ノ
ウ
ハ
ウ
も
何
も
な
か
っ
た
の
で
、
野
菜
栽

培
の
本
を
20
～
30
冊
買
っ
て
猛
勉
強
を
し
ま
し
た
よ
。

今
で
も
本
棚
に
き
ち
ん
と
と
っ
て
あ
り
ま
す
。

野
菜
の
有
機
栽
培
と
い
う
の
は
化
学
肥
料
や
農
薬

の
使
用
を
控
え
有
機
肥
料
を
利
用
し
て
安
全
で
、
味

の
良
い
野
菜
の
栽
培
を
と
い
う
か
な
り
広
い
考
え
な

の
で
す
。

し
か
し
有
機
肥
料
で
育
て
た
野
菜
で
も
、
カ
ラ
ス
や

ひ
よ
ど
り
に
完
熟
ト
マ
ト
を
狙
わ
れ
、
明
日
収
穫
し

よ
う
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
全
部
タ

ヌ
キ
に
食
べ
ら
れ
、
と
き
に
は
イ
ノ
シ
シ
が
現
れ
た
り

し
て…

苺
は
ど
ん
な
に
頑
丈
な
囲
い
を
し
て
も
イ
タ

チ
に
は
お
手
上
げ
で
し
た
。

我
が
家
で
育
て
た
野
菜
は
（
往
時
の
1
／
５
な
い
し

1
／
10
で
す
が
）
す
べ
て
自
家
消
費
用
で
す
。
た
く
さ

ん
出
来
た
時
は
ご
近
所
へ
お
す
そ
分
け
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
分
で
作
る
と
い
う
の
は
出
来
栄
え
が

「
き
れ
い
」
「
お
お
き
い
」
「
ち
い
さ
い
」
な
ど
関
係
な
く
、

一
つ
一
つ
を
収
穫
す
る
こ
と
が
楽
し
み
な
ん
で
す
。
採

れ
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
女
房
が
作
っ
て
く
れ
る

の
で
、
そ
れ
を
食
べ
る
の
も
楽
し
み
な
ん
で
す
。

今
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
大
根
、
白

菜
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
、
春
菊
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
春
用
の

豆
類
な
ど
で
す
。
白
菜
に
虫
が
つ
い
た
り
、
葉
が
結
球

し
な
い
よ
う
に
す
る
ん
で
す
。
そ
れ
も
き
っ
と
植
え
る

タ
イ
ミ
ン
グ
と
気
象
条
件
な
ど
で
違
っ
た
り
す
る
の
か

と
思
い
、
来
年
は
違
っ
た
方
法
で
試
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

い
つ
も
穏
や
か
で
、
照
れ
た
よ
う
な
は
に
か
み
笑
い

が
と
て
も
素
敵
な
甲
田
さ
ん
。
ま
た
色
々
な
こ
と

を
知
っ
て
お
ら
れ
て
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
パ
ソ
コ
ン

で
調
べ
ら
れ
る
と
い
う
と
て
も
勉
強
熱
心
な
お
方
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
野
菜
作
り
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
！

原

麻
莉
奈
）

しゅりあちょーく
こうだ のぼる

甲田 昇さん
【野菜栽培】

奥様とご一緒に

自慢の畑で

いろんな野菜を

作っています！


