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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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医
療
法
人
あ
す
か
の
介
護
事
業
所
で
は
ご
利
用

者
の
「
で
き
る
」
を
増
や
す
た
め
に
『
遊
び
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
』
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
「
遊
び
や
ゲ
ー
ム
を

と
り
い
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
意

味
で
、
理
学
療
法
士
の
三
好
春
樹
さ
ん
が
20
年
以

上
前
に
提
唱
さ
れ
た
も
の
で
す
。

医
療
法
人
あ
す
か
で
は
機
能
や
意
欲
の
向
上
を

目
的
に
し
て
楽
し
い
『
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
を

行
う
こ
と
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
日
常
動

作
の
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

身
体
機
能
の
回
復
や
維
持
を
目
指
す
リ
ハ
ビ
リ

と
い
う
と
「
訓
練
」
と
い
う
大
変
さ
が
あ
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
『
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
単

な
る
訓
練
を
超
え
て
、
笑
顔
が
み
ら
れ
る
こ
と
が

大
き
な
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
身

体
機
能
の
維
持
向
上
と
体
力
や
筋
力
ア
ッ
プ
す
る

だ
け
で
な
く
「
勝
っ
た
！
」
「
楽
し
い
！
」
と
い

う
感
情
が
脳
に
刺
激
を
あ
た
え
、
認
知
症
予
防
に

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

『
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
は
楽
し
い
の
で
、
心

が
動
き
ま
す
。
心
が
動
く
と
自
然
と
体
が
動
き
ま

す
。
実
際
に
、
立
ち
上
が
り
に
介
助
が
必
要
な
は

ず
の
方
が
、
風
船
バ
レ
ー
の
風
船
に
手
を
伸
ば
し

て
思
わ
ず
立
ち
上
が
っ
た
り
、
い
つ
も
小
さ
な
声

で
さ
さ
や
く
よ
う
に
話
を
さ
れ
る
方
が
、
ゲ
ー
ム

に
勝
っ
て
満
面
の
笑
み
で
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

大
き
な
歓
声
を
あ
げ
ら
れ
た
こ
と
を
経
験
し
ま
し

た
。『

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
で
し
っ
か
り
運
動
す

る
こ
と
で
水
分
や
食
事
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
、
規

則
正
し
い
排
便
の
習
慣
が
つ
き
、
夜
も
ぐ
っ
す
り

眠
れ
、
体
調
が
良
く
な
っ
て…

と
健
康
管
理
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
夢
中
で
行
う
勝
敗
を
か
け
た
ゲ
ー
ム
や
、

一
緒
に
手
を
つ
な
い
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
歌
を

唄
う
楽
し
い
時
間
は
、
仲
間
意
識
が
芽
生
え
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
に
な
り
、
自
分
か
ら

人
に
は
た
ら
き
か
け
を
し
よ
う
と
す
る
意
欲
が
向

上
し
ま
す
。
遊
び
の
楽
し
さ
の
中
で
、
自
然
に
体

と
心
が
動
い
て
自
発
的
に
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
の

で
す
。

効
果
を
最
大
限
に
あ
げ
る
た
め
に
、
実
施
す
る

職
員
は
、
参
加
す
る
ご
利
用
者
の
顔
ぶ
れ
を
見
な

が
ら
、
１
０
０
種
類
ほ
ど
あ
る
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら
適
し
た
も
の
を
選
び

ま
す
。
ま
た
、
右
麻
痺
の
Ａ
さ
ん
の
隣
り
は
Ｂ
さ

ん
、
い
つ
も
控
え
め
な
Ｃ
さ
ん
は
中
央
付
近
で…

と
、
き
め
細
か
く
配
置
を
考
え
盛
り
上
げ
ま
す
。

目
標
を
意
識
し
た
は
た
ら
き
か
け
で
、
楽
し
み

な
が
ら
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

（
介
護
事
業
部

部
長
補
佐

三
原
千
春
）

活動座位（基本の姿勢）

しっかり座り、背中が背もたれか

ら離れ、身体の前に手を置き、足

を軽く開いて引き、足裏を地面に

付け、膝裏に余裕を持って座る

テーブルの上のボールを 、

落とさないようにうちわで

あおぐゲーム
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3
月
の
と
あ
る
日
の
午
前
中
。
高
橋
内
科
小

児
科
医
院
の
内
科
外
来
は
、
多
く
の
患
者
さ
ん

で
混
み
合
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
ひ
と
り
の
ご
婦
人
が
「
は
い
、

こ
れ
。
子
持
ち
鶴
！
」
と
、
受
付
の
ス
タ
ッ
フ

に
笑
顔
で
何
や
ら
差
し
出
し
ま
し
た
。
見
る
と
、

折
り
紙
で
折
ら
れ
た
鶴
で
し
た
。

し
か
し
、
よ
く
見
る
と
そ
の
鶴
は
1
羽
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ん
と
、
1
枚
の
紙
で

5
羽
の
鶴
が
折
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。
中
央
の

大
き
な
鶴
の
尻
尾
に
2
羽
、
左
右
の
羽
に
1
羽

ず
つ
連
な
っ
て
い
ま
し
た
。

普
段
な
ら
長
く
て
苦
痛
な
待
ち
時
間
で
す
が
、

こ
ん
な
時
間
の
過
ご
し
方
も
あ
る
ん
だ
な
ぁ
と
、

な
ん
だ
か
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

5羽の鶴…

実は1枚の紙から

できているんです！

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ

れ
る
程
度
の
障
害
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

害
が
あ
る
方 65歳

70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳

100歳

昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生まれの方

昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生まれの方

昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生まれの方

昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生まれの方

昭和 5年4月2日～昭和6年4月1日生まれの方

大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれの方

大正9年4月2日～大正10年4月1日生まれの方

大正4年4月2日～大正5年4月1日生まれの方

今年度に下記の年齢になる方が対象です
今
年
度
の
広
島
市
の
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染

症
の
定
期
接
種
の
対
象
期
間
は
、
平
成
27
年
7

月
1
日
か
ら

平
成
28
年
3
月
31
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。
期
間
内
に
接
種
し
な
か
っ
た
場
合
は
、

定
期
接
種
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

対
象
年
齢
で
接
種
を
一
度
も
さ
れ
た
こ
と
が
な

い
方
は
、
問
診
票
と
接
種
券
を
持
っ
て
早
め
に
ご

来
院
く
だ
さ
い
。

ポ
シ
ブ
ル栄

養
レ
シ
ピ

【
鶏
肉
の
マ
ヨ
ポ
ン
炒
め
】

材
料鶏

肉
（
む
ね
・
も
も
）…

2
枚

エ
リ
ン
ギ…

1
パ
ッ
ク

青
ネ
ギ(

小
口
切
り)…

適
量

片
栗
粉…

大
さ
じ
2
～
3

＊
塩…

適
量

＊
こ
し
ょ
う…

適
量

＊
醤
油…

大
さ
じ
1

＊
酒…

大
さ
じ
1

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
炒
め
用
）…

大
さ
じ
2

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
味
付
け
用
）…

大
さ
じ
1

ポ
ン
酢…
大
さ
じ
2

作
り
方

1

鶏
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
、
そ
ぎ
切
り
に
す
る

（
＊
の
調
味
料
を
も
み
こ
ん
で
10
分
以
上
お
く
）

2

エ
リ
ン
ギ
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る

3

鶏
肉
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す

4

フ
ラ
イ
パ
ン
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
炒
め
用
）
を
入
れ
て
火

に
か
け
、
溶
け
て
き
た
ら
鶏
肉
を
入
れ
る

強
め
の

中
火
で
肉
の
表
面
を
こ
ん
が
り
焼
く

5

表
面
が
焼
け
た
ら
少
し
火
を
弱
め
、
エ
リ
ン
ギ
を
入

れ
、
ふ
た
を
し
て
中
ま
で
火
を
通
す

6

火
が
通
っ
た
ら
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
味
付
け
用
）
と
ポ
ン
酢
、

青
ネ
ギ
の
小
口
切
り
を
加
え
て
さ
っ
と
混
ぜ
る



3

2016年（平成28年）3月号 ニューズレター あすか

ポシブル医科学株式会社

※食事指導を受けていらっしゃるお客様は、主治医の先生とご相談してくださいますようお願いいたします。ポシブル店舗では皆様の体調管理を行わせて頂
いております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせいただきますよう、よろしくお願いいたします。

インフルエンザを予防しましょう ～バランスのとれた食事を心がけて～

インフルエンザ
皆さまはインフルエンザ対策をしていますか？インフルエンザはインフルエンザウイルスに感染することで起こ
る病気です。感染経路は「飛沫感染」と「接触感染」があり、いずれも喉や鼻の粘膜から感染します。帰宅した際
には手洗いやうがいを徹底しましょう。それから、予防するうえで日々の食事もとても大切です。インフルエンザ
に負けない身体を作る栄養素や食事についてお話しします。

インフルエンザ予防におすすめの食材

◆しょうが
発汗作用があります。冷え予防にもおすすめで、喘息や胃腸障害の改善、吐き気を抑える作
用もあるので普段から食事に取り入れると強い体を作ることができます。

◆れんこん
糖質やビタミン、ミネラル、食物繊維などの栄養素がたくさん含まれています。毎日の食事に
少しずつ取り入れることで身体の免疫力がアップします。

◆山芋
山芋のヌルヌルの成分は食物繊維とたんぱく質が結合したものです。人体の器官や消化管、
目の粘膜を守る働きがあるのでインフルエンザウイルスが付着するのを防ぐ働きがあります。

◆納豆やヨーグルトなどの発酵食品
発酵食品は腸を健康に保ち、免疫力が高まります。

インフルエンザを予防する栄養素
バランスの良い食事をすることが基本です

★「たんぱく質」をしっかりとりましょう：卵 肉 魚 乳製品 大豆製品
人間の体は頭からつま先まで全てたんぱく質によってできています。たんぱく質は免疫細
胞や抗体の材料となるので、丈夫な身体作りのためには毎日の食べ物からしっかりたん
ぱく質をとることが大切です。

★粘膜を潤し保護する「βカロテン」
：人参 かぼちゃ ほうれん草などの緑黄色野菜や柑橘類などの果物

インフルエンザウイルスは乾燥したところを好みます。Βカロテンは粘膜を潤して強くしてく
れる栄養素です。緑黄色野菜や柑橘類にはβカロテンが豊富に含まれています。

★ウイルスと戦う白血球を強くする「ビタミンC」
：果物（特に柑橘類やイチゴ） 野菜 芋

ビタミンCは水に溶けやすく熱に弱いので、なるべく新鮮なものを生で食べるのがおすすめ
です。芋のビタミンCはでん粉で包まれているため熱に強い性質があります。
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2
月
3
日
（
水
）

シ
ョ
ー
ト
大
町

鬼はー外ー！！！

なかなかすばしっこいね～

2
月
3
日
（
水
）

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

今
年
の
節
分
は
、
青
鬼
と
赤
鬼
が
登

場
。
み
な
さ
ん
が
組
ん
だ
円
陣
の
中
を

大
暴
れ
で
す
。
み
な
さ
ん
お
腹
を
抱
え

て
笑
い
な
が
ら
、
走
り
回
る
こ
っ
け
い
な

鬼
を
め
が
け
て
身
を
乗
り
出
し
て
豆
を

投
げ
て
い
ま
し
た
。

青
鬼
は
無
事
に
退
治
。
残
っ
た
赤
鬼

に
は
琴
奨
菊
が
相
撲
勝
負
を
挑
み
ま
し

た
。
「
は
っ
け
よ
い
の
こ
っ
た
！
」

勝
っ
た
琴
奨
菊
に
は
「
ま
や
る
の
ご
長

寿
」
鞍
掛
静
江
さ
ん
か
ら
、
「
何
が
あ
っ

て
も
く
よ
く
よ
し
な
い
！
」
と
、
長
寿
の

秘
訣
の
伝
授
が
あ
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
こ
の
日
は
「
い
や
～
大
笑
い

じ
ゃ
っ
た
ね
」
と
思
い
出
し
笑
い
を
し
な

が
ら
帰
ら
れ
て
い
ま
し
た
。（

藤
澤

聡
子
）

シ
ョ
ー
ト
大
町
の
節
分
は
鬼
退
治
と

恵
方
巻
き
な
ら
ぬ
、
恵
方
ロ
ー
ル
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
作
り
で
楽
し
み
ま
し
た
。

ロ
ー
ル
サ
ン
ド
に
は
、
み
か
ん
や
桃
、

ジ
ャ
ム
、
生
ク
リ
ー
ム
、
あ
ん
こ
な
ど

を
入
れ
、
く
る
く
る
と
巻
き
寿
司
の
よ

う
に
巻
い
て
作
り
ま
し
た
。
「
初
め
て

作
る
け
れ
ど
楽
し
い
ね
ぇ
」
と
西
村
さ

ん
。
み
な
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
に
び
っ

く
り
。
あ
っ
と
い
う
間
に
お
い
し
そ
う

な
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。そ

し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
鬼
の
登
場

で
す
。
「
鬼
は
外
～
！
」
と
言
う
の
を

忘
れ
る
く
ら
い
み
な
さ
ん
真
剣
に
ボ
ー

ル
を
投
げ
つ
け
な
が
ら
、
や
ん
ち
ゃ
な

鬼
に
大
笑
い
し
て
い
ま
し
た
。

興
奮
さ
め
や
ら
ぬ
う
ち
に
、
今
度
は

着
物
を
着
た
福
娘
も
登
場
し
ま
し
た
。

福
娘
か
ら
は
縁
起
物
の
福
豆
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
「
こ
れ
で
良
い
こ
と
が
あ
る
ね
」

「
あ
な
た
は
誰
か
い
の
～
？
」
と
目
を

細
め
て
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
着
物

の
着
付
け
は
利
用
者
様
が
手
伝
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

身
も
心
も
ポ
カ
ポ
カ
と
温
ま
り
、
手

作
り
の
お
や
つ
で
お
腹
も
満
腹
と
な
り

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く
笑
顔
が
い
っ

ぱ
い
の
節
分
で
し
た
。（

岡

亜
佑
美
）

中身はなんでしょう⁉

鬼を

やっつけろー！

最後は仲良く☆

慣れた手つきで

着付けをしてもらい

福娘の登場です♪

ぎゃー！参りましたー！

頑張れー琴奨菊ー！赤鬼に負けるなー！

鞍掛さんからのありがたいおことば◎
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しゅりあちょーく、ちぎり絵グループの作品です。
わずかな色の変化も見逃さず、実物そっくりに表現してあります。ウグイスやツルが今にも動き出しそ
うですね。次の作品が楽しみです。

佐々木和枝さん

なかなか美味しいねぇ◎

梅田昭子さん 木村マスエさん 古川千惠子さん

今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。

日
本
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は
、
主
に
女
性

か
ら
男
性
へ
愛
の
告
白
と
し
て
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
贈
る
習
慣
で
す
。
そ
こ
で
、
み

ど
り
い
一
番
の
男
前
・
黒
瀬
さ
ん
に
登

場
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
近
く
へ
黒
瀬
さ
ん
が
行

く
と
「
ま
あ
！
男
前
さ
ん
じ
ゃ
ね
ー
」
と

み
な
さ
ん
か
ら
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
黒
瀬
さ
ん
は
照
れ
な
が
ら
も
ま
ん

ざ
ら
で
は
な
い
表
情
！
そ
れ
を
見
て
み

な
さ
ん
ま
た
大
笑
い
。

お
待
ち
か
ね
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ォ
ン

デ
ュ
は
、
バ
ナ
ナ
、
ド
ー
ナ
ツ
、
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
、
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
を
、
と
ろ

と
ろ
に
溶
か
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
つ
け

て
食
べ
ま
し
た
。

大
き
く
口
を
開
け
チ
ョ
コ
を
頬
張
り
、

に
っ
こ
り
と
さ
れ
る
方
や
「
こ
れ
、
チ
ョ
コ

に
つ
け
た
ら
美
味
し
い
よ
♪
」
と
ス
タ
ッ
フ

へ
す
す
め
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

食
べ
終
わ
っ
た
後
は
、
「
美
味
し
か
っ
た

ね
」
「
ま
た
食
べ
た
い
！
」
「
満
腹
だ
ね
～
」

と
、
み
な
さ
ん
満
面
の
笑
顔
で
満
足
な

ご
様
子
で
し
た
。
さ
さ
や
か
な
が
ら
の

心
温
ま
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

（
藤
野

舞
）

2
月
10
日
（
水
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

男前・黒瀬くんモテモテ♪

なんだか照れるねぇ♪

男前とべっぴんの登場！
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デイサービスセンター あすか大町
よしざき みきお

吉﨑 幹夫さん 昭和８年７月３０日（８２歳）

◆趣味・・・帽子集め 野菜作り
◆特技・・・料理

【
子
ど
も
の
頃
】

わ
し
ゃ
、
東
広
島
市
の
高
屋
の
生
ま
れ

で
ね
。
兄
が
2
人
、
姉
が
1
人
、
弟
が

2
人
の
6
人
兄
弟
よ
。

冬
に
は
よ
ぉ
ス
キ
ー
を
し
よ
っ
た
よ
。

今
み
た
い
に
ス
キ
ー
板
な
ん
か
な
か
っ
た

け
ぇ
、
竹
を
割
っ
て
火
で
あ
ぶ
っ
て
か
ら

先
を
カ
ー
ブ
さ
せ
て
使
い
よ
っ
た
よ
。
昔

は
何
で
も
自
分
ら
で
作
り
よ
っ
た
よ
。
そ

れ
が
当
た
り
前
じ
ゃ
っ
た
け
ぇ
ね
。

【
社
会
人
に
な
っ
て
】

仕
事
は
運
転
手
よ
。
い
ろ
ん
な
運
転
手

を
し
た
が
、
長
か
っ
た
の
は
広
島
バ
ス
の

運
転
手
じ
ゃ
ね
。
何
年
か
ね
？
も
ぉ
よ
ぉ

覚
え
と
ら
ん
が
、
定
年
ま
で
頑
張
っ
た
ん

よ
（
笑
）

今
で
も
覚
え
と
る
の
は
、
踏
切
を
通
り

よ
っ
た
ら
踏
切
の
中
で
カ
ン
カ
ン
鳴
り
始

め
た
ん
よ
。
鳴
り
始
め
と
る
の
に
、
目
の

前
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
進
ま
ん
で
ね
。
横

か
ら
電
車
は
来
よ
る
し
、
絶
体
絶
命
の
大

ピ
ン
チ
じ
ゃ
っ
た
ん
よ
。
ど
ぉ
し
よ
ぉ

か
ぁ
思
う
た
け
ど
、
今
ま
で
の
経
験
と

と
っ
さ
の
判
断
で
、
ハ
ン
ド
ル
を
右
に

切
っ
て
な
ん
と
か
電
車
と
ぶ
つ
か
ら
ん
で

済
ん
だ
ん
よ
。
も
ち
ろ
ん
お
客
さ
ん
も

乗
っ
と
っ
て
か
ら
、
み
ん
な
後
ろ
で
拍
手

し
て
く
れ
た
ん
よ
。

会
社
に
帰
っ
た
ら
怒
ら
れ
る
か
思
う
た

け
ど
、
上
の
も
ん
か
ら
「
よ
ぉ
や
っ

た
！
」
い
う
て
褒
め
ら
れ
た
ん
よ
。
そ
の

後
も
事
故
す
る
こ
と
な
く
、
定
年
過
ぎ
ま

で
働
い
た
ね
。

【
奥
様
と
の
出
会
い
】

昔
わ
し
が
勤
め
よ
っ
た
会
社
の
前
を
、

当
時
学
生
だ
っ
た
妻
が
通
学
す
る
の
に
毎

日
歩
き
よ
っ
た
ん
よ
。
そ
れ
で
、
気
に

な
っ
て
声
を
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
じ
ゃ

ね
。
ほ
ん
ま
は
ツ
レ
の
友
だ
ち
が
気
に

な
っ
た
ん
じ
ゃ
け
ど
、
話
を
す
る
う
ち
に

…

ま
ぁ
、
そ
う
い
う
こ
と
よ
。

結
婚
式
は
昭
和
33
年
に
弟
と
一
緒
に
実

家
で
合
同
結
婚
式
を
し
た
ん
よ
。
昔
は
珍

し
く
な
か
っ
た
け
ぇ
ね
。

【
家
族
】

子
ど
も
は
娘
が
1
人
に
息
子
が
1
人
よ
。

仕
事
が
忙
し
か
っ
た
け
ぇ
、
子
育
て
に
は

全
然
参
加
で
き
ず
に
妻
に
任
せ
っ
き
り

だ
っ
た
ね
ぇ
。

【
好
き
な
も
の
】

趣
味
言
う
ん
か
、
ま
ぁ
帽
子
は
よ
ぉ

け
ぇ
持
っ
と
る
よ
。
15…

い
や
20
ぐ
ら
い

は
あ
る
か
も
し
れ
ん
ね
。
毎
日
違
う
帽
子

を
被
り
よ
る
け
ぇ
ね
。

【
奥
様
と
2
人
】

ま
ぁ
、
ど
う
い
う
こ
と
は
な
い
が
ケ
ン

カ
は
せ
ん
よ
。
今
ま
で
ケ
ン
カ
い
う
ケ
ン

カ
は
し
た
こ
と
が
な
い
ん
よ
。
わ
し
が
仕

事
せ
ん
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
6
年
ぐ
ら
い

か
ね
？
毎
日
妻
の
た
め
に
弁
当
を
作
り

よ
っ
た
よ
。
妻
が
仕
事
行
く
時
に
持
た
せ

る
の
に
ね
。
弁
当
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
。
夕

食
も
作
り
よ
っ
た
し
、
洗
濯
や
ら
掃
除
や

ら
家
の
こ
と
は
な
ん
で
も
し
た
よ
。
や
っ

て
で
き
ん
こ
と
は
な
い
け
ぇ
。
今
で
も
た

ま
に
料
理
す
る
ん
よ
。
簡
単
な
も
の
じ
ゃ

が
作
る
ん
よ
。

そ
れ
と
毎
日
2
人
で
風
呂
に
入
っ
て
、

背
中
を
流
し
合
い
よ
る
ん
よ
。
湯
が
も
っ

た
い
な
い
じ
ゃ
ろ
（
照
笑
）

【
想
い
出
】

今
ま
で
は
子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
頃
は

仕
事
ば
っ
か
り
じ
ゃ
っ
た
し
、
い
ち
ば
ん

楽
し
か
っ
た
い
う
思
い
出
は
い
ろ
い
ろ

あ
っ
て
決
め
れ
ん
ね
。

娘
が
探
し
て
き
て
く
れ
た
、
デ
イ
大
町

に
参
加
し
と
る
今
が
い
ち
ば
ん
い
い
ん
か

ね
ぇ
と
思
う
よ
。

参
加
の
日
は
意
欲
的
に
体
を
動
か
し
た
り
、

み
な
さ
ん
や
わ
た
し
た
ち
職
員
の
こ
と
も

気
に
か
け
て
く
れ
る
紳
士
的
な
方
で
す
。

送
迎
の
車
中
も
会
話
が
途
切
れ
る
こ
と
な

く
、
時
に
は
笑
い
話
、
時
に
は
人
生
の
先

輩
と
し
て
の
話
を
し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
松
永

水
）

い
ち
ば
ん
お
気
に
入
り
の
帽
子

赤
バ
ス
時
代
の
吉
﨑
さ
ん制

服
姿
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
☆
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◆開店時間：

午後1時30分～4時30分

◆開店場所：

つどいの家＝月・金

療養センター＝火・木・土

あすか歌声喫茶
店長
くにもり すずこ

國森 鈴子さん
※絵：ショートいわや 前川力人

今日は何を歌いましょうかね～

お
気
に
入
り
の
歌
は
お
一
人
お
ひ
と
り
に
ご
ざ

い
ま
す
。

Ｉ
さ
ん
お
気
に
入
り
は
『
砂
山
』
。
歌
詞
の
潮
鳴

り
の
言
葉
で
、
故
郷
沖
縄
の
海
鳴
り
の
音
を
思
い

出
し
、
『
青
い
目
の
人
形
』
で
は
沖
縄
で
小
学
生
の

時
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
送
ら
れ
て
き
た
人
形
を
思
い

出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

Ｔ
さ
ん
は
大
学
入
試
合
格
発
表
の
日
、
『
人
生
の

並
木
道
』
を
初
め
て
聴
き
、
今
で
も
歌
っ
た
り
聴
い

た
り
す
る
と
当
時
の
こ
と
を
懐
か
し
く
思
わ
れ
る

そ
う
で
す
。

『
昴
』
を
歌
っ
て
い
た
だ
く
時
、
寡
黙
な
利
用
者
様

が
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
な
が
ら
「
息
子
が
カ
ラ
オ
ケ

で
い
つ
も
歌
う
曲
な
ん
で
す
。
聴
く
だ
け
だ
っ
た
か

ら
歌
っ
て
み
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。6

年
前
で
し
ょ
う
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
「
Ｗ
さ
ん
が
居

室
で
よ
く
口
ず
さ
ん
で
い
る
歌
が
あ
る
ん
で
す
が
、

何
の
歌
で
し
ょ
う
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
し
た
。
居
室

へ
入
ら
せ
て
も
ら
い
、
話
し
か
け
た
り
小
声
で
歌
っ

た
り
し
て
い
る
と
「
♪

そ
～
ら
～
に
さ
え
ず
る
～

♪
」
と
歌
い
始
め
『
美
し
き
天
然
』
と
い
う
歌
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。

う
ん
ち
く
を
申
し
ま
す
と
、
こ
の
歌
は
日
本
で
最

初
の
3
拍
子
の
曲
で
、
佐
世
保
女
学
校
の
音
楽
の

先
生
が
教
材
と
し
て
、
九
十
九
島
の
四
季
の
風
景

を
楽
曲
に
し
た
そ
う
で
す
。
年
配
の
方
々
が
『
ジ
ン

タ
の
歌
』
『
ズ
ン
タ
の
歌
』
な
ど
と
言
っ
て
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
3
拍
子
の
ズ
ン
タ
ッ
タ
・
ズ
ン
タ
ッ
タ

か
ら
き
て
い
た
の
は
後
で
わ
か
り
ま
し
た
。

こ
ぼ
れ
話

ア
ラ
カ
ル
ト

パ
ー
ト
①

セ
ッ
シ
ョ
ン
中
に
歌
い
な
が
ら
指
揮
を
す
る
よ
う
に
腕
が
動
く
Ｋ

さ
ん
。
と
て
も
お
上
手
な
の
で
、
ど
こ
か
で
指
揮
棒
を
振
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
か
伺
い
ま
し
た
ら
、
現
役
時
代
、
勤
務
先
の
吹
奏
楽
団

で
バ
リ
ト
ン
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
を
吹
き
、
活
躍
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

バ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
的
存
在
で
指
揮
も
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

『
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
』
の
指
揮
は
見
事
で
、
音
の
強
弱

や
終
止
な
ど
、
適
格
で
エ
レ
ガ
ン
ト
な
指
揮
に
、
ほ
か
の
利
用
者
様

方
も
合
わ
せ
て
腕
を
振
り
な
が
ら
歌
い
ま
す
。

全身を使って表現すると

楽しく歌えます♪

みなさんの歌声に

元気をもらっています！
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も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
。
寒
か
っ
た
り
暖
か
か
っ
た

り
と
、
気
温
の
変
化
が
激
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て

花
粉
症
の
方
に
は
、
し
ん
ど
い
季
節
で
す
ね
。
ぽ

か
ぽ
か
暖
か
く
な
って
、
散
歩
し
た
い
日
も
あ
り

ま
す
が
、
油
断
す
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
り
ま

す
よ
！
わ
た
し
、
洗
濯
物
を
外
に
干
す
の
や
め

ま
し
た
笑

洗
濯
物
に
も
花
粉
つ
く
ら
し
い
で

す
よ
。
頑
張
って
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
ね
！

【編集者のつぶやき】

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
二
十
五
回

つどいの家
ささき れいこ

佐々木 伶子さん
【和裁 日本舞踊】

素敵な衣装で華麗な舞☆

自分で仕立てたお着物で
晴れ舞台に立つなんて

佐々木さんだからできることですね◎

若
い
頃
に
1
時
間
ほ
ど
歩
い
て
和
裁
を
習
い
に

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
人
か
ら
頼
ま
れ
て

着
物
を
仕
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
針
仕
事
は

好
き
で
し
た
ね
。
洋
服
を
縫
っ
た
り
、
編
み
物
を
編

ん
だ
り
、
よ
く
し
て
い
ま
し
た
よ
。

娘
が
20
歳
の
時
に
は
成
人
式
の
晴
れ
着
を
縫
っ
て

着
せ
ま
し
た
。
晴
れ
着
姿
の
娘
を
見
て
と
っ
て
も
嬉

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
好
き
で
始
め
た
日
本
舞
踊
は
家
の
近
く

の
集
会
所
で
習
っ
て
い
ま
し
た
。
お
け
い
こ
も
楽
し

か
っ
た
け
ど
、
1
年
に
一
度
安
佐
南
区
民
文
化
セ
ン

タ
ー
で
発
表
会
が
あ
り
、
特
別
な
一
日
で
し
た
ね
。

そ
の
日
は
朝
早
く
か
ら
美
容
院
へ
行
き
、
髪
を
セ
ッ

ト
し
て
も
ら
い
、
仲
間
の
み
ん
な
と
お
そ
ろ
い
の
衣
装

の
着
物
に
着
替
え
て
舞
台
に
立
っ
た
時
は
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
け
ど
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す

る
場
で
と
て
も
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

衣
装
の
着
物
は
自
分
で
縫
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
仲

間
の
み
ん
な
の
着
物
も
何
枚
も
頼
ま
れ
て
縫
っ
て
い

ま
し
た
ね
。

今
で
も
タ
ン
ス
の
中
に
は
あ
の
時
の
衣
装
の
着
物

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
て
時
々
開
い
て
み
る
と
、
あ
の

頃
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
懐
か
し
い
で
す
ね
。

最
近
ま
で
ご
主
人
様
と
一
緒
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

も
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
色
々
な
こ
と
に
興
味
を

持
っ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
「
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
は
私
の
方
が
上
手
だ
っ
た
ん
よ
」
と
こ
っ

そ
り
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
も
仲
の
良
い
ご

夫
婦
で
う
ら
や
ま
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い

お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
渡
上

静
栄
）


