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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
つ
た
に

の
ぶ
こ

管
理
者

松
谷

暢
子

利
用
者
様
が
ご
自
宅
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
、
今
ま
で
の
看
護
経
験
を
活
か
し
な

が
ら
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な

さ
ま
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
一

歩
一
歩
前
へ
進
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』
が
6
月
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

病
気
や
障
害
の
た
め
に
、
ひ
と
り
で
の
在
宅
生
活
が

不
安
な
方
や
、
ご
家
族
だ
け
で
は
看
護
・
介
護
が
大

変
な
方
の
た
め
に
、
看
護
師
が
定
期
的
に
訪
問
し
ま

す
。

◇
訪
問
看
護
と
は
？

病
気
や
障
害
を
持
っ
た
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
や

ご
家
庭
で
、
そ
の
人
ら
し
く
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、
看
護
師
等
が
居
宅
を
訪
問
し
、
主
治
医
の
指

示
や
連
携
に
よ
り
看
護
ケ
ア
を
提
供
し
、
自
立
へ
の
援

助
を
促
し
、
療
養
生
活
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

看
護
師
等
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
病
状
や
療

養
生
活
を
看
護
の
専
門
家
の
目
で
定
期
的
に
見

守
り
、
適
切
な
判
断
に
基
づ
い
た
ケ
ア
と
ア
ド
バ

イ
ス
で
、
24
時
間
３
６
５
日
対
応
し
、
在
宅
で
の

療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
医
師
や
関
係
機
関
と
連
携
を
と
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
在
宅
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を

提
案
し
ま
す
。

＊
日
常
生
活
の
看
護
や
、
病
状
の
観
察

＊
医
師
の
指
示
に
よ
る
医
療
処
置

＊
医
療
機
器
の
管
理

＊
検
査
・
治
療
促
進
の
た
め
の
看
護

＊
精
神
的
・
心
理
的
な
看
護

＊
在
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

＊
認
知
症
の
ケ
ア

＊
ご
家
族
等
へ
の
介
護
支
援
・
相
談

＊
終
末
期
の
看
護

◇
利
用
対
象
者

病
気
や
障
害
が
あ
り
、
療
養
を
し
な
が
ら
ご

家
庭
で
生
活
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

＊
寝
た
き
り
、
ま
た
は
寝
た
き
り
に
近
い
方

＊
糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン
自
己
注
射
が
で
き
な
い

方
や
、
健
康
管
理
が
不
十
分
な
方

＊
物
忘
れ
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
不
安
を
感
じ

る
方

＊
ひ
と
り
暮
ら
し
や
、
介
護
の
手
が
十
分
で
な

く
在
宅
で
の
療
養
生
活
に
不
安
を
感
じ
る
方

＊
か
か
り
つ
け
医
か
ら
訪
問
看
護
を
勧
め
ら
れ

た
方
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吹く風が肌に心地よく、外へ出るのが楽しみな季節となりました。季節の変わり目はな
にかと体調を崩しやすい時期でもあります。しっかり食べて十分な睡眠をとり、規則正
しい生活を心がけましょう。
さて、毎月お届けしております「栄養だより」は、今月より健康と栄養についての情報を
お伝えする「健康だより」としてリニューアルいたします。
今月のテーマは「高血圧について」です。

高血圧対策
①食事
・塩分摂取は１日6g未満の摂取量に抑えましょう。

・出汁・香味野菜・酸味・辛味など工夫し、物足りなさを

補いましょう。

・醤油は「かける」より「つけて」♪

・野菜を多めにとり、バランスの良い食事を心がけましょ

う。

・カリウムの多い食品をとりましょう。野菜・果物・イモ類・

海藻・きのこなどに多く含まれます。

・減塩の調味料を活用しましょう。

※食事指導を受けている方は医師にご相談ください

②アルコール量の制限
お酒は1日1合を目安とし、週に1～2日は休肝日をつくり

ましょう。

1日の摂取目安量

ビール500ml ・ 日本酒1合
焼酎70ml ・ ワイン グラス2杯

③運動
適度な運動習慣を心がけましょう。

※医師の指導のもと運動を行ってください

④禁煙
喫煙は動脈硬化を促進し、心臓・脳虚血障害の危険も

高まります。禁煙を心がけましょう。

⑤温度差
起床時や入浴時など温度変化により血圧の変動が大き

くなります。高血圧の方は入浴時間を短くするなどの工

夫が必要です。また、飲酒後の入浴は急激に血圧が低

下する可能性があり、危険ですので控えましょう。

⑥ストレス
ストレスは高血圧だけでなく、様々な心身の不調につな

がります。リラックスできる時間、睡眠をしっかりととりま

しょう。

身近なところから高血圧予防をしましょう

高血圧とは？
高血圧とは、加齢やストレス、遺伝的な要因、食生活など様々な要因
が関係した結果、心臓が血液を送り出す圧が常に高くなってしまった状
態のことです。一般的には上の血圧が「140mmHg」以上、下の血圧が
「90 mmHg」以上で高血圧と呼ばれます。

血圧が高いとなぜいけないのか？
血管に高い圧がかかる事で血管壁が次第に厚く硬くなります。このこと
を「動脈硬化」と呼びます。
高血圧は殆ど自覚症状がなく、そのまま進行し「心筋梗塞」「脳出血・脳
梗塞」「狭心症」などの重大な病気を引き起こす危険性があります。

※ポシブルでは皆様の体調管理を行わせて頂いております。
体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせ頂きますようお願い致します。
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15
年
前
の
あ
る
日
、
突
然
副
院
長
か
ら
介
護
施
設
の
新
し
い
取

り
組
み
構
想
「
高
齢
者
に
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
導
入
」
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
に
賛
同
し
働
き
始
め
ま
し
た
。

も
と
も
と
の
健
康
な
方
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
専
門

に
お
り
ま
し
た
関
係
上
、
高
齢
者
施
設
の
仕
事
は
見
た
こ
と
も
聞

い
た
こ
と
も
な
い
初
め
て
の
体
験
で
、
正
直
ど
う
や
っ
て
接
遇
し
て
い

い
も
の
か
、
試
行
錯
誤
の
連
続
で
し
た
。
と
に
か
く
リ
ハ
ビ
リ
マ
シ
ー

ン
の
導
入
設
置
と
そ
の
運
用
に
こ
ぎ
着
け
、
利
用
者
様
と
の
対
話

を
通
し
て
、
こ
の
施
設
で
働
く
意
味
を
見
つ
け
出
し
、
何
と
か
や
れ

る
と
実
感
を
得
て
踏
ん
張
っ
て
参
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
2
年
前
大
分
の
臼
杵
で
開
催
さ
れ
た
「
日
本
泳
法

研
究
会
」
で
突
然
膝
の
痛
み
が
走
り
、
続
い
て
し
び
れ
が
出
て
き
て

歩
行
に
支
障
が
出
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
と
た

か
を
く
く
り
、
だ
ま
し
だ
ま
し
仕
事
に
従
事
し
て
お
り
ま
し
た
。

「
さ
あ
皆
さ
ん
、
な
に
ご
と
も
姿
勢
が
大
事
で
す
よ
」
と
利
用
者

様
に
熱
弁
を
ふ
る
っ
て
い
た
と
き
、
一
人
の
利
用
者
様
か
ら
手
招
き

さ
れ
、
「
あ
ん
た
腰
が
悪
ぃ
じ
ゃ
ろ
が
」
と
言
わ
れ
て
、
自
分
の
姿
勢

の
悪
さ
に
気
づ
く
始
末
に
顔
が
真
っ
赤
。
そ
う
い
え
ば
、
こ
の
と
こ

ろ
足
湯
の
フ
ッ
ト
バ
ス
が
重
た
く
感
じ
、
階
段
の
下
り
が
苦
痛
で
、
口

ば
か
り
が
や
た
ら
元
気
の
悪
循
環
。

膝
の
方
は
ど
う
か
と
い
う
と

一
向
に
回
復
せ
ず
、
最
近
は
夜
中
に
ひ
ど
い
し
び
れ
が
出
た
り
し

て
睡
眠
障
害
な
ど
事
態
は
悪
い
方
向
。

か
く
な
る
上
は
自
分
の
リ
ハ
ビ
リ
を
す
べ
き
で
あ
る
と
決
断
し
退

職
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
上
司
や
同
僚
の
方
々
に

は
大
変
な
ご
支
援
ご
指
導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も

利
用
者
様
と
の
日
々
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
学
ん
だ
多
く
の
こ
と
は

私
の
宝
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

と
も
か
く
こ
れ
か
ら
自
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
に
精
進
し
、
衰
え
続
け
る

体
を
な
ん
と
し
て
も
正
常
に
戻
し
て
、
元
気
な
姿
を
皆
様
方
に
お

見
せ
で
き
る
こ
と
を
念
じ
つ
つ
退
職
の
お
礼
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
健
康
運
動
実
践
指
導
者

高
柿
美
恵
）

こ
の
度
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
高
柿
さ
ん
が

退
職
さ
れ
ま
し
た
。
長
期
に
わ
た
り
、

あ
す
か
の
パ
ワ
リ
ハ
を
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
高
柿
さ
ん
か
ら
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
高
柿
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



3
月
28
日
（
月
）
～

4
月
1
日
（
金
）

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

「
え
え
時
期
に
花
見
に
な
っ
た
ね
え
」

と
、
た
く
さ
ん
の
声
が
上
が
る
頃
、
し
ゅ

り
あ
ち
ょ
ー
く
は
春
の
お
花
見
を
行
い

ま
し
た
。
毘
沙
門
台
～
安
東
、
上
安
の

団
地
内
は
知
る
人
ぞ
知
る
桜
ス
ポ
ッ
ト

に
恵
ま
れ
た
土
地
で
す
。
お
花
見
は
バ

ス
ツ
ア
ー
で
し
た
。
満
開
の
桜
並
木
に
、

窓
越
し
数
十
セ
ン
チ
と
い
う
距
離
ま
で

近
づ
き
、
日
本
の
美
し
い
風
景
を
楽
し

み
ま
し
た
。

車
内
で
は
「
昔
は
お
弁
当
を
さ
げ
て

花
見
に
行
き
よ
っ
た
よ
ね
え
」
「
そ
う
そ

う
、
お
重
を
持
っ
て
行
く
ん
が
楽
し
み

だ
っ
た
よ
」
と
昔
懐
か
し
い
お
花
見
ト
ー

ク
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

桜
を
堪
能
し
て
帰
る
と
、
そ
の
ま
ま

お
茶
会
の
席
ま
で
ご
案
内
。
春
ら
し
い

特
別
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
飲
み
物
を
選
ん
で
い

た
だ
き
、
お
茶
菓
子
と
共
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
抹
茶
は
利

用
者
様
が
な
れ
た
手
つ
き
で
点
て
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
お
茶
会
は
い
つ
の
ま
に

か
に
ぎ
や
か
な
宴
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
原

麻
莉
奈
）

満開よ～♪

お抹茶おいしいね～◎

お茶会楽しみじゃね
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ダンボール箱と輪ゴムで作った押し花は、発色がとてもきれいで、コースターの飾り付けにぴったり
です。皆さん自由に飾り付けをされました。このコースターでいただく飲み物は格別ですね！



花
咲
か
爺
さ
ん
登
場
！

今
年
は
7
日
に
わ
け
て
広
域
公
園
に

お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
（
丸
澤
所
長

扮
す
る
）
花
咲
か
爺
さ
ん
の
お
陰
で
桜
は

満
開
！
桜
の
木
の
下
で
煎
れ
た
て
の
お
い

し
い
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
花
咲
爺
さ

ん
を
囲
ん
で
の
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
「
幸
せ
を
感
じ
る
ね
～
」

「
桜
を
見
る
と
懐
か
し
さ
で
胸
が
膨
ら

む
、
さ
あ
頑
張
ろ
う
と
元
気
に
な
る
」

「
ま
た
来
年
も
行
け
る
か
ね
」
と
い
う
言

葉
が
胸
に
染
み
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も

桜
の
木
の
下
で
大
笑
い
し
ま
し
ょ
う
ね
。

（
藤
澤

聡
子
）

3
月
28
日
（
月
）
～

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

あ
～
笑
い
が
止
ま
ら
ん
ね
～

さ
ぁ
、
み
な
さ
ん

お
花
見
楽
し
ん
で
ま
す
か
～
？
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電車の前でハイチーズ☆

春
う
ら
ら
か
な
日
和
に
、
安
野
の
花
公

園
に
お
花
見
に
で
か
け
て
き
ま
し
た
。
花
公

園
に
は
昔
可
部
線
を
走
っ
て
い
た
電
車
が

あ
り
、
電
車
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車
窓
か
ら
季
節
と
持
参
の
お
弁
当
を
堪
能

さ
れ
、
「
と
て
も
き
れ
い
！
き
れ
い
！
お
弁

当
も
お
い
し
か
っ
た
よ
～
」
と
、
と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車
窓
か
ら
見
る
花
も
良
か
っ
た
で
す
が
、

遊
歩
道
を
歩
い
て
行
く
と
レ
ン
ギ
ョ
ウ
の
黄

色
・
花
桃
・
桜
の
彩
り
が
と
て
も
き
れ
い
で

し
た
。
花
に
囲
ま
れ
た
中
、
思
わ
ず
、
「
写

真
撮
っ
て
！
」
と
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
写
真
を

撮
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
中

で
、
春
を
満
喫
で
き
た
2
日
間
で
し
た
。
次

回
も
是
非
、
み
な
さ
ん
に
満
足
い
た
だ
け

る
外
出
を
企
画
し
ま
す
ね
。
（
宮
崎

馨
）

3
月
30
日
（
水
）

～
31
日
（
木
）

野
ば
ら

桜と電車

いいショットです◎

美味しそうなお弁当

桜も入れて撮ってねー！



こ
の
度
、
医
療
法
人
あ
す
か
で
は
、
入
所
系
の
施
設
を
対
象
に
利
用
者
様
と
ご
家
族
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
検
討
し
、
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
向
け
て
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ご
意
見
の
一
部
と
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
報
告
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。

・様々な心あたたかなイベントなど企画いただいて本当にありがとうございます。スタッ

フの皆様が認知症のことをよくご理解くださっていることに安心する一方で、不愉快

なこともおありでしょうが、どうぞストレスを溜めないでいただきますよう願っています。

・時々会いに行ったときには笑顔でいるので、快適に毎日を送らせていただいているこ

とがわかります。

・とても助かったのですが、帰宅後に、ぼや～っとしていたのでびっくりしました。

・室内に洗面所、引出し、テレビもついていて大変よかったです。職員さんみんなよく

お世話してくださいました。

・安心してお任せできる施設でとても感謝しています。色々ご苦労もあるかと思います

が、これからもどうぞよろしくお願いします。

・介助・援助のし過ぎが良くないのではないかと思いました。

・常態に応じた十分なケアをしていただき、大変ありがたく感謝しています。これからも

よろしくお願いします。

・十分満足しております。無理なことも本人は言ったりしていると思いますのに、優しく

接していただき有難うございます。

・家族（孫、ひ孫たち）が面会する時、ベッド脇でなく、どこか周りの人に遠慮なく話がで

きるスペースがあると助かります。

ショートいわや

■とても良い …61％
■良い…37％
■やや悪い…2％
■悪い…0％

ショート大町

■とても良い …68％
■良い…31％
■やや悪い…0％
■悪い…1％

■とても良い …48％
■良い…50％
■やや悪い…2％
■悪い…0％

ショートみどりい

つどいの家

■とても良い …55％
■良い…45％
■やや悪い…0％
■悪い…0％

全体的に、とても良い回答をいただき嬉しく思います。ご指摘いただいた
改善点はできることから早急に改善していきます。安心して過ごしていた
だけるショートステイを目指して、今後も一丸となり頑張ります。

（所長 平田邦江）

とても良い評価をいただきありがとうございます。みなさまからの貴重な意
見をいただき、改めて気が引き締まる思いです。利用者様の願いや想い
をしっかりと受け止めて、職員間の情報共有をしっかり行い、より良いサー
ビスを提供できるよう努めます。 （所長 中村薫）

貴重なご意見、ご指導をいただきありがとうございました。また、うれしいお
言葉もいただくことができ、自信にもつながっています。今回のアンケート
実施により、接遇面、職員間の連携、自立支援への取り組みの不十分さ
が目立ちました。安心、安全につながるケアが統一して実施できるよう、さ
らに努力していきます。 （所長 森元智代）

身に余るお言葉をいただき、感謝と同時に恐縮しております。まだまだ言
葉足らずやコミュニケーション不足で、お伝えできていないことがたくさんあ
るので、今後、面会時やお手紙等でひとつでも多くご様子をお伝えできる
よう心掛けます。 （統括主任 泉富士生）

5
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・みなさん、いつも笑顔で接してくださり、外で会ってもあいさつをされ、とても気持ちが

よいです。今後ともよろしくお願いします。

・職員の皆様の人間関係が非常に良いです。仕事とはいえ良く気が付きます。今後と

もよろしくお願いします。

・利用者本人の状況が、たまにですが共有されていないことがあるように思います。
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レジデンスあすか
こうち はじめ

河内 肇さん 昭和６年４月５日生まれ（８５歳）

宝物・・・現役時代の友人とやりとりしたお手紙

「苦しかった難局を乗り越え今は幸せ！」

『お
と
な
し
か
っ
た
子
ど
も
の
頃
】

私
は
中
区
鶴
見
町
で
姉
と
弟
の
三
人
兄

弟
の
長
男
と
し
て
生
を
受
け
ま
し
た
。
生
ま

れ
つ
き
病
弱
で
あ
っ
た
た
め
か
、
姉
や
弟
に
比

べ
多
少
チ
ヤ
ホ
ヤ
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
私
だ

け
3
日
と
明
け
ず
小
児
科
に
通
院
し
て
い
た

こ
と
は
、
極
ま
り
な
い
親
不
孝
者
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

幼
少
時
は
内
向
的
で
、
影
の
薄
い
お
と
な
し

い
子
で
し
た
。
小
学
生
の
頃
の
成
績
は
中
の
下

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や
る
気
を
出
し
始
め
た

の
は
旧
制
中
学
に
入
っ
て
か
ら
で
、
努
力
の
甲

斐
あ
っ
て
ク
ラ
ス
で
1
～
2
番
と
な
り
級
長

あ
る
い
は
副
級
長
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。戦

時
下
の
た
め
続
け
て
学
業
に
専
念
で
き

ず
、
昭
和
18
年
に
ペ
ン
を
捨
て
、
軍
需
工
場
に

学
徒
動
員
命
令
が
く
だ
り
、
全
校
生
徒
が
三

菱
重
工
観
音
工
場
に
動
員
さ
れ
ま
し
た
。

【
奇
跡
に
近
い
出
来
事
】

終
戦
の
年
、
私
は
旧
制
中
学
の
2
年
生
で
、

父
親
は
海
軍
軍
人
で
大
竹
潜
水
学
校
田
名

分
校
（
山
口
県
）
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
関
係
上
、
家
族
は
海
軍
官
舎
に
引
っ
越
し

た
の
で
、
私
も
山
口
県
の
学
校
に
転
校
を
希

望
し
ま
し
た
が
「
非
国
民
じ
ゃ
！
」
と
怒
鳴
ら

れ
仕
方
な
く
三
菱
工
場
で
の
寮
生
活
を
送
り

ま
し
た
。

日
増
し
に
家
族
に
対
す
る
思
い
が
募
り
、

8
月
4
日
の
深
夜
、
上
級
生
と
2
人
で
外
壁

を
乗
り
越
え
脱
出
し
、
広
島
駅
ま
で
歩
き
続

け
ま
し
た
。
翌
日
の
朝
8
時
過
ぎ
の
Ｓ
Ｌ
で
広

島
を
後
に
し
た
様
に
記
憶
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
で
原
爆
を
逸
れ
た
こ
と
は
本
当
に
奇
跡

に
近
い
と
思
い
ま
す
。

原
爆
で
亡
く
な
っ
た
方
を
偲
ぶ
時
、
私
だ
け

身
勝
手
な
行
動
を
と
り
大
変
申
し
訳
な
い
事

を
し
た
と
自
責
の
念
が
耐
え
ま
せ
ん
。
終
戦

と
同
時
に
焼
け
野
原
の
広
島
市
内
を
抜
け
、

父
の
実
家
に
辿
り
つ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
広
島
市
内
に
戻
り
基
町
高
校
で
奨

学
金
を
も
ら
い
な
が
ら
勉
学
を
と
り
卒
業
し

ま
し
た
。
教
師
に
な
る
こ
と
が
夢
だ
っ
た
の
で

す
が
、
当
時
は
食
べ
て
い
く
事
が
精
い
っ
ぱ
い
の

生
活
だ
っ
た
の
で
両
親
の
事
を
思
う
と
進
学

を
諦
め
、
就
職
組
に
編
入
し
気
持
ち
を
切
り

替
え
ま
し
た
。

【
苦
労
し
た
が
充
実
し
た
金
融
マ
ン
時
代
】

政
府
系
の
特
殊
銀
行
に
就
職
し
ま
し
た
が
、

学
卒
出
が
多
く
肩
身
の
狭
い
思
い
と
苦
労
の

連
続
で
し
た
。
金
融
機
関
は
信
用
を
重
ん
ず

る
と
こ
ろ
で
「
正
確
性
」
「
人
間
関
係
」
「
言
葉

遣
い
」
「
接
客
マ
ナ
ー
」
「
服
装
」
な
ど
が
特
に

注
意
事
項
で
し
た
。
県
内
外
各
地
で
勤
務
し
、

約
20
年
ぶ
り
に
広
島
支
店
に
戻
り
広
島
総

合
卸
セ
ン
タ
ー
の
専
務
理
事
、
広
県
繊
の
役

員
な
ど
を
歴
任
し
満
60
歳
で
退
職
し
ま
し
た
。

【
最
愛
の
妻
と
の
死
別
と
病
魔
と
の
闘
い
】

退
職
後
は
家
庭
中
心
に
と
考
え
て
い
た
矢

先
の
平
成
3
年
8
月
、
34
年
間
連
れ
添
っ
た

最
愛
の
妻
を
乳
癌
で
亡
く
し
、
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
で
何
も
手
に
つ
か
な
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
娘
か
ら
元
気
を
出
す
よ
う
に
と
叱
咤
さ

れ
、
我
に
返
り
ま
し
た
。

そ
の
頃
あ
る
企
業
の
会
長
さ
ん
か
ら
経
理

業
務
の
依
頼
を
受
け
手
伝
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
順
調
に
推
移
し
て
い
た
あ
る
日
、
体
調

に
異
変
が
起
こ
り
県
病
院
に
緊
急
搬
送
さ
れ

ま
し
た
。
診
断
は
脳
梗
塞
で
し
た
。
た
だ
ち
に

右
側
頭
部
の
バ
イ
パ
ス
手
術
を
受
け
、
リ
ハ
ビ

リ
に
励
み
ま
し
た
。

【
レ
ジ
デ
ン
ス
に
入
居
し
た
経
緯
】

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
通
い
趣
味
を
生
か

し
た
生
涯
教
育
や
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
し
て
い
た

頃
、
脳
梗
塞
の
後
遺
症
が
残
る
左
側
を
下
に

転
倒
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
診
断
結
果
は
左

大
腿
部
骨
折
で
人
工
骨
頭
手
術
を
受
け
ま

し
た
。
術
後
は
転
院
し
リ
ハ
ビ
リ
に
明
け
暮
れ
、

杖
歩
行
が
可
能
に
な
っ
た
頃
レ
ジ
デ
ン
ス
の
話

を
伺
い
ま
し
た
。
と
り
あ
え
ず
見
学
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
私
も
娘
も
気
に
入
り
病

院
を
退
院
後
レ
ジ
デ
ン
ス
に
直
行
し
ま
し
た
。

レ
ジ
デ
ン
ス
で
生
活
し
て
約
9
か
月
、
入
居

者
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。
残
り
少
な
い
人
生
と
な
り
ま

し
た
が
、
一
生
忘
れ
が
た
い
も
の
と
感
謝
の
気

持
ち
を
心
に
秘
め
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
の
ケ
ア
プ
ラ
ザ
忘
年
会
で
の
カ
ラ
オ
ケ
大

会
で
は
、
見
事
優
勝
と
い
う
快
挙
を
な
し
と
げ

ら
れ
た
歌
の
お
上
手
な
河
内
さ
ん
。
厳
し
い
時

代
を
生
き
抜
い
て
来
ら
れ
た
人
生
経
験
の
お

話
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
学
ば
せ
て
頂
く
こ
と
が

沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
東
條

み
の
り
）

昭和63年8月

島根・安来市にて
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◆開店時間：

午後1時30分～4時30分

◆開店場所：

つどいの家＝月・金

療養センター＝火・木・土

あすか歌声喫茶
店長
くにもり すずこ

國森 鈴子さん

こ
ぼ
れ
話

ア
ラ
カ
ル
ト

パ
ー
ト
③

ど
の
歌
も
そ
の
背
景
を
知
る
と
、
そ
れ
ま
で
と
は
違
っ

た
想
い
で
歌
っ
た
り
で
き
ま
す
。

『
港
』
♪
～
空
も
港
も
夜
は
晴
れ
て
～
♪

「
こ
の
曲

は
明
治
時
代
の
、
活
気
あ
る
宇
品
港
の
風
景
を
ス
ケ
ッ

チ
し
た
も
の
を
曲
に
し
た
そ
う
で
、
明
治
の
唱
歌
の
中
で

も
最
も
よ
く
歌
わ
れ
た
曲
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
よ
」
と
説

明
し
ま
す
と
〝
お
ら
が
町
の
歌
〟
感
覚
で
歌
っ
て
下
さ

い
ま
す
。

流
行
歌
に
は
馴
染
み
が
う
す
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

修
身
や
音
楽
の
授
業
で
習
わ
れ
た
『
紀
元
節
』
『
天
長

節
』
『
明
治
節
』
『
二
宮
金
次
郎
』
『
桜
井
の
訣
別
』
『
児
島

高
徳
』
『
水
師
営
の
会
見
』
な
ど
は
欠
か
せ
な
い
曲
で
す
。

中
で
も
、
『
水
師
営
の
会
見
』
は
10
番
ま
で
あ
り
ま
す
が
、

覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
居
ら
れ
ま
す
。

♪
～
旅
順
開
場
約
成
り
て

敵
の
将
軍
ス
テ
ッ
セ
ル

乃
木
大
将
と
会
見
の

所
は
い
ず
こ
水
師
営
～
♪
で
始

ま
り
、
女
の
子
達
は
お
じ
ゃ
み
や
毬
つ
き
を
し
な
が
ら

歌
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

楽
曲
解
説
に
よ
る
と
、
日
露
戦
争
の
際
、
日
本
軍
の

攻
撃
に
よ
っ
て
旅
順
城
が
開
場
し
、
明
治
38
年
1
月
5

日
、
日
本
軍
司
令
官
の
乃
木
希
典
と
ロ
シ
ア
の
司
令
官

の
ス
テ
ッ
セ
ル
が
会
見
し
た
も
の
を
歌
っ
た
も
の
で
、
2
人

の
和
や
か
な
会
見
の
様
子
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
、
気

持
ち
よ
く
歌
わ
れ
て
お
り
、
歌
詞
の
「
き
の
う
の
敵
は

き
ょ
う
の
友
」
と
い
う
言
葉
な
ど
、
こ
れ
が
も
と
で
一
般

化
し
た
そ
う
で
す
。
後
日
談
と
し
て
、
ス
テ
ッ
セ
ル
は
敗

戦
の
責
を
ロ
シ
ア
で
問
わ
れ
死
刑
を
宣
告
さ
れ
た
が
、
乃

木
は
旅
順
で
の
彼
が
勇
敢
有
為
あ
っ
た
こ
と
を
弁
護
し

て
命
を
救
っ
た
。
の
ち
に
乃
木
が
明
治
天
皇
の
崩
御
に

際
し
殉
死
を
遂
げ
た
時
に
、
ス
テ
ッ
セ
ル
は
深
い
哀
悼
の

意
を
表
し
て
き
た
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
。

短
音
階
で
あ
る
こ
と
と
日
本
人
好
み
の
哀
愁
が
愛
唱

歌
と
し
て
広
く
歌
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

余
談
で
す
が
、
広
島
修
道
学
園
の
初
代
理
事
長
は
乃

木
氏
と
親
友
関
係
に
あ
り
、
日
露
戦
争
旅
順
総
攻
撃

の
際
、
乃
木
氏
の
御
子
息
お
2
人
が
戦
死
し
、
「
二
子
を

失
っ
た
今
、
乃
木
家
存
続
の
た
め
に
養
子
を
迎
え
た
ら

ど
う
か
」
と
い
う
内
容
の
手
紙
の
返
信
が
、
数
年
前
見
つ

か
り
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

乃
木
氏
か
ら
の
返
信
の
内
容
は
、
「
我
が
子
も
失
く
し

た
が
、
戦
死
傷
者
は
5
万
5
千
人
、
よ
そ
様
の
大
事
な

御
子
息
も
大
勢
失
く
し
た
今
、
乃
木
家
の
存
続
は
考
え

て
い
な
い
」
と
い
う
趣
旨
の
巻
き
手
紙
で
し
た
。

乃
木
希
典
の
人
柄
も
広
く
愛
唱
さ
れ
た
一
因
だ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

※絵：ショートいわや 前川力人

ドリンクメニュー

＊コーヒー

＊紅茶

＊ココア

＊緑茶

＊昆布茶 ほか

先
日
、
県
内
で
、
郵
便
局
員
に
な
り
す
ま
し
た
特
殊

詐
欺
が
発
生
し
ま
し
た
。

手
口
は
、
自
宅
近
く
の
郵

便
局
員
に
な
り
す
ま
し
た
犯
人
が

「
な
く
な
っ
た
○
○
さ
ん
の
口
座
に
残
高
が
あ

り
ま
す
」

「
あ
と
ひ
と
月
で
口
座
の
残
高
が
国
庫
に
は
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
」

「
口
座
を
整
理
す
る
た
め
に
通
帳
を
受
け
取
り

に
行
き
ま
す
」

「
暗
証
番
号
は
何
番
で
す
か
？
」

な
ど
と
、
嘘
の
電
話
を
し
た
後
に

通
帳
を
自
宅
ま
で
受
け
取
り
に
来
る

と
い
う
も
の
で
す
。

ま
た
、
自
宅
に
受
け
取
り
に
来
た
犯
人
の
特
徴
は

郵
便
配
達
員
と
よ
く
似
た
紺
色
の
作
業
着
を

着
て
、
首
か
ら
名
札
を
掛
け
て
い
る

と
い
う
も
の
で
、
本
物
の
郵
便
局
員
に
見
せ
か
け
て
お

り
、
手
口
は
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
☆

◆
郵
便
局
で
は
、
故
人
の
口
座
を
整
理
す
る
サ
ー

ビ
ス
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

◆
相
手
が
公
的
機
関
を
名
乗
っ
て
も
、
す
ぐ
に
信

用
す
る
こ
と
な
く
、
正
し
い
番
号
を
調
べ
る
な
ど

し
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
絶
対
に
、
他
人
に
通
帳
を
渡
し
た
り
、
暗
証
番

号
を
教
え
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（広
島
県
警
察
本
部

犯
罪
情
報
官

速
報
よ
り
）
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歌
丸
さ
ん
降
板…

密
か
に
わ

た
し
に
と
っ
て
は
衝
撃
的
な
出

来
事
で
し
た
。
実
は
時
々
観

て
る
ん
で
す
♪
楽
さ
ん
と
の
や

り
と
り
、
面
白
か
った
の
に…

御

年
79
歳
！
『
笑
点
』5
代
目
司

会
者
で
、
ど
う
や
ら
第
1
回
の

放
送
開
始
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
の

よ
う
で
す
。
も
は
や
シ
ー
ラ
カ

ン
ス
み
た
い
な
方
で
す
ね
笑

後
任
の
司
会
者
は
ま
だ
決
ま
っ

て
い
な
い
よ
う
で…

。
実
は
今
、

上
司
と
2
人
で
、
「
あ
の
人
で

も
な
い
、
こ
の
人
で
も
な
い…

」

と
勝
手
に
次
の
司
会
者
予
想

を
し
て
お
り
ま
す
。
司
会
者

も
気
に
な
り
ま
す
が
、
追
加
メ

ン
バ
ー
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

気
に
な
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

期
待
に
胸
が
膨
ら
み
ま
す
笑

【編集者のつぶやき】

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
二
十
七
回

「
か
れ
こ
れ
30
年
く
ら
い
に
な
る
で
し
ょ
う

か
・
・
・
」

―

飯
田
さ
ん
が
今
も
週
1
回
八
丁
堀
ま
で
通
わ

れ
る
の
は
、
い
け
ば
な
小
原
流
の
お
稽
古
に
行
か
れ

る
た
め
で
す
。

「
習
い
始
め
た
頃
は
、
ま
だ
私
の
子
ど
も
が
小
さ

か
っ
た
ん
で
す
が
ね
、
『
親
戚
が
先
生
を
し
て
い
る
か

ら
一
緒
に
や
ら
な
い
？
』
と
近
所
の
人
に
誘
わ
れ
た

ん
で
す
。
も
と
も
と
生
け
花
に
興
味
が
あ
っ
た
ん
で
、

縁
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」

―

そ
の
後
も
ご
主
人
の
転
勤
で
引
っ
越
し
を
さ
れ

て
も
や
め
る
こ
と
な
く
、
先
生
や
教
室
を
紹
介
し
て

も
ら
っ
て
、
現
在
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

「
や
っ
ぱ
り
好
き
だ
か
ら
続
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

今
は
も
う
参
加
し
て
い
な
い
で
す
が
、
研
究
会
に
も

行
っ
て
い
ま
し
た
よ
」

―

研
究
会
と
は
年
に
5
、
6
回
あ
っ
て
、
級
に

よ
っ
て
生
け
花
の
題
材
が
決
め
ら
れ
、
同
じ
級
の
人

た
ち
が
時
間
内
に
活
け
て
、
先
生
に
講
評
し
て
い
た

だ
く
も
の
だ
そ
う
で
す
。

「
研
究
会
の
た
め
の
練
習
が
き
つ
か
っ
た
で
す
が
ね
。

同
じ
級
の
た
く
さ
ん
の
生
徒
さ
ん
が
参
加
さ
れ
る

中
、
良
い
評
価
を
も
ら
い
、
優
秀
作
品
の
中
の
代
表

で
、
み
な
さ
ん
の
前
に
わ
た
し
の
作
品
が
置
か
れ
た

時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
研
究
会
で
は
ほ
か
の
人
の

活
け
方
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
刺
激
に
な
り

ま
し
た
。
」

「
今
の
先
生
は
わ
た
し
と
同
じ
歳
な
ん
で
す
よ
。

ど
れ
く
ら
い
の
付
き
合
い
に
な
る
か
し
ら
？
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
楽
し
ん
で
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

い
つ
も
優
し
い
笑
顔
で
参
加
し
て
く
だ
さ
る
飯
田
さ

ん
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
毎
回
一
生
懸

命
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
良
い
先
生
と
の
出
会

い
も
あ
っ
て
、
生
け
花
を
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
作
品
に
挑
戦
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
中
越

尚
子
）
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