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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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開店準備室室長

三原 千春

8月の本格オープンに先がけて、7月13日（水）14：00～15：30 プレオープンいたします。8月より毎月第2水

曜日 14：00～15：30に開店しますので、皆さんのお近くに気になる方がいらしたら、是非お声掛けください。

お問い合わせは、☎082-830-5177 あすか高齢者相談室（松本）まで。ご来店お待ちしています。

オレンジカフェ大町のお客様は…
物忘れが気になってきた人やその家族、あるいはそういう人を身近に知っている人、またはそういう人を心配して

いる地域の人です。

オレンジカフェ大町は…
そんな人たちが楽しいひと時を過ごし、ホッと安心できる場所です。

くつろいだ雰囲気の中で、安心して何でも話ができ、専門知識をもっている人たちと協力して、認知症の医療や

ケアサービスへの入り口となる可能性が広がります。

カフェのマスターは…
同じような関心事や問題を抱えているお客様が定期的に出会う機会を得て、情報や助言を得るだけでなく、親睦

を深めカフェの外でもお客様同士が支援し合うことができるようになることを願っています。

カフェのプログラムは…
生演奏の音楽や歌、皆で懐かしい時代を振り返りながら自分史作り、明るいリズムに合わせた

体操など楽しいプログラムを準備しています。
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6月に入り梅雨入りした中国地方ですが、梅雨が明けると夏本番！暑い毎日が続きます。暑い毎日が続くと、熱中症の
心配が出てきますね。
今月は厚生労働省からの資料を基に、熱中症予防のためのポイントをご紹介します。暑い夏、乗り切りましょう！

ポイント① 暑さを避ける

室内では・・・
◆扇風機やエアコンで温度を調節
◆遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
◆室温をこまめに確認
◆WBGT値※も参考に

外出時には・・・
◆日傘や帽子の着用
◆日陰の利用、こまめな休憩
◆天気の良い日はできるだけ日中の外出を控える

からだの蓄熱を避けるために
◆通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
◆保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす
※WBGT値：気温、湿度、輻射（放射）熱から算出される暑さの指数。運動や作業の度合いに応じた基準値が定められています。

ポイント② こまめに水分を補給する

室内でも外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、経口補水液などを補給する

「熱中症」は高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節
機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないとき
でも発症し、救急搬送されたり、場合によっては命を落とす危険もあります。

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症
による健康被害を防ぎましょう。

【熱中症の症状】 めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分不良、頭痛、吐き気、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う

【重症になると】 返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

熱中症が疑われる人を見かけたら

涼しい場所へ

エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難させる

からだを冷やす

衣服をゆるめ、からだを冷やす （特に首の回り、脇の下、足の付け根など）

水分補給

水分・塩分、経口補水液などを補給する

自力で水が飲めない、意識がない場合は、すぐに救急車を呼びましょう！

≪ご注意≫
暑さの感じ方は、人によって異なります
その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響します。体調の変化に気をつけましょう。

高齢者や子ども、からだの不自由な方は、特に注意が必要です
・熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さ
に対するからだの調整機能も低下しているので、注意が必要です。

・子どもは体温の調節機能がまだ十分に発達していないので、気を配る必要があります。

・のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給しましょう。暑さを感じなくても室温や外気温を測定し、扇風機やエアコ
ンを使って温度調整するように心がけましょう。

節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないようご注意ください
気温や湿度の高い日には、無理な節電はせず、適度に扇風機やエアコンを使いましょう。
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5
月
29
日
（
日
）

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

「
ジ
ャ
カ

ジ
ャ
ー
ン
♪
」

軽
快
な
ギ

タ
ー
と
ウ
ク
レ
レ
の
男
性
3
人
組
ユ
ニ
ッ
ト
、

「
ザ
・
ビ
シ
ャ
モ
ン
ズ
」
の
み
な
さ
ん
が
今
年

も
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
や
っ
て
来
て
く

れ
ま
し
た
。
さ
ぁ
、
歌
声
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー

ト
の
始
ま
り
で
す
。

『
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
』
『
月
の
砂
漠
』
な

ど
の
懐
か
し
い
歌
、
大
好
評
だ
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
あ
さ
が
来
た
』
の

主
題
歌
『
３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
』
も
み
な

さ
ん
大
き
な
声
で
歌
い
ま
し
た
。
心
地
良

い
時
が
流
れ
ま
し
た
。

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
演
奏
と
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ

る
ト
ー
ク
に
歌
声
は
い
っ
そ
う
明
る
く
、

力
強
く
会
場
い
っ
ぱ
い
に
響
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
表
情
は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、
ま
る

で
若
い
頃
に
戻
ら
れ
た
か
の
よ
う
で
し
た
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
懐
か
し

か
っ
た
ね
え
」
「
楽
し
か
っ
た
ね
え
」
、
ザ
・
ビ

シ
ャ
モ
ン
ズ
さ
ん
か
ら
は
「
皆
さ
ん
、
よ
ー

く
声
が
出
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
」
と

誉
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回
も
楽
し

み
で
す
。
ザ
・
ビ
シ
ャ
モ
ン
ズ
の
み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
金
田

順
子
）

私
た
ち
み
ど
り
い
の
ス
タ
ッ
フ
と
出
会
っ

て
、
早
１
年
と
な
っ
た
吉
﨑
キ
ク
ヨ
さ
ん

は
、
5
月
11
日
で
満
１
０
１
歳
に
な
ら
れ

ま
し
た
。
百
合
の
花
が
大
好
き
な
吉
崎

さ
ん
に
百
合
の
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。
「
こ
の
歳
ま
で
大
切
な
家
族
と
一

緒
に
過
ご
せ
て
、
と
て
も
幸
せ
で
す
」
と

お
っ
し
ゃ
り
、
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

「
私
は
昔
か
ら
足
腰
は
丈
夫
な
方
で
、

よ
く
旅
行
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
、
生
ま
れ
て
初
め
て
飛
行
機
に
乗
っ

て
九
州
ま
で
行
っ
た
こ
と
は
よ
く
覚
え
て

い
る
け
ど
、
九
州
の
ど
こ
に
行
っ
た
か
覚

え
て
い
な
い
の
よ
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
初
体
験
の
飛
行
機
は

「
怖
か
っ
た
！
ビ
ク
ビ
ク
し
な
が
ら
乗
っ
た

よ
。
は
は
は
っ
（
笑
）
」
だ
そ
う
で
す
。
「
ま

た
旅
行
に
行
き
た
い
ね
～
、
次
は
ど
こ
に

行
こ
う
か
ね
？
」
と
ス
タ
ッ
フ
に
笑
顔
で

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
は
歩
行
器
を
使
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
と
て
も
足
運
び
が
良
く
、
姿
勢
も
き

れ
い
で
す
。
食
事
も
残
さ
ず
召
し
上
が

ら
れ
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
も
、
「
私
は
何
で

も
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
か
ら
、
こ
ん
な

に
元
気
な
の
か
も
ね
♪
」
と
笑
顔
で
よ
く

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。（

古
川

千
恵
）

おめでとうございます！しっかりした足取りです◎

ご家族と一緒に♪

～
わ
た
し
、
と
っ
て
も
元
気
で
す
～

生演奏はいいね～◎

待ってたよ～♪

一緒に歌いましょう！



5
月
12
日
（
木
）
13
日
（
金
）

野
ば
ら
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5
月
29
日
（
日
）

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

5
月
29
日
、
小
島
裕
子
さ
ん
か
ら
「
母
の

日
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
小
島

裕
子
さ
ん
は
、
い
わ
や
ご
利
用
中
の
北
口

恒
子
さ
ん
の
お
嬢
さ
ん
で
す
。

利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
こ
の
日
を
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
か
ら
お
化
粧
を
さ

れ
み
ん
な
準
備
万
端
の
と
こ
ろ
で
記
念
撮

影
を
行
っ
て
、
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
に

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
付
写
真
を
作
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
い
よ
い
よ
コ
ン
サ
ー
ト
の
開

始
で
す
。
寝
た
き
り
の
方
も
ベ
ッ
ド
の
上
か

ら
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
第
1

部
は
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
、
第
2
部
は
利
用
者
の

方
々
と
一
緒
に
合
唱
。
生
演
奏
に
合
わ
せ

て
の
合
唱
は
と
て
も
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。

大
き
な
拍
手
に
包
ま
れ
て
コ
ン
サ
ー
ト
が

終
わ
り
ま
し
た
。
北
口
さ
ん
手
作
り
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
と
花
束
、
北
口
さ
ん

か
ら
伺
っ
た
娘
様
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。
娘
か
ら
母
へ
コ
ン
サ
ー
ト
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
母
か
ら
娘
へ
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
花
束
、
感
動
的
な
母
の
日
の
コ
ン
サ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
。

（
林

健
太
郎
）

写真付きカーネーション☆

みんなで一緒に♪

思い出に残る母の日だね♪

五
月
晴
れ
の
中
、
花
み
ど
り
公
園
に

「
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
」
を
見
に
出
か
け
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
花
み
ど
り
公
園
内
の
遊
歩
道
を
散

策
し
、
「
と
て
も
き
れ
い
！
き
れ
い
！
」
と
、

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
新
緑
に
囲
ま
れ
た

公
園
内
の
ベ
ン
チ
に
座
り
、
お
や
つ
を
食
べ

な
が
ら
、
さ
わ
や
か
な
風
と
花
を
満
喫
で

き
た
2
日
間
で
し
た
。

（
宮
崎

馨
）

きれいじゃね～☆

見事なシャクナゲです◎

ちょっとひと息◎

シャクナゲとわたし♪

マチネコンサート大成功！
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5
月
9
日
（
月
）

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

今
年
の
運
動
会
は
、
座
っ
て
で
き
る
準
備

体
操
に
始
ま
り
、
紅
白
に
分
か
れ
て
の
玉
入

れ
、
職
員
の
飴
く
い
競
争
等
で
競
い
ま
し
た
。

目
玉
種
目
は
、
『
借
り
「
者
」
競
争
！
』
紙

を
選
ん
で
、
中
に
書
い
て
あ
る
該
当
利
用
者

様
を
連
れ
て
ゴ
ー
ル
で
す
。

み
な
さ
ん
「
笑
い
疲
れ
た
～
」
と
、
「
運
動
」

な
ら
ぬ
「
大
笑
い
」
で
い
い
汗
を
か
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

（
藤
澤

聡
子
）

まずは座ってできる準備体操！

飴はどこだ＝！

見つけたーーー！！

こっつも見つけたーーー！！

紅組の勝ちでーす！

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
運
動
会

6
月
の
梅
雨
本
番
に
向
け
て
、
利
用
者

様
と
一
緒
に
折
り
紙
で
ア
ジ
サ
イ
を
一
つ

ひ
と
つ
丁
寧
に
折
り
、
み
ご
と
に
壁
画
を

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

ア
ジ
サ
イ
の
花
言
葉
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
の
一
つ
に
『
辛
抱
強
さ
』
と
い

う
花
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ア
ジ
サ

イ
の
花
期
の
長
さ
に
ち
な
ん
だ
も
の
だ
そ
う

で
す
。
大
き
な
花
の
輪
の
よ
う
に
、
人
と
の

輪
も
大
き
く
広
が
り
、
色
と
り
ど
り
に
な

る
よ
う
出
会
い
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
、
気
持
ち

よ
く
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
♪

（
古
川

千
恵
）

完成でーす☆

えーつーと、こうやって…

花びらがいっぱいできたね◎かわいいのができよるよ～

次は、こうやって…
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つどいの家
やまだ

山田 カズエさん 昭和２年３月１１日生まれ（８９歳）
趣味・・・読書（今話題の『火花』もよみましたよ♪）

買い物が好きで福屋によく行きます

好きな食べ物・・・なんでも美味しく食べますが、穴子や鰻のような長い

生き物は苦手です

バスからの１枚

【
子
ど
も
の
頃
】

庄
原
で
4
人
兄
弟
の
3
番
目
に
生
ま
れ
た
ん

よ
。
父
は
九
州
の
炭
鉱
で
監
督
を
し
と
っ
た
ん
だ

け
ど
、
仕
事
の
関
係
で
広
島
に
来
た
そ
う
ね
。

庄
原
の
尋
常
高
等
小
学
校
に
通
っ
た
ん
だ
け

ど
、
ク
ラ
ス
で
は
副
級
長
を
や
っ
て
た
か
ら
そ
の

頃
か
ら
活
発
だ
っ
た
み
た
い
ね
。
級
長
は
大
体

男
の
人
が
や
る
か
ら
や
ろ
う
と
思
っ
て
も
で
き

ん
か
っ
た
ね
（
笑
）
。

【
社
会
人
に
な
っ
て
の
経
験
】

学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
私
は
ま
だ
勉
強
し
と

き
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
家
が
そ
ん
な
に
裕
福

じ
ゃ
な
か
っ
た
か
ら
働
く
こ
と
に
し
た
ん
よ
。

兄
が
戦
争
に
出
と
っ
て
「
お
国
の
た
め
に
な
る

よ
う
な
仕
事
を
し
よ
う
」
と
言
わ
れ
た
か
ら
、

野
戦
病
院
の
看
護
婦
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
ん
だ

け
ど
、
母
か
ら
は
「
兄
が
戦
争
に
行
っ
て
大
変
な

時
だ
か
ら
あ
な
た
ま
で
行
っ
て
し
ま
っ
た
ら
辛

い
」
と
言
わ
れ
て
、
広
島
陸
軍
被
服
支
廠
（
ひ
ふ

く
し
し
ょ
う
）
の
試
験
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
ん

よ
。軍

隊
に
出
る
人
の
服
と
か
靴
と
か
を
作
る
と

こ
ろ
な
ん
よ
。
今
で
い
う
職
業
安
定
所
で
試
験

を
し
て
合
格
し
て
か
ら
、
広
島
陸
軍
被
服
支
廠

で
試
験
と
面
接
が
あ
っ
た
ね
ぇ
。

軍
隊
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
大
変
な
試
験
だ
っ

た
け
ど
な
ん
と
か
合
格
さ
せ
て
も
ら
っ
て
働
く

こ
と
に
な
っ
た
ん
よ
。
担
当
は
軍
靴
を
作
る
担

当
だ
っ
た
ね
ぇ
。
３
年
目
に
は
上
等
工
員
っ
て
い

う
幹
部
に
な
る
た
め
の
試
験
を
受
け
て
合
格
し

た
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
。
「
今
ま
で
で
一
番
若
い
人
が

合
格
し
た
」
っ
て
び
っ
く
り
さ
れ
た
ん
よ
。

そ
れ
か
ら
後
輩
の
指
導
を
任
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
ね
。
陸
軍
っ
て
い
う
と
と
っ
て
も
き
び
し
い

と
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
、
服
装
の
乱
れ
が
あ
る
だ
け

で
成
績
が
下
が
る
ん
よ
。
後
輩
が
そ
う
や
っ
て

成
績
を
下
げ
る
と
、
指
導
係
の
自
分
が
竹
刀
を

持
っ
た
上
司
か
ら
き
び
し
く
言
わ
れ
る
こ
と
に

な
る
か
ら
自
分
が
し
っ
か
り
せ
ん
と
い
け
ん
、
と

思
っ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
た
ね
ぇ
。
そ
の
せ
い

か
当
時
の
教
え
子
か
ら
は
怖
か
っ
た
っ
て
言
わ
れ

と
っ
た
ね
（
笑
）
。

戦
後
に
は
大
橋
工
業
っ
て
い
う
と
こ
ろ
が
広

島
陸
軍
被
服
支
廠
の
仕
事
を
引
き
継
い
だ
か
ら
、

わ
た
し
も
引
き
抜
い
て
も
ら
っ
て
働
い
と
っ
た
ね
。

そ
の
後
も
た
く
さ
ん
の
仕
事
に
就
い
た
し
大
変

な
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
広
島
陸
軍
被
服
支
廠

で
苦
労
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら
大
抵
の
こ
と
で

は
へ
こ
た
れ
ん
よ
う
に
な
っ
た
ね
。

【
ご
主
人
と
の
出
会
い
】

大
橋
工
業
を
辞
め
て
22
歳
の
頃
写
真
館
の

助
手
を
し
と
っ
た
ん
だ
け
ど
、
親
同
士
の
付
き

合
い
で
主
人
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ん
よ
。
わ
ざ

わ
ざ
ほ
か
の
女
の
人
が
家
に
会
い
に
来
る
く
ら

い
に
ハ
ン
サ
ム
な
人
だ
っ
た
ん
よ
。

主
人
は
国
鉄
で
働
い
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
字

も
と
っ
て
も
上
手
だ
っ
た
か
ら
、
頼
ま
れ
て
駅
に

あ
る
看
板
の
字
は
よ
く
主
人
が
書
い
て
た
ね
ぇ
。

昔
の
男
の
人
だ
か
ら
頭
が
固
く
て
と
っ
て
も
き

び
し
い
人
で
ね
ぇ
。
い
ろ
い
ろ
苦
労
し
た
も
ん
よ
。

だ
け
ど
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は
人

が
変
わ
っ
た
み
た
い
に
優
し
く
な
っ
て
、
ど
こ
へ
行

く
の
も
い
つ
も
一
緒
だ
っ
た
ね
ぇ
。
主
人
の
散
髪

に
ま
で
一
緒
に
つ
い
て
行
っ
と
っ
た
ん
よ
。

【
ご
家
族
と
の
思
い
出
】

主
人
が
国
鉄
で
働
い
て
い
た
お
か
げ
で
パ
ス
を

持
っ
て
い
て
、
電
車
な
ら
一
人
分
少
な
い
料
金
の

電
車
賃
で
行
け
た
か
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
旅

行
も
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
ね
ぇ
。

長
崎
や
京
都
、
北
海
道
な
ん
か
に
も
行
っ
た

ね
。
い
ろ
ん
な
場
所
を
見
せ
て
く
れ
て
主
人
に

は
感
謝
し
と
る
ん
よ
。
私
が
57
歳
の
時
に
主
人

が
亡
く
な
っ
た
ん
だ
け
ど
、
親
し
い
友
だ
ち
か
ら

は
相
手
を
見
つ
け
て
結
婚
し
た
ら
？
っ
て
言
わ

れ
る
ん
よ
。
主
人
は
難
し
い
人
で
は
あ
っ
た
け
ど
、

良
い
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
見
た
か
ら
ね
。
あ
ん

な
ま
じ
め
な
人
は
お
ら
ん
よ
。
だ
か
ら
他
の
人

と
は
結
婚
で
き
ん
か
っ
た
し
今
で
も
忘
れ
ら
れ

ん
ね
。

【
つ
ど
い
の
家
で
は
】

つ
ど
い
の
家
で
は
み
な
さ
ん
に
よ
く
し
て
も

ら
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
職
員
さ
ん
も
優
し
い

し
、
ほ
か
の
利
用
者
さ
ん
も
よ
く
し
て
く
れ
る
ん

よ
。
最
近
は
腕
が
痛
い
ん
だ
け
ど
、
つ
ど
い
の
家

に
い
る
間
は
痛
み
も
忘
れ
る
く
ら
い
楽
し
い
か

ら
い
つ
も
行
く
の
が
待
ち
遠
し
い
ん
よ
。

い
つ
も
明
る
く
元
気
に
つ
ど
い
の
家
を
盛
り
上

げ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
相
談
に
も

乗
っ
て
く
だ
さ
る
山
田
さ
ん
に
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
中
村

尚
史
）

ご主人とツーショット
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◆開店時間：

午後1時30分～4時30分

◆開店場所：

つどいの家＝月・金

療養センター＝火・木・土

あすか歌声喫茶
店長
くにもり すずこ

國森 鈴子さん
※絵：ショートいわや 前川力人

ドリンクメニュー

＊コーヒー

＊紅茶

＊ココア

＊緑茶

＊昆布茶 ほか

こ
れ
ま
で
7
回
シ
リ
ー
ズ
で
歌
声
喫
茶
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の

内
容
や
利
用
者
様
方
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
『
こ
ぼ
れ
話
』

と
し
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
が
、
今
回
が
最
終

回
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
19
年
『
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
つ

ど
い
の
家
』
が
発
足
し
、
歌
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
始

ま
り
ま
し
た
。
歌
や
手
芸
、
お
や
つ
作
り
、
ゲ
ー
ム
と
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。

手
芸
で
は
、
毛
糸
で
10
セ
ン
チ
四
方
の
モ
チ
ー
フ
を
た

く
さ
ん
編
ん
で
い
た
だ
き
、
ひ
ざ
掛
け
に
仕
上
げ
た
り
、

鍋
敷
き
や
お
じ
ゃ
み
、
フ
ェ
ル
ト
で
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
な

ど
作
っ
て
い
た
だ
き
、
今
で
も
利
用
し
て
い
ま
す
。

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
利
用
者
様
方
の
「
歌
が
え
え

よ
」
「
は
よ
う
歌
お
う
や
」
と
の
声
が
多
く
な
り
、
徐
々
に

歌
中
心
に
な
り
、
今
の
歌
声
喫
茶
に
至
っ
て
い
ま
す
。

半
年
前
か
ら
発
声
練
習
の
前
に
歯
科
衛
生
士
の
先
生

に
教
え
て
い
た
だ
い
た
『
あ
い
う
べ
体
操
』
を
毎
回
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
最
初
は
「
べ
ー
」
と
舌
を
出
す
こ
と
に

抵
抗
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
が
、
「
べ
ー
と

出
す
こ
と
で
鼻
呼
吸
に
な
っ
て
、
気
道
か
ら
の
感
染
リ
ス

ク
が
少
な
く
な
る
そ
う
で
す
よ
」
と
丁
寧
に
説
明
す
る

と
、
す
す
ん
で
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
で
は
利
用
者
様
同
士
で
「
も
う
ち
ょ
っ
と
出
し
ん

さ
い
や
」
や
「
口
を
大
き
く
開
け
る
ん
よ
」
な
ど
と
言
い

な
が
ら
和
や
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
『
あ
い
う
べ
体
操
』
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
発
声
の
声
出
し
も
ス
ム
ー
ズ
で

す
。お

一
人
お
ひ
と
り
に
お
気
に
入
り
の
歌
や
、
思
い
出
の

歌
を
伺
っ
て
い
て
、
わ
た
し
の
中
で
お
顔
と
曲
目
が
一
緒

に
思
い
浮
か
び
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
歌
や
思
い
出
の
歌

を
楽
し
く
歌
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
歌
い
や
す
い
音
域

に
変
え
て
歌
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
の
一
つ
で
す
。

利
用
者
様
方
の
年
齢
層
は
わ
た
し
の
親
世
代
の
方
々

が
多
く
、
共
有
す
る
昭
和
の
社
会
的
背
景
も
多
く
、
歌

の
合
間
の
世
間
話
に
も
花
が
咲
き
ま
す
。

居
室
で
休
ま
れ
て
い
る
時
間
の
多
い
方
も
、
ス
タ
ッ
フ
が

車
椅
子
で
お
連
れ
し
て
、
お
好
き
な
歌
を
数
曲
歌
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
歌
っ
て
く
だ
さ
る
時
の
表
情
は
活
き
活

き
と
表
情
明
る
く
、
周
り
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

思
え
ば
、
9
年
前
の
始
ま
っ
た
頃
は
暗
中
模
索
で
し
た

が
、
Ｉ
さ
ん
が
「
歌
は
い
い
で
す
ね
。
動
け
る
人
も
動
け
な

い
人
も
一
緒
に
で
き
る
し
、
楽
し
く
歌
っ
て
い
た
だ
き
な

さ
い
。
声
を
出
す
と
元
気
が
出
て
き
ま
す
か
ら
ね
」
と
励

ま
し
て
く
だ
さ
り
、
今
で
も
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
の
一
つ
ひ
と
つ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
の

歌
声
喫
茶
で
す
。

RCCデータ放送の『生き生き地域サポート』をご存知ですか？県内の方がど

なたでも簡単に、健康・医療に関する最新ニュースを読んだり、離れて暮ら
す家族に健康状態を知らせたりすることができるサービスです。

ｄボタンをピッ！

テレビのチャンネルをRCC中国放送（3チャンネル）に合わせる

リモコンの『 ｄ 』ボタンを押してデータ放送にアクセス

メニューから『生き生き地域』を選択しリモコンで決定

生き生き地域サポートのトップ画面が表示される

見たいメニューを選択しリモコンの決定ボタンを押す

1

2

3

4

5

健康ニュース

健康・医療等に関する
最新ニュースを提供

健康づくり応援店

健康づくり応援店とし
て登録されているお店
を紹介

健康コラム

健康コラムや健康レシ
ピを紹介

介護用品/
リフォーム

介護用品の紹介や在
宅介護向けリフォーム
情報を掲載

あなたの街の
診療所

県内の医療機関を地
域と診療科目から素
早く検索

健康管理

離れて暮らす家族に
健康状態を伝えたり、
体調管理ができる

（要ネット接続）

（
最
終
回
）
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ん
～
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
複
雑
で

す…

。
女
子
は
見
事
に
五
輪

出
場
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、
男

子
が
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

テ
レ
ビ
の
前
で
正
座
し
て
応
援

し
て
た
ん
で
す
け
ど
、
届
か
な

か
っ
た…

。
密
か
に
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
少
女
だ
っ
た
わ
た
し
と
し
て

は
残
念
で
す
が
、
女
子
を
精
一

杯
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
続
々
と
決
ま
っ
て
い

ま
す
ね
。
体
操
の
白
井
く
ん
も

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
自
分

の
名
前
が
入
った
チ
ョ
ー
難
し
い

技
が
４
つ
も
あ
る
な
ん
て…

ス
ゴ

す
ぎ
！
楽
し
み
で
す
♪

あ
、
み
な
さ
ん
笑
点
み
ま
し

た
？
新
司
会
、
昇
太
さ
ん
で

し
た
ね
◎
我
が
家
は
で
一
通

り
盛
り
上
が
り
ま
し
た
笑

【編集者のつぶやき】

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
二
十
八
回

あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
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シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
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ビ
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セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
13-

17

２
Ｆ

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

ひ
よ
し

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

私
は
仕
事
が
好
き
で
し
た
ね
。
美
容
師
を
だ
い
た

い
60
歳
頃
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
よ
。
好
き
な
こ
と

だ
か
ら
ず
っ
と
続
け
て
い
け
ま
し
た
よ
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
友
だ
ち
の
髪
を
結
っ
て
遊
ぶ

の
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
き
れ
い
に
ア
ッ
プ
に
し

て
あ
げ
た
り
し
ま
し
た
よ
。

周
り
の
人
に
「
上
手
ね
え
。
髪
結
い
さ
ん
に
な
っ
た

ら
？
」
と
言
わ
れ
た
の
が
美
容
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け

だ
っ
た
か
な
。
単
純
な
き
っ
か
け
だ
っ
た
け
ど
、
自
分

の
手
で
き
れ
い
に
し
て
あ
げ
る
の
は
特
別
な
喜
び
が

あ
り
ま
し
た
よ
。

高
等
学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
す
ぐ
、
三
原
に
あ

る
お
店
に
修
行
に
入
っ
た
ん
で
す
よ
。
こ
こ
ら
で
は
、

大
き
い
お
店
で
ね
、
そ
こ
で
一
生
懸
命
修
行
し
ま
し

た
よ
。
大
変
で
し
た
け
ど
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
し

た
。
こ
の
時
に
着
物
の
着
付
け
も
一
緒
に
勉
強
し
ま

し
た
よ
。
そ
れ
で
、
25
歳
頃
か
ら
自
分
の
お
店
を

持
っ
た
ん
で
す
よ
。
友
だ
ち
や
知
り
合
い
が
よ
く
来

て
く
れ
て
ね
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
よ
。

昔
の
美
容
師
は
な
ん
で
も
こ
な
し
た
け
れ
ど
、
中

で
も
好
き
な
仕
事
は
着
付
け
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
着

物
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
自

分
で
着
て
で
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

最
近
の
着
物
は
色
ん
な
色
や
柄
が
あ
っ
て
び
っ
く

り
す
る
け
ど
、
私
は
昔
な
が
ら
の
上
品
な
色
が
好
き
。

お
客
さ
ん
に
着
付
け
る
と
き
は
、
き
れ
い
に
と
い

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
着
て
い
て
楽
な
と
い
う
こ
と

を
心
掛
け
た
よ
。
ま
た
着
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
ね
。

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
仕
事
は
、
花
嫁
さ
ん
を
綺
麗

に
し
て
い
る
と
き
で
す
ね
。
特
に
息
子
の
結
婚
式
で

お
嫁
さ
ん
を
綺
麗
に
し
て
い
る
時
が
一
番
思
い
出
深

い
で
す
ね
。
大
変
で
し
た
け
ど
、
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
大
町
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
、
職
員
に
着
付

け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
中
村
さ
ん
。
着
物
は
日
本
人
の

知
恵
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

着
る
人
の
年
齢
、
体
型
に
合
わ
せ
ら
れ
る
柔
軟
さ
。
お

話
を
伺
い
な
が
ら
、
そ
の
様
子
、
考
え
方
は
ま
る
で
、
い
つ

も
や
わ
ら
か
な
雰
囲
気
で
周
り
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
う

中
村
さ
ん
の
お
姿
そ
の
も
の
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

（
松
井

未
来
）

ショートステイ
あすか大町

なかむら てるこ

中村 照子さん
【美容師の仕事】

スタッフとも仲良し♪

着物が大好きなんです

着付けはお手のもの◎


