
こ
の
会
議
は
利
用
者
様
、
ご
家
族
、
市
町

村
職
員
、
地
域
住
民
の
代
表
の
方
に
対
し
、

提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
開
か
れ
た
サ
ー
ビ

ス
を
目
指
す
こ
と
、
ま
た
そ
れ
に
よ
り
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
意
見
を
聴
き
、

交
流
を
深
め
、
様
々
な
立
場
の
視
点
か
ら

ご
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。

第
1
回
目
の
今
回
は
、
野
ば
ら
の
ご
紹
介

か
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
1
日
の
利

用
定
員
が
、
12
名
の
少
人
数
で
ゆ
っ
た
り
し

た
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

大
勢
の
中
に
い
る
の
は
苦
手
と
い
う
方
や
、

認
知
症
の
症
状
の
た
め
に
通
常
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
馴
染
め
な
い
と
い
う
方
に
も
安
心
で

す
。認

知
症
対
応
型
と
い
う
こ
と
で
、
医
師
か

ら
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
だ

職
員
が
揃
っ
て
お
り
、
き
め
細
や
か
で
手
厚

い
ケ
ア
、
個
別
的
な
対
応
が
可
能
で
す
。
外

出
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
、
通
常
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

会
議
の
中
で
は
、
野
ば
ら
自
慢
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
毎
月
変
わ
る
壁
画

作
成
や
、
楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
す
る
遊

び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
懐
か
し
い
玩
具
に
触
れ
な

が
ら
癒
し
や
懐
か
し
い
感
情
、
ご
自
身
が
輝

い
た
時
代
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
玩
具

療
法
な
ど
で
す
。

ど
れ
も
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
く
魅
力
的
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。

ま
た
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
い
う
認
知
症
の

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
に
つ
い
て
の

取
り
組
み
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
は
、
記
憶
障
害
、
見
当
識
障

害
、
言
葉
が
理
解
で
き
な
い
と
い
う
中
心
と

な
る
症
状
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困

難
と
な
り
、
絶
え
間
な
い
孤
独
や
不
安
感

に
襲
わ
れ
て
い
ま
す
。
見
て
、
話
し
て
、
触
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
優
し
さ
を
伝
え
、
「
私
た
ち

は
仲
間
・
味
方
」
と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

認
知
症
の
方
と
の
絆
を
作
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
よ
り
ケ
ア
を
円
滑
に
し
、
認
知

症
の
方
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
ケ
ア
に
係

わ
る
方
々
み
ん
な
が
穏
や
か
に
幸
せ
に
な
っ

て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

認
知
症
の
方
に
、
よ
り
心
地
よ
く
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
環
境
を
作
る
た
め
に
こ
の
技

術
を
学
ん
で
い
ま
す
。
併
せ
て
物
忘
れ
外
来

と
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
ご
紹
介
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

医
療
法
人
あ
す
か
は
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

で
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
の
認
知
症
相
談
窓

口
で
あ
り
続
け
ま
す
。
認
知
症
の
方
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
そ
の
方
が
望

む
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
松
井

未
来
）
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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。

【目次】
1. 第１回運営推進会議が開催されました ・・・・・・・・・・・・
2. 事業所だより（しゅりあ、デイ大町） ・・・・・・・・・・・・・・・・
3. 安全だより ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
4. しゅりあちょーくのご紹介① ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
5. しゅりあちょーくのご紹介② ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
6. おもしろきかな我が人生

～大田 齊さん～ ・・・・・・・・・・
7. ちゅうもーく！あすかで働くおかあさん 1 ・・・・・・・・・・
8. 作品紹介（つどいの家）
8. わたしの好きなもの 第31回 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1
2
3
4
5

6
7

8

運
営
推
進
会
議
と
は
？

今
年
4
月
に
改
正
さ
れ
た
介
護
保
険
法

の
「
指
定
地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
に

関
す
る
基
準
」
に
お
い
て
新
た
に
定
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

デイサービスセンター

野ばらにて 第１回 運営推進会議が開催されました

２
０
１
６
年
９
月
７
日
（水
）
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今
年
も
感
謝
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
9
月
の
祝
日
と
い

え
ば
、
敬
老
の
日
。
た
く
さ
ん
の
感
謝
を
伝
え
る
べ
く
、
ま
ず

は
今
年
寿
賀
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
へ
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

今
年
は
傘
寿
（
80
歳
）
、
米
寿
（
88
歳
）
、
卒
寿
（
90
歳
）
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
大
石
所
長
よ
り
表
彰
状
を
お
渡
し
し
、

2
人
並
ん
で
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
あ
ま
り
写

真
を
撮
る
機
会
が
な
い
方
も
、
所
長
と
並
べ
ば
に
っ
こ
り
笑

顔
♪
で
ば
っ
ち
り
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
毎
年
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
第
一
タ
ク
シ
ー
の
み

な
さ
ん
よ
り
車
椅
子
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
、
一
芸
や
歌
の

出
し
物
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

衣
装
に
身
を
包
ん
だ
写
真
の
男
性
。
と
て
も
芸
達
者
な

お
方
で
、
ど
じ
ょ
う
す
く
い
に
歌
、
ウ
ク
レ
レ
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
演

奏
で
み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ハ
ー
モ
ニ
カ

が
始
ま
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
手
拍
子
が
始
ま
っ
た
り
、

口
ず
さ
む
方
が
出
て
き
た
り…

。
合
間
の
ト
ー
ク
も
皆
様

大
ウ
ケ
で
、
顔
が
筋
肉
痛
に
な
る
の
で
は
と
思
う
く
ら
い
大

笑
い
し
ま
し
た
。

第
一
タ
ク
シ
ー
の
み
な
さ
ん
の
出
し
物
の
後
は
、
い
よ
い
よ

私
た
ち
職
員
の
出
番
で
す
。
短
い
練
習
期
間
で
完
成
さ
せ
た

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
曲
目
は
『
ド
レ
ミ
の
歌
』

と
『
ふ
る
さ
と
』
で
す
。

必
死
に
楽
譜
を
見
て
演
奏
す
る
職
員
、
そ
れ
を
我
が
子

の
発
表
会
の
よ
う
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
。
感
謝

を
伝
え
る
演
奏
の
は
ず
で
し
た
が
、
「
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
言
い
た
く
な
る
よ
う
な
、
そ

ん
な
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
ら
し
い
締
め
く
く
り
に
な
り
ま
し

た
。み

な
さ
ん
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
と
て
も
い
い
1
日
に
な
り
ま

し
た
！
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
長
生
き
し
て
ず
ー
っ
と
し
ゅ
り

あ
ち
ょ
ー
く
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

（
原

麻
莉
奈
）

７
月
号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま

し
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
で
す
が
、

現
在
こ
ん
な
に
大
き
く
育
っ
て

い
ま
す
！
み
な
さ
ん
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
数

回
追
肥
を
し
、
日
に
日
に
穂
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

色
も
ほ
ん
の
り
黄
金
色
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
「
収
穫
祭
」

ま
で
は
ま
だ
も
う
少
し
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
の
中
で
元
気
に
育
っ
て

欲
し
い
で
す
。（

安
井

由
香
里
）

すくすく成長しています

日
当
た
り
、
風
通
し
最
高
～
◎

9
月
20
日
（
火
）

デ
イ
大
町

朝
晩
が
涼
し
く
な
っ
て
き
た
今
日
こ
の
頃
、
職

員
・
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

利
用
者
様
へ
日
頃
の
感
謝
と
御
礼
、
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
と
い
う
想
い
を
込
め
て

「
敬
老
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
っ
て
最
高
齢
の

方
に
音
頭
を
と
っ
て
い
た
だ
き
、
乾
杯
で
始
ま
り

ま
し
た
。
『
肩
た
た
き
』
の
歌
詞
を
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

お
肩
を
た
た
き
ま
し
ょ
う
～
♪

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
肩
を
た
た
き
ま
し
ょ
う
♪
」
と
替
え
て
、
歌
に
合

わ
せ
て
職
員
と
園
児
さ
ん
で
、
皆
様
の
肩
を
た
た

い
た
り
揉
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
は
「
気
持
ち
え
え
ね
～
」
と
の
お

言
葉
を
い
た
だ
き
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。

園
児
さ
ん
か
ら
は
お
手
紙
と
可
愛
ら
し
い
手
形

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
、
職
員
か
ら
は
担
当
者

か
ら
の
お
手
紙
と
布
で
作
製
し
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

い
つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
い
た
だ
き
本
当
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
た
ち
は
皆
様
が
笑
顔
で

「
幸
せ
だ
な
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い
が

出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（

安
井

由
香
里
）

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！

今
年
も
開
催
！

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
中
♪

これから始まります～！いい笑顔です◎

9
月
13
日
（
火
）

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
大
町
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健康だより【号外】

安全だより
防災訓練について
毎年９月１日の防災の日を中心とした１週間が防災週間（平成２８年（２０１６年の

防災週間は８月３０日（火）から９月５日（月）まででした）です。

日ごろから災害に備えて準備をしておくことで、災害が起こったときにも、すばや

く安全に避難をし、被害を最小限にすることができます。必要な物品の準備や、

住宅環境の点検を行うとともに、防災についてご家族と話し合いをするなどし、

災害についての意識を高めましょう。

災害に備えて準備をしておこう

事前に準備しておくもの
（避難袋に入れておくもの）

生活のために必要なもの
□食料品・・・火を通さず食べられる物
□飲料水・・・ペットボトル入りの水、お茶
□タオル
□ウェットティッシュ、ポケットティッシュ
□歯磨き用具
□腔洗浄液、入れ歯洗浄剤、ひげそり
□ビニール袋
□携帯トイレ、オムツ、パットなど
□下着類、衣類、靴下

食事に必要なもの
□紙のお皿、割り箸、コップ、ラップ
□スプーン、フォークなど

情報収集に必要なもの
□懐中電灯、乾電池
□携帯電話、ラジオ
□現金（１０円硬貨も含む）
□筆記用具

健康保持・管理に関するもの
□お薬手帳（薬の一覧表）
□現在利用している薬、医療物品
（インスリンに関するものなど）の予備一式

□常備薬
□健康保険証などのコピー
□マスク
□つえ、メガネなどの予備
□カイロ、防寒衣類など

＊お薬手帳に薬の飲み方、保存方法、アレルギー症状な
ど緊急時に使用するものなど、他の人がわかるようにして
おきましょう。また、ご家族や病院（主治医）、役所などの連
絡先一覧を貼っておくと安心です。

普段から心がけておきたいこと

災害時速やかに避難できるようにする家の準備
□寝室や出入り口付近に倒れそうな家具を置かない
□逃げ道に割れ物や不安定なものは置かない
□開き扉は中のものが飛び出さないよう工夫する
□背の高い家具や重い物・割れる物などは、固定具で固定する
□窓や戸棚のガラスに、飛び散り防止フィルムを貼る

□手すりの設置、段差解消など、家屋内を安全に移動できるよう
にしておく

□靴と懐中電灯を寝床の近くに置く
（災害警報が出ているとき）

速やかに避難するために
普段から地域の人の防災意識を高めあう
□普段から近所の人と顔なじみになっておく
□指定避難場所とそこへの経路を確認しておく
□避難に介助が必要な人は、具体的な方法を周囲の人々と確
認しておく

□家族や介助者と災害時、どのように連絡を取るか決めておく
□自治会の防災訓練に参加するなど、地域の防災活動に関わ
るようにする

災害にあった際に活用できるもの

災害用伝言ダイヤルとは
大規模な災害時、NTTが提供するサービスです。

「１７１」とダイヤルし音声案内に従うと、伝言の録音や録音され
ている伝言を聞くことができます。
携帯電話からも利用できます。

【録音方法】
１７１+１+被災者○○の家の電話番号⇒伝言を入れる
【再生方法】
１７１+２+被災者○○の家の電話番号⇒伝言を聞く

いつ災害に遭遇するかわかりません。
これらの準備を行うと共に、「自分の身
にも起こるかもしれない」と“心の準備”
もしておきましょう。

ポシブル医科学株式会社

２０１６年９月
Vｏl．５

※ポシブルでは皆様の体調管理を行わせて頂いております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせ頂きますようお願い致します
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趣味も特技もリハビリも いつまでもいきいきと自分らしく

お
お
い
し

け
い
ご

所
長
大
石

圭
吾

しゅりあちょーくとは、ネパール語で
「太陽の広場」です

こんな方にオススメです

❖年を重ねても自分らしく生活したい方

❖趣味活動もリハビリも両方したい方

❖マシンを使ってリハビリしたい方

❖日常生活の動作を無理なくスムーズにしたい方 など

マ シ ン ト

レーニング

機 種 が 多

数あります

書道、絵画、手芸、

音楽、詩吟…など

など、選べるプロ

グラム

あすかでいちばん

太陽に近い、自然

に囲まれた環境の

中で1日が過ごせ

ます

趣味活動もしたい

けど、リハビリもし

たい方は、両方で

きます

アクセスマップ

天井から吊るさ

れたレッドコード

という紐で、リハ

ビリができます。

祝日も営業

しています

毘沙門台の高台

に位置しているの

で、広島の景色が

一望できます

いつまでもいき

いきと自分らしい

生活が送れるよ

うサポートします
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9:00

9:30

10:30

11:30

11:45

12:00

12:30

13:40

14:30

15:15

15:30

16:00

【1日の流れ】
到着・お出迎え・健康チェック・水
分補給

プログラム
（音楽、手芸、パワリハなど）

入浴

お茶休憩
お好きな飲み物を選べます

プログラム終了

口腔体操、早口言葉

昼食

口腔ケア
昼休憩
（麻雀好きの方はできますよ）

プログラム（映画、麻雀、
グループ体操など）

トイレ休憩
お茶休憩

プログラム終了

喫茶

送迎開始

【こんなイベントをしています】

クラリネット楽団「アリオーソ」の
みなさんによる夏の演奏会

夏の一大イベント！
職員も気合を入れて、バッチリ
メイクで余興を披露します。

寿賀の方のお祝いです。第一タクシーさんの一芸や歌の出し物などの
余興で、楽ませていただきます。

こんなに間近で、神楽を観られ
るなんて…
迫力満点で圧倒されます。

【しゅりあちょーくの壁画】
毎月変わる壁画はみなさんの手作りです。大きな壁を利用して、1.5m×4mの巨大壁画を飾っています。模造紙や

折り紙を使って、四季の花々や草花を折ったり切ったり貼ったり…。その月のお誕生日の方の紹介もしています。

「どんな風にできあがるか楽しみじゃね」などと会話をしながら作業が進みます。できあがった作品はどれも圧巻！

「あれはわたしが作ったやつじゃ」ととても誇らしそうです。毎月変わる壁画を是非見に来てください！

感謝祭

サマーコンサート

福笑いや、職員による二人羽
織りなど楽しいプログラムで新
年の幕開けです。

新年会
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好きな食べ物・・・干し柿

ショートステイいわや
おおた ときえ

大田 齊さん 昭和４年１１月２５日生まれ（８６歳）

大
田
さ
ん
は
、
言
葉
で
自
分
の
思
い
を
伝

え
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
ご
家
族
よ
り
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
子
ど
も
の
頃
】

昭
和
4
年
11
月
25
日
に
安
芸
高
田
市
向

原
町
戸
島
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
家
系
で
は
女

の
子
が
珍
し
か
っ
た
の
で
家
族
の
愛
情
を

い
ー
っ
ぱ
い
受
け
て
育
っ
た
そ
う
で
す
。

幼
少
の
頃
は
弟
2
人
の
面
倒
を
よ
く
み
て

お
り
、
特
に
下
の
弟
は
10
歳
も
下
な
の
で
い
つ

も
一
緒
に
い
た
よ
う
で
す
。
母
親
の
代
わ
り

に
学
校
へ
通
信
簿
を
受
け
取
り
に
行
っ
た
り
、

自
転
車
の
後
ろ
に
乗
せ
て
病
院
へ
連
れ
て
行
っ

た
り
も
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
時
に
弟
を
背

負
い
な
が
ら
学
校
に
行
っ
て
い
た
と
か
。

【
戦
争
を
む
か
え
た
女
学
校
時
代
】

家
か
ら
女
学
校
ま
で
の
道
の
り
は
3
㎞
も

あ
り
毎
日
歩
い
て
通
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
女

学
校
で
は
勉
強
よ
り
も
兵
隊
さ
ん
の
服
を

縫
っ
た
り
、
畑
の
整
備
な
ど
に
明
け
暮
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

１
９
４
５
年
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
、

学
校
の
朝
礼
中
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、

ピ
カ
ッ
と
光
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、
み
ん

な
で
防
空
壕
に
逃
げ
た
と
。

そ
の
日
以
降
、
学
校
に
は
毎
日
午
後
に
な

る
と
芸
備
線
で
負
傷
さ
れ
た
人
々
が
運
び
こ

ま
れ
た
り
、
避
難
し
て
来
ら
れ
る
人
た
ち
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
浴
衣
な
ど
を
ほ

ど
き
、
包
帯
の
よ
う
な
も
の
を
作
り
負
傷
者

の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

【
結
婚
と
子
育
て
】

昭
和
26
年
に
お
見
合
い
結
婚
を
し
た
ん
で

す
。
お
父
さ
ん
は
男
3
兄
弟
の
真
ん
中
で
3

人
と
も
そ
っ
く
り
だ
っ
た
ん
で
す
。
結
婚
式
の

時
に
は
3
兄
弟
が
袴
姿
で
並
ん
で
い
る
と

「
ど
の
人
が
私
の
旦
那
さ
ん
に
な
る
人
だ
っ
た

か
な
？
」
と
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
み
た
い
で
す
よ
。

結
婚
後
2
人
の
男
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
は
本
当
に
優
し
い
人
な
の
で
、
叱

る
の
は
お
母
さ
ん
の
担
当
で
し
た
。
危
険
な

事
は
特
に
厳
し
く
、
色
ん
な
事
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

子
育
て
を
し
な
が
ら
日
々
農
業
を
し
、
い

ち
ご
、
ト
マ
ト
、
き
ゅ
う
り
な
ど
を
栽
培
し
出

荷
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

【
仕
事
と
老
後
】

子
育
て
も
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
に
ミ
カ
サ

ボ
ー
ル
（
旧
・
明
星
ゴ
ム
工
業
）
に
勤
め
は
じ
め

ま
し
た
。
こ
こ
で
は
責
任
感
の
強
さ
と
指
導

力
の
高
さ
と
技
術
の
几
帳
面
さ
（
正
確
さ
）

が
認
め
ら
れ
、
パ
ー
ト
採
用
だ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
新
人
の
職
員
さ
ん
を
指
導
す
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

加
え
て
健
康
状
態
も
良
好
で
皆
勤
賞
！
持

ち
前
の
明
る
さ
で
職
場
の
皆
さ
ん
に
好
か
れ
、

か
わ
い
が
っ
て
い
た
だ
き
、
施
設
に
入
所
す
る

ま
で
当
時
仕
事
を
一
緒
に
し
て
い
た
人
が
訪

ね
て
来
ら
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
ん
で
す
。
本
人
も

「
明
星
へ
行
き
よ
る
頃
が
い
ち
ば
ん
楽
し
か
っ

た
し
、
『
花
』
だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

60
歳
で
退
職
し
て
か
ら
は
夫
婦
2
人
で
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
大
山
や
鳥

取
に
行
っ
た
り
、
九
州
、
四
国
に
も
行
っ
て
い

ま
し
た
。
ミ
カ
サ
の
同
僚
の
方
と
も
旅
行
に

出
か
け
て
い
ま
し
た
ね
。
本
人
は
、
ど
こ
に

行
っ
た
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
と
言
う
く
ら
い
、

た
く
さ
ん
旅
行
を
し
、
老
後
を
謳
歌
し
て
い

ま
し
た
よ
。

【
ス
タ
ッ
フ
よ
り
】

ご
家
族
よ
り
お
話
を
伺
い
、
齋
さ
ん
は
面

倒
見
が
良
く
し
っ
か
り
者
で
周
り
の
方
々

に
愛
さ
れ
て
生
き
て
こ
ら
れ
た
事
が
伝
わ

り
ま
し
た
。
い
わ
や
で
も
素
敵
な
笑
顔
で

皆
様
に
愛
さ
れ
る
存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
藤
原

浩
平
）

お孫さんと一緒に

おとうちゃんと家の前で♪

15
歳
の
こ
ろ
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★
入
職
何
年
目
で
す
か
？

育
児
休
暇
期
間
を
教
え
て
下
さ
い

入
職
7
年
目
で
す
。

産
休+

育
児
休
暇
は
平
成
27
年
4

月
1
日
～
平
成
28
年
6
月
19
日

で
し
た
。

★
勤
務
時
間
を
教
え
て
下
さ
い
。

8
時
～
17
時
の
8
時
間
勤
務
で

す
。
（
時
間
短
縮
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
）

★
育
児
休
暇
か
ら
復
帰
す
る
に
あ

た
り
、
不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

長
期
間
休
む
こ
と
が
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
仕
事
内
容
を
忘
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
、
介
助
が
適
切
に
行

え
る
の
か
な
ど
た
く
さ
ん
不
安
は

あ
り
ま
し
た
。

ショートステイみどりい
仲嶋 美保

★
仕
事
と
子
育
て
・
家
事
の
両
立
は
ど

う
で
す
か
？

大
変
な
事
も
多
い
で
す
が
、
子
育
て
や

家
事
な
ど
、
主
人
が
協
力
し
て
く
れ
て
い

る
の
で
、
仕
事
に
も
行
き
や
す
く
家
事

の
負
担
も
少
な
く
な
り
助
か
っ
て
い
ま
す
。

★
事
業
所
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

約
１
年
ぶ
り
に
職
場
復
帰
し
ま
し
た
が
、

以
前
と
変
わ
ら
ず
あ
た
た
か
く
迎
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
事
や
わ
か
ら
な

い
事
も
多
い
で
す
が
、
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
が

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
り
助
け
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

★
あ
す
か
の
魅
力
を
教
え
て
下
さ
い

誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指

し
て
お
り
、
小
さ
な
子
ど
も
が
い
て
も
安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
。
働
く
マ
マ
の
味
方
で
す
！

毎日キラキラ輝いています

つどいの家には大きな『つどいの木』があります。利用者様と一緒にコツコツとち
ぎった折り紙や、包装紙を貼って力強い木ができました。木の幹から枝を伸ばし
たその先に春には満開の桜、初夏には若葉が茂り、トンボやセミも集まってきま
す。今は秋ということでぶどうや柿、栗がたくさん実をつけています。利用者様と
一緒に季節の移り変わりを感じながら製作をしています。

家
事
・
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て
い
る

母
親
た
ち
の
こ
と
で
す
。

あ
す
か
に
は
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
家
事
、
育
児
、
仕
事

を
こ
な
し
て
い
る
、
た
く
ま
し
い
お
母

さ
ん
職
員
の
方
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。
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緑
井
３
丁
目
10-

28

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
12-

25

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

つ
ど
い
の
家

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

野
ば
ら

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

い
わ
や

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

野
の
花

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設
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今
月
は
身
内
ネ
タ
！

先
日
甥
っ子
が
1
歳
に
な
り
ま

し
た
。
両
家
の
親
族
で
お
祝
い

し
ま
し
た
が
、
何
し
ろ
ど
ち
ら

も
初
孫
！
じ
ぃ
ち
ゃ
ん
、
ば
ぁ

ち
ゃ
ん
た
ち
の
顔
が
ず
っと
ゆ
る

み
っ
ぱ
な
し
。
一
升
餅
を
背
負

わ
す
と
、
み
ん
な
が
手
を
叩
い

て
「
お
い
で
、
お
い
で
！
」
の
連
発
。

お
じ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
ち
ゃ
ん
た

ち
も
必
死
で
し
た
笑

1
歳
健
診
で
は
、
身
長
も
体

重
も
順
調
。
ス
ー
パ
ー
標
準
児

で
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
あ
ま
り

人
見
知
り
も
な
い
の
で
、
す
く

す
く
育
っ
て
、
デ
カ
い
ひ
と
に

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。
み
ん
な
に
甘
や
か
さ
れ
て
、

わ
が
ま
ま
ボ
ー
イ
に
な
り
ま
せ

ん
よ
う
に
！
笑

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
13-

17

２
Ｆ

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

ひ
よ
し

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
三
十
一
回

かたぎり とよひこ

野ばら 片桐 豊彦さん
【絵を書く事】

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
今
は
絵
を
見
た
り
描
い

た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
す
ね
。
人

物
を
描
く
の
が
い
ち
ば
ん
好
き
で
、
家
族
の
ス

ケ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
デ
イ
で
は

女
性
の
人
物
画
を
描
か
れ
る
方
が
多
い
け
ど
、

私
は
男
の
人
を
描
く
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
ね
。

自
画
像
を
描
い
た
と
き
は
難
し
か
っ
た
。
自

分
の
顔
な
の
に
ね
。
描
く
前
に
は
、
ど
の
よ
う

な
タ
ッ
チ
で
描
こ
う
か
、
色
付
け
は
、
色
合
わ

せ
は…

と
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な
が
ら
描
い
て
る

よ
。「

こ
れ
で
よ
し
！
完
成
だ
！
」

と
い
う
こ
と
は…

な
か
な
か
な
い
で
す
ね
。
い
い

色
が
出
な
い
な
～
と
か
思
う
ね
。
題
材
は
人

物
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
花
や
お
も
ち
ゃ
、
色
々
な

も
の
を
描
き
ま
す
よ
。

今
描
い
て
い
る
の
は
秋
ら
し
く
『
ぶ
ど
う
』
で

ね
、
ど
ん
な
ふ
う
に
仕
上
げ
よ
う
か
悩
ん
で
る

よ
。

片
桐
さ
ん
の
描
か
か
れ
た
絵
を
、
野
ば
ら
に
た
く
さ

ん
飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
温
か
さ
を

感
じ
、
ほ
っ
こ
り
と
す
る
絵
ば
か
り
で
心
癒
さ
れ
ま
す
。

と
き
に
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
出

し
て
、
映
っ
て
い
る
芸
能
人
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る
こ
と
も
。

本
当
に
絵
が
お
好
き
な
方
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
絵
以

外
に
も
書
道
や
詩
吟
も
さ
れ
て
い
る
片
桐
さ
ん
。
こ

れ
か
ら
も
作
品
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
内
海

実
佳
）

自画像は力作です◎

スタッフとも仲良し☆

ぶ
ど
う
を
書
い
て
ま
す


