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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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え!? カフェでそば打ち!? 第7回 オレンジカフェ大町

職員も挑戦！

見るのとやるのは全然違う！

できたてのおそばは
やっぱり違うねぇ！

こんなに間近で
見れるなんて！

絶品おろしそば◎ みんなで試食♪

今月はそば打ち修行をされている、ボランティアの河野貢さんによる「そ

ば打ちを見てみよう！食べてみよう！」というテーマのもと開店しました。

いつもは素敵なフルート演奏をしてくださる河野さんですが、今日は職人

用の衣装に身を包み、まるで本物の職人。

そば粉から普段食べているおそばになるまで、華麗な手さばきで見事な

おそばができあがりました。できたおそばを早速みなさんで試食し、打ちた

てのおそばに舌鼓を打ちながら、参加されたみなさんは大満足でした！

河野さん、美味しいおそばをありがとうございました。

こんな美味しいおそば
食べたことないわぁ

こんな感じですか？

オレンジカフェ大町とは…物忘れが気になる方やそのご家族、支援している方、その他地域の方がどなたでも気軽に立ち寄って、みなさ

んと一緒に楽しいひと時を過ごせる、ホッとできる場所です。お茶を飲みながら体験談を聞いたり、悩みを相談したり、情報交換をしたり…。

物忘れが気になる、誰かに話を聞いてほしい、家族の介護をしている、支援したいがやり方がわからない…というような方におすすめです。

【今までのプログラム】
・フルート、オカリナ演奏会
・自分史作り
・体操
・ミニセミナー など

【今後のプログラム（予定）】

3月：講演「知って得する認知症予防」

4月：歌声喫茶（フルート生演奏）

5月：講演「健康の秘訣はお口から」

日 時：毎月第2水曜日 14:00～15：30

会 場：あすかケアプラザ 2Fセミナールーム

参加費：100円

お申込み・お問い合わせは

あすか居宅介護支援事業所 三原まで

☎082-830-5177

心をこめて… 今日はギャラリーが

たくさん！



み
ど
り
い
で
は
正
月
三
が
日
で
、
新
年

会
を
行
い
ま
し
た
。

元
日
の
朝
は
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
利
用
者

様
に
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
と
新
年
の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
利
用
者
様
か
ら
は
「
あ
ら
、
も
う
年

が
明
け
て
し
も
う
た
ん
？
」
と
笑
顔
で

話
さ
れ
、
改
め
て
「
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
丁
寧
な
挨
拶
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
の
抱
負
を
尋
ね
る
と
、
「
う
～

ん…

い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り

健
康
が
一
番
よ
ね
！
」
「
そ
う
そ
う
、
元

気
で
1
年
過
ご
し
た
い
よ
ね
」
と
皆
様

笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

午
前
中
は
去
年
の
紅
白
歌
合
戦
の
録

画
を
観
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
歌
の
好
き
な
方
は

「
紅
組
と
白
組
、
ど
っ
ち
が
勝
っ
た
ん
か

ね
？
」
と
テ
レ
ビ
画
面
に
釘
付
け
で
し
た
。

昼
食
は
豪
華
な
お
せ
ち
料
理
と
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
甘

酒
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
♪
ビ
ー
ル
好
き

な
方
は
「
待
っ
て
ま
し
た
！
」
と
笑
顔
で

美
味
し
そ
う
に
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
お

せ
ち
も
「
美
味
し
い
ね
！
」
と
笑
顔
で
召

し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

昼
食
後
は
引
き
続
き
紅
白
歌
合
戦

の
続
き
を
観
た
り
、
こ
と
わ
ざ
か
る
た
で

か
る
た
取
り
を
楽
し
ま
れ
た
り…

。
こ

と
わ
ざ
は
皆
様
大
得
意
！
ス
タ
ッ
フ
が

読
み
札
を
読
み
終
わ
る
や
否
や
、
素
早

い
動
き
で
た
く
さ
ん
か
る
た
を
取
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

今
年
も
1
年
笑
顔
で
皆
様
と
楽
し

く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に…

。（
大
村

ま
い
）ハイッッ！！ 甘酒も美味しいよ～♪

1
年
の
始
ま
り
を
笑
っ
て
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
、
新
年
会
で
福
笑
い
＆
二
人
羽

織
を
行
い
ま
し
た
。
が
、
今
回
の
新
年
会

の
メ
イ
ン
は
福
笑
い
で
も
二
人
羽
織
で
も

な
く
、
「
鍋
」
で
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
年
末
か
ら
一
生
懸
命

職
員
一
同
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
鍋
の
ダ

シ
は
し
ょ
う
ゆ
、
と
ん
こ
つ
、
ち
ゃ
ん
こ
と

3
種
類
を
準
備
し
ま
し
た
。
と
て
も
好
評

で
、
み
な
さ
ん
か
ら
「
お
い
し
か
っ
た
よ
、
ま

た
来
年
も
や
っ
て
よ
」
と
嬉
し
い
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

鍋
の
後
は
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
福
笑

い
。
完
成
し
た
顔
は
ど
れ
も
個
性
的
で
、

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
顔
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

二
人
羽
織
は
、
ア
ツ
ア
ツ
の
ラ
ー
メ
ン
に

挑
戦
！
ガ
ッ
ツ
あ
る
若
手
男
性
職
員
が

熱
さ
に
負
け
じ
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
も
新
年
を
み
な
さ
ん
の
素
敵
な
笑

い
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
1
年

間
盛
り
上
が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
岡
崎

広
輝
）

1
月
19
日
（
木
）

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や鍋を囲んでカンパ～イ！目はこっちで～す！

な
か
な
か
上
手
に
で
き
ま
し
た
◎

体を張った二人場折り

上手に食べています♪

1
月
1
日
（
日
）

～
3
日
（
火
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

新
年
会
は
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
♪
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豪華なおせちよ◎



インフルエンザについて
インフルエンザは普通のかぜとは異なり、突然の38℃以上の「高熱」や、関節痛、
筋肉痛、頭痛などのほか、全身倦怠感、食欲不振などの「全身症状」が強く現れる
のが特徴です。

ポシブル医科学株式会社

※ポシブルでは皆様の体調管理を行わせていただいております。体調の変化、薬の変更、主治医の変更等ございましたらスタッフまでお知らせいただきますようお願いいたします。

インフルエンザの症状は？
インフルエンザウイルスに感染した場合、約1～3日の潜伏期間の後、インフルエン

ザを発症します。続く約1～3日では、突然の38℃以上の「高熱」や全身倦怠感、食

欲不振などの「全身症状」が強く現れます。やや遅れて、咳やのどの痛み、鼻水など

の「呼吸器症状」が現れ、腰痛や悪心（吐き気）などの「消化器症状」を訴えること

もあります。通常は、10日前後で症状が落ち着き、治癒します。
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手洗い・うがい、マスク
外出後の手洗い・うがいは、予防の基本！流行シーズン中は、外出時のマスクも着用も忘れずに。

手洗いは手や指などに付着したインフルエンザウイルスを物理的に除去するために有効な方法で

あり、うがいは口の中を洗浄します。外出後の手洗い・うがいは、感染症の予防の基本です。

インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者や慢性疾患を抱えている人、疲労気味、睡眠不足

の人は、なるべく人ごみや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず外出する時は、マスクを

着用しましょう。

厚生労働科学研究によると、マスクのみの予防では、有意な予防率の変化はなかったようですが、

マスクと手洗いの実施では、予防率が35％⇒51％に上昇しているとのデータが出ています。

インフルエンザワクチン
毎年、流行シーズンの前にインフルエンザワクチンを接種しておきましょう！

インフルエンザの予防には、インフルエンザワクチンの接種が有効です。ワクチンの接種によ

り、インフルエンザの重症化や死亡を予防し、健康被害を最小限にすることが期待されていま

す。わが国でも、ワクチンを接種する方が年々増えています。

ワクチンは、その年にどのウイルスの型（タイプ）が流行するかを予測して、毎年製造されて

います。また、ワクチンの効果は1年間であるため、毎年、流行シーズンの前に接種すること

が望ましいと考えられます。

ハイリスク群とは
インフルエンザウイルスの感染後に重症化したり、合併症を引き起こす可

能性の高い人たちのことを「ハイリスク群」といいます。

特に、右記の持病がある方は、日ごろから手洗い、うがい、人ごみを避け

るなどの予防対策を積極的に行いましょう。また、本人だけでなく、周囲

の方々も感染しないように、またはさせないように配慮することも重要で

す。

さらに、乳幼児や高齢者についても、インフルエンザが重症化することが

あると報告されています。予防を心がけるとともに、かかりつけの医療機

関に発症時の対応について相談しておくことも大切です。

【ハイリスクとなる持病】
・慢性呼吸器疾患
・慢性心疾患
・糖尿病などの代謝疾患
・腎機能障害
・ステロイド内服などによ

る免疫機能不全
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いきいきと輝く明日をいつまでも・・・

アクセスマップ

こんな方にオススメです
❖ご家族の病気、冠婚葬祭、出張などで介護が必要な方
❖ご家族の介護による身体的、精神的な負担がある方
❖一時的に在宅での日常生活に支障のある方
❖個室をご希望の方
❖自分のペースで今までの生活を続けたい方

など

充実したプログラムや
季節を感じるイベントが
盛りだくさん！

屋上庭園を眺
めながら、足
湯でリラックス

市内が一望で
きる絶好のロ
ケーション

定員
ショートステイ2階：22人
ショートステイ3階：20人
毘沙門クリニック4階：19人

居室を少人数のグループ
に分け、それぞれを1つの

ユニット（生活単位）とし、
日常生活を送ります

車いす対応
の洗面台を
完備し、全室
個室

1階ロビーは
絵画ギャラリー

夜の療養セン
ターは、ライト
アップするとこ
んな風に

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や

の
ご
案
内

あすか療養センター

3階 統括主任
おがた たえ

緒方 妙
4階 統括主任
こうち たくや

河内 拓哉
2階 統括主任
おかざき こうき

岡崎 広輝
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起
床

朝
食
準
備

朝
食

口
腔
ケ
ア

健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ラ
ジ
オ
体
操

食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介

体
操

日
付
の
確
認

ひ
と
や
す
み

昼
食
準
備

昼
食

7
時
00
分

7
時
30
分

9
時
00
分

10
時
00
分

10
時
25
分

11
時
00
分

11
時
30
分

口
腔
ケ
ア
等

プ
ロ
グ
ラ
ム

お
風
呂

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム

ひ
と
や
す
み

夕
食
の
準
備

夕
食

口
腔
ケ
ア
等

就
寝
準
備

順
次
就
寝

13
時
00
分

13
時
30
分

15
時
00
分

17
時
30
分

18
時
30
分

19
時
00
分

Aさんのとある1日

早い方は5時頃
遅い方は8時半頃
起きます

7時半から9時の
間で提供します

建物内に音楽が流れます
目覚めの体操！

11時半から13時の
間で提供します

今日は何の日など
日付や予定の
確認をします

17時半から18時半の
間で提供します

少し早いですが
居室にて過ごして
いただきます

こんなイベントをしています

運動会

新年会

いわや周年祭

←みなさんで乾杯！

↓職員による『ソーラン節』

↑狙いを定めて～玉入れ

↓念入りに準備体操を

↓サンタとトナカイ登場！

クリスマスコンサート

←利用者様のご家族による

コンサート

↓今年の運勢は⁉

↑

ど
ん
な
顔
が
で
き
る
か
な
～
？

2008年8月に開設した療養セ

ンターは、毎年8月に「いわや

祭」という一大イベントを開催

しています。

月・土：歌
第1金：書道
日 ：シアター

水・木：歌
日 ：シアター

火・金：歌
日 ：シアター

午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

紹
介
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
に
、

誕
生
会
や
お
菓
子
作
り
、
敬

老
会
な
ど
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

3食ともリビングでの

食事ですが、ご希望
に応じて居室での
食事もできます
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カラオケ大会で、自慢の歌声を披露します♪

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
三
十
五
回

野ばら
たまだ うたこ

玉田 歌子さん
【民謡】

好
き
な
も
の
は
ね
～
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
よ
。

カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
銭
太
鼓
、
安
来
節
、
詩

吟…

勉
強
も
好
き
な
ん
じ
ゃ
け
ぇ
。
ほ
ん
ま

よ
！
計
算
や
そ
ろ
ば
ん
は
人
に
負
け
と
ー

な
か
っ
た
。
運
動
も
好
き
な
ん
よ
、
走
る
ん

も
早
い
！
バ
レ
ー
や
ら
卓
球
も
し
よ
っ
た
ん

よ
。
や
っ
て
み
り
ゃ
な
ん
で
も
お
も
し
ろ
い
。

じ
ゃ
け
ぇ
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
と
は
選
べ
ん

け
ど
、
今
で
も
続
け
と
る
の
は
民
謡
よ
。

最
初
は
公
民
館
に
習
い
に
行
き
よ
っ
た

ん
よ
。
誰
に
誘
う
て
も
ら
っ
て
行
き
だ
し
た

ん
か
い
ね
～
？
何
十
年
も
前
の
こ
と
じ
ゃ

け
ぇ
忘
れ
た
よ
！
長
い
こ
と
続
け
た
ね
～
。

楽
し
か
っ
た
け
ぇ
全
然
休
ま
ず
に
行
っ
た
も

ん
よ
。
病
気
も
め
っ
た
に
せ
ん
け
ぇ
ね
！

今
は
だ
い
ぶ
声
が
出
ん
よ
う
に
な
っ
て
し

も
う
た
け
ど
、
先
生
が
優
し
ゅ
う
教
え
て

く
れ
る
し
ね
、
褒
め
て
も
ら
や
ぁ
え
え
気

持
ち
に
な
っ
て
か
ら
！
笑

好
き
な
曲
は
『
淡
海
節
』
や
『
音
戸
の
舟

歌
』
よ
。
声
を
し
っ
か
り
出
す
こ
と
は
え
え

よ
ね
。
ほ
い
じ
ゃ
け
ぇ
私
は
元
気
で
お
ら
れ

る
ん
よ
！

「
あ
ん
た
も
何
か
習
う
て
み
ん
さ

い
！
」
と
私
に
も
勧
め
て
く
だ
さ
っ
た

玉
田
さ
ん
。
「
や
っ
て
み
り
ゃ
な
ん
で

も
お
も
し
ろ
い
！
」
と
い
う
言
葉
は
、

ま
さ
し
く
玉
田
さ
ん
の
好
奇
心
旺
盛

さ
の
表
れ
で
す
ね
。
私
も
い
つ
ま
で
も
、

色
々
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を

持
っ
て
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
！

（
松
井

未
来
）

得
意
な
淡
海
節
で
す
♪

楽
し
い
よ
～
！

つどいの家
うつろぎ

洞木 キミエさん
【宝塚・歌】

若
い
時
に
、
い
と
こ
に
宝
塚
に
連
れ

て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で

広
島
公
演
の
時
は
、
い
つ
も
い
と
こ
と
一

緒
に
観
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
踊
り
や

衣
装
を
見
る
の
が
好
き
で
し
た
。

歌
は
、
い
と
こ
が
レ
コ
ー
ド
を
た
く
さ

ん
持
っ
て
い
た
の
で
、
よ
く
聴
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
よ
。

そ
の
中
で
も
、
岡
晴
夫
さ
ん
の
『
憧

れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
』
が
好
き
で
、
よ
く
聴

い
て
い
ま
し
た
ね
。
曲
を
歌
っ
て
い
る
岡

晴
夫
さ
ん
も
素
敵
で
す
よ
ね
（
照
）
國

森
先
生
の
つ
ど
い
の
広
場
（
音
楽
プ
ロ
グ

ラ
ム
）
の
演
奏
で
流
れ
た
時
は
、
な
お
嬉

し
い
ん
で
す
。

今
も
つ
ど
い
の
広
場
で
流
れ
た
曲
が
あ

れ
ば
、
大
き
な
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
た
く
さ
ん
歌
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。
僕
の
知
ら
な
い

曲
が
流
れ
た
ら
、
そ
の
時
は
教
え
て
く

だ
さ
い
ね
。

（
山
内

康
平
）

職員とも仲良くノリノリ！
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★
入
職
何
年
目
で
す
か
？

育
児
休

暇
期
間
を
教
え
て
下
さ
い

入
職
6
年
目
で
す
。

休
暇
期
間
は
、
平
成
26
年
9
月
か
ら

平
成
27
年
9
月
で
す
。

★
勤
務
時
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
5
日
9

時
～
13
時
で
す
。

★
育
児
休
業
か
ら
復
帰
す
る
に
あ
た

り
、
不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
じ

部
署
で
同
じ
よ
う
に
育
児
休
業
か
ら

復
帰
し
た
方
が
い
た
の
で
、
不
安
は
な

か
っ
た
で
す
。

★
仕
事
と
子
育
て
・
家
事
の
両
立
は

い
か
が
で
す
か
？

実
際
や
っ
て
み
る
と
、
と
て
も
大
変

で
毎
朝
バ
タ
バ
タ
で
す
。
時
々
イ
ラ
イ

ラ
も
し
ま
す
。

初
め
の
１
年
間
は
、
毎
月
の
よ
う
に

40
度
前
後
の
高
熱
を
出
し
、
小
児
科

や
舟
入
病
院
の
常
連
で
し
た
。
２
歳

を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
体
力
が
つ
い
た
の

か
落
ち
着
い
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。保

育
園
は
、
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ
に

あ
る
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
初
め
の
１
か
月
く
ら

い
は
毎
日
泣
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
別
人
の
よ
う
に
楽
し
そ
う
に
通
っ
て

い
ま
す
。

先
日
迎
え
に
行
く
と
、
「
ま
だ
帰
り

た
く
な
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
（
涙
）

保
育
士
さ
ん
は
と
て
も
親
切
で
、

時
々
育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

た
り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

★
事
業
所
の
雰
囲
気
は
い
か
が
で
す

か
？子

ど
も
の
発
熱
で
急
に
休
む
こ
と

が
多
く
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
私
の
担
当
の
仕
事
で
も
、
急

ぎ
の
も
の
は
処
理
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
の
で
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

★
あ
す
か
の
魅
力
を
教
え
て
下
さ
い

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
、
病
児
保
育
が

あ
る
の
で
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る

職
員
さ
ん
や
こ
れ
か
ら
出
産
予
定
の

方
も
と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
だ
と

思
い
ま
す
。

あ
す
か
に
は
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
。
家
事
、
育
児
、
仕
事
を
こ

な
し
て
い
る
、
た
く
ま
し
い
お
母
さ
ん
職

員
の
方
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
、
ご
紹
介

し
ま
す
。

総務
中ノ瀬 加那

大すごろく大会、開幕でーす！お題は…早口言葉！

何が出るかの～♪

コ
マ
は
顔
写
真
で
す
◎

1
月
17
日
（
火
）

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や

何
が
出
る
か
な⁉

大
す
ご
ろ
く
大
会
！

新
年
会
に
大
す
ご
ろ
く
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

ま
ず
は
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
行
っ
て

す
ご
ろ
く
開
始
。
マ
ス
目
に
は
、
「
一
回
休

み
」
な
ど
の
王
道
の
お
題
か
ら
、
「
早
口
言

葉
」
や
「
隣
の
人
の
肩
た
た
き
を
し
て
あ
げ

る
」
な
ど
の
実
行
系
の
お
題
が
あ
り
ま
し

た
。お

題
を
あ
っ
さ
り
こ
な
す
人
う
ま
く
い

か
な
い
人
、
サ
イ
コ
ロ
の
出
目
に
大
喜
び
す

る
人
落
胆
す
る
人
、
と
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
た

人
も
そ
れ
を
見
て
い
る
人
も
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
あ
が
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
た
。

体
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
す
ご
ろ
く
大
会

が
終
わ
っ
た
後
は
、
お
い
し
い
甘
酒
タ
イ
ム
。

ゆ
っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
、
童
心
に
か
え
っ

て
楽
し
ん
だ
す
ご
ろ
く
の
話
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

大
き
な
サ
イ
コ
ロ
を
使
っ
た
り
、
お
題
を

こ
な
し
た
り
と
、
普
段
は
し
な
い
よ
う
な

こ
と
も
多
く
、
笑
い
の
絶
え
な
い
す
ご
ろ

く
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
林

健
太
郎
）

家
事
・
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て
い
る
母
親

た
ち
の
こ
と
で
す
。
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ョ
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ど
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台
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ー
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毘
沙
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ニ
ッ
ク
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ョ
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ト
ス
テ
イ

い
わ
や
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リ
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テ
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あ
す
か
居
宅
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支
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事
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所

０
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２-

８
３
０-

５
１
７
７

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
・
ポ
シ
ブ
ル
み
ど
り
い

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
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ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
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設
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立
春
は
過
ぎ
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
寒
い
！
冬
の
如
月
で
す
。

さ
て
、
節
分
も
終
わ
っ
た
こ
と

だ
し
、
実
家
の
お
雛
さ
ん
を
出

し
ま
し
た
。
一
応
長
女
な
の
で

わ
た
し
の
ら
し
い
で
す
。
我
が

家
の
雛
人
形
は
お
雛
様
と
お
内

裏
様
だ
け
と
い
う
、
核
家
族
雛

で
す
笑

幾
度
の
引
っ
越
し
で

小
物
の
紛
失
も
あ
り
ま
し
た

が
、
奇
跡
的
に
見
つ
か
る
う
ち
の

お
雛
さ
ん
笑

昔
は
何
と
も
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
に

な
っ
て
何
段
も
の
豪
華
な
雛
人

形
羨
ま
し
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

が
、
贅
沢
は
言
っ
と
ら
れ
ま
せ

ん
！
自
分
の
お
雛
さ
ん
が
あ
る

だ
け
有
難
い
こ
と
で
す
。
ふ
っ
く

ら
し
た
顔
も
気
に
入
っ
て
る
し
、

大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
13-

17

２
Ｆ

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

ひ
よ
し

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

できましたー！

酉年にちなんで…
デイ大町では毎月2回ボランティアの方に来ていただき、手芸をしています。手
芸と言っても針と糸を使わない小物作りにも取り組んでいます。今回は「酉年」
にちなんで金色の折り紙でニワトリを作成しました。みなさん出来上がった時は
「お部屋に飾ろうかな♪」などと喜んでくださいました。みなさんにとって今年も
この酉のように輝かしい、素敵な一年となりますように…。

毎月カレンダーを貼り絵で作っています。１月は干支であるニ
ワトリ！花紙を丸めて、利用者様とスタッフが一緒に「これがい
いかね？どうかね？」と考えながら作りました。みなさん一生
懸命作られたため、とても良いものができました。

金
の
ニ
ワ
ト
リ
！
ひ
よ
こ
も
い
ま
す
♪

1月カレンダー

ちぎって貼って大忙し！

背景が黒いと

映えますね～


