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6月号
通算291号 ASUKA

2017年6月10日

5月より新しいリハビリマシン、ボディリペアⅡを導入しました。【快適・連動・効果的・安全】をコンセ
プトに幅広い年齢層の方にトレーニングを提供し、楽しみながら行える新感覚コンディショニングマ
シンです。利用者の皆様には、心も身体もますますお元気になっていただきたいと願っています！

【効果】

ショルダーリンク

コキシアリンク

ソウアスリンク

単関節運動
＋

視覚連動マシン

動作性
＋

ストレッチ効果

モチベーションの継続
筋肉痛になりにくい

筋力
筋持久力
柔軟性の

向上

ADL
（日常生活動作）

Activities of Daily Liviun
日常生活を営む上で普通に行っている行為・行動
（食事・排泄・移動・入浴等）

IADL
（手段的日常動作）

Instrumental Activities of Daily Living
日常生活を送る上で必要でADLより複雑・高次な動作・行動
（買い物・洗濯・掃除・家事全般・趣味・金銭管理等）

【特徴】 1つの関節だけの動きではなく、2つ以上の関節を使い、連動

して日常動作・日常生活につながる多関節運動を行います ＝ ADLの向上

【ADL・IADLとは】

【得られる ADL⇒IADL向上】

●背筋が伸びる⇒円背予防

●肩甲骨の柔軟⇒胸が開くので
酸素摂取が望まれる

●体幹へのアプローチ
⇒転倒予防・座位保持

●股関節を鍛える⇒失禁予防

●体幹へのアプローチ
⇒起き上がり・座り込み

●大腰筋群を鍛える
⇒転倒予防、歩行姿勢

●物干しができる⇒手・肩を上げる動作
●歩行の連動⇒腰・上肢の動作

●料理ができる⇒体幹バランス
●外に出る（旅行・外出等）⇒転倒予防

●園芸・畑仕事ができる
⇒立ったり、座る動作

●外に出る（外出、通院等）
⇒昇る、歩行動作

コキシアリンク

ソウアスリンク

おもしろい

快適さ

継続性

生活が
楽になる

動作性マシン

ADL IADL

チェストリンク

ショルダーリンク

ロウリンク

すてっぷのリハビリマシンが新しくなりました！

パワーリハビリ・レッグプレス



ちぎり絵のグループを紹介しま
す。
利用者様にインタビューをして、
作品に対する思いを伺いました。

梅田昭子さん
いつも「どうしようかなぁ
…」と悩むことも多いけど、
作品が出来上がった時の喜
びは大きいです。

古川千恵子さん
80歳の手習いでなかなか進
みませんが出来上がった時
の達成感は大きいです。

佐々木和枝さん
職員の皆さんに色々アドバイ
スをもらい、色んな作品に取
り組んでいます。
しゅりあに来て“ちぎり絵”
を始めましたが、とても楽し
んでいます。

木村マスエさん
今までちぎり絵を知らなかっ
たんですよ！ちぎり絵はすれ
ばするほど楽しくなります。
完成作品を自宅に飾ってるん
です。お客さんがみんなほめ
てくれるんですよ。

西富枝さん
最初に完成した作品が自分で
もビックリする程よかったで
す。毎回完成が楽しみです。

担当職員 金田順子より

ちぎり絵に取り組まれている
皆様は「どうしたらいいん
じゃろ…」「わからんわ～」
等、毎回試行錯誤の日々です
が、完成された作品について
「きれいじゃね」「優しい感
じね」「まぁ可愛いね」と皆
様で一緒に感想を述べられ、
時には笑い声も聞こえるとて
もいい時間を過ごされていま
す。これからも色々挑戦して
いただければと思います。
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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。

【目次】
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2. 作品紹介（しゅりあ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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★
入
職
何
年
目
で
す
か
？
育
児
休
暇

期
間
も
教
え
て
下
さ
い

こ
の
6
月
で
入
職
丸
6
年
に
な
り
ま
し

た
。
勤
務
時
間
は
8
時
～
18
時
で
す
。

育
児
休
暇
期
間
は
平
成
28
年
2
月
～

平
成
29
年
2
月
で
し
た
。

★
育
児
休
業
か
ら
復
帰
す
る
に
あ
た
り
、

不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

あ
り
ま
し
た
。
朝
子
ど
も
が
起
き
ら
れ

る
か
、
家
事
を
い
つ
す
れ
ば
よ
い
の
か
な

ど
で
す
ね
。
で
も
、
夫
の
協
力
や
事
業
所

内
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
な
ん
と
か

こ
な
し
て
い
ま
す
。

★
仕
事
と
子
育
て
・
家
事
の
両
立
は
ど

う
で
す
か
？

帰
宅
後
は
毎
日
時
間
に
追
わ
れ
て
大

変
で
す
が
、
「
仕
事
」
と
「
家
庭
」
と
メ
リ
ハ

リ
の
あ
る
生
活
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
家
庭
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
時
間
は
あ

ま
り
な
い
で
す
が
、
休
憩
中
な
ど
、
職
員

の
み
な
さ
ん
と
話
す
の
も
息
抜
き
に
な
っ

て
い
ま
す
。

★
事
業
所
の
雰
囲
気
は
ど
う
で
す
か
？

職
員
も
患
者
さ
ん
も
み
な
さ
ん
あ
た

た
か
い
で
す
。
先
輩
マ
マ
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
育
児
を
し
て
い

ま
す
。
復
帰
し
た
際
に
は
患
者
さ
ん
か

ら
も
「
久
し
ぶ
り
じ
ゃ
ね
！
」
「
子
ど
も
は

大
き
く
な
っ
た
？
」
な
ど
た
く
さ
ん
声
を

か
け
て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

★
あ
す
か
の
魅
力
を
教
え
て
下
さ
い

病
児
保
育
室
が
あ
り
、
子
ど
も
が
体
調

不
良
の
時
預
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

安
心
し
て
働
け
ま
す
。
小
児
科
勤
務
も

あ
る
の
で
、
病
気
の
こ
と
、
予
防
接
種
の

こ
と
な
ど
、
自
分
の
子
育
て
に
役
立
つ
こ

と
が
多
く
、
た
め
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
仲
が
良
い
し

優
し
い
で
す
。
気
配
り
上
手
な
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に
気
遣
い

の
で
き
る
と
て
も
優
し
い
江
川
さ
ん
。
誰

か
ら
も
可
愛
が
ら
れ
頼
り
に
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
の
江
川
さ
ん
も
一
児
の
母
と
な
り
、

ま
た
外
来
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
は
と
て
も
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
協
力
し
て

子
育
て
し
や
す
い
職
場
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

（
若
狭

千
鶴
）

あ
す
か
に
は
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
家
事
、
育
児
、
仕
事
を
こ
な
し
て

い
る
、
た
く
ま
し
い
お
母
さ
ん
職
員
の
方
に

ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

家
事
・
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て
い
る
母
親

た
ち
の
こ
と
で
す
。

外来
江川 純子さん

始めはぎこちなかった小児科の

診察介助も今ではスムーズに

なりました◎

帯
状
疱
疹
は
、
文
字
通
り
「
帯
（
お
び
）
状

の
水
疱
や
発
疹
が
出
る
」
病
気
で
す
。
ピ
リ

ピ
リ
し
た
痛
み
や
水
疱
や
発
疹
は
1
ヶ
月

ほ
ど
で
治
癒
し
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹
で
最

も
問
題
な
の
は
、
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

で
す
。
皮
膚
の
炎
症
が
消
え
て
も
痛
み
が

長
期
間
続
く
こ
と
が
あ
り
非
常
に
厄
介
で

す
。
原
因
は
、
子
ど
も
に
水
ぼ
う
そ
う
を

起
こ
す
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
水
痘
が
治
っ
た
あ
と
も

体
内
（
神
経
節
）
に
潜
ん
で
い
て
、
何
十
年

た
っ
た
あ
と
加
齢
や
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
と
発
症
し
ま
す
。
50
歳
以
上
の
人
に
発

症
す
る
こ
と
が
多
く
80
歳
ま
で
に
3
人
に

1
人
が
か
か
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
水
痘

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
帯
状

疱
疹
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

す
べ
て
の
こ
と
に
通
じ
る
こ
と
で
す
が
、

病
気
に
か
か
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。

予
防
手
段
が
あ
る
場
合
は
積
極
的
に
予
防

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
前
号
で
ご
紹
介

し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
同
様
で
す
。

水
痘
ワ
ク
チ
ン
は
50
歳
以
上
の
人
が
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
費
用
は
７
６
０
０

円
で
す
。
接
種
を
ご
希
望
の
方
は

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

☎
：０
８
２-

８
７
９-

３
１
４
３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
副
院
長

高
橋
真
弓
）

→

チクチク、ピリピリした

痛みの後に

赤い発疹ができます

←

発疹の後に水ぶくれになり

かさぶたになっていきます

帯
状
疱
疹
は
「水
痘
ワ
ク
チ
ン
」で

予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

～
50
歳
以
上
の
人
は
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
～
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あ
き
た

く
み
こ

所
長
秋
田

久
美
子

こんな方にオススメです
❖ご家族の病気、冠婚葬祭、出張などで介護が必要な方

❖ご家族の介護による身体的、精神的な負担がある方

❖一時的にご自宅での日常生活に支障のある方

【ショート大町はこんなところです】

アクセスマップ

個室が17部屋

多床室が2部屋
（1部屋4名）

あります

定員は

25名です

あすかケアプラザの

3階にあります

足湯、体操、

ゲーム、手作業

など様々な

プログラムが

あります

明るく

元気な職員

ばかりです

裁縫、生け花、書道

などの趣味活動も

できます

ボランティアの

方々による

様々なステージ

があります

「その方のできる
事」を大切にし続
けていける環境づ
くりを目指してい
ます

ショートステイあすか大町のご案内

～生活に笑顔を～

明るい職員で利用者様のできる事を大切にし、「利用者様の今を大事に」をモットーにしています

ショートステイあすか大町は大町駅のすぐそばに

あり利便性に優れております。明るく開放的で、神

社に隣接しており春には桜、秋には銀杏が鑑賞で

き、季節の変化を日々感じとることができます。

快適に使える

トイレとお風呂が

あります

併設の

あおぞら保育園の

園児との

交流があります
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【1日の流れ】

コーヒーを
飲みながら

お好きな
飲み物をどうぞ

必要に応じて
介助をします

温かいお湯で
リラックス

13:

00
13:

30
15:

00
17:

30
18:

00
19:

30

入
浴

創
作
活
動

お
や
つ
タ
イ
ム

自
由
時
間

口
腔
体
操

夕
食

歯
磨
き

就
寝
準
備

順
次
就
寝

【こんなイベントをしています】

盆踊り

夏
祭
り

春のお茶会

ひな祭り

お花見

季節のカレンダー 11月

和太鼓発表会

和太鼓発表会

足湯

遊びリテーション

節分

楽しく体を
動かします

厨房手作りの
できたての
お食事です

栄養バランスが
考えられた
季節を感じる
メニューです

ゆっくりお湯に
浸かれます

テレビを観たり
居室で休んだり
おしゃべりしたり

趣味に合った
活動を

提供します

それぞれの
時間を

過ごします

安全に
食事を食べて
いただきます

7:

00
8:

00
9:

30
10:

00
10:

30
11:

00
11:

20
12:

00

起
床洗

面
・
身
支
度
等

健
康
チ
ェ
ッ
ク

朝
食

歯
磨
き

足
湯
タ
イ
ム

お
茶
タ
イ
ム

体
操

お
茶
タ
イ
ム

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

口
腔
体
操

昼
食
メ
ニ
ュ
ー
紹
介

昼
食

歯
磨
き

春に向けて桜づくり

お菓子作り
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ショートステイいわや
ふるや てるこ

古谷 昭子さん 昭和２年２月１日生まれ（９０歳）

【好きな食べ物】
お寿司が大好きです。寿司と名のつくものなら、なんでも大好きよ！

【
生
ま
れ
】

わ
た
し
は
韓
国
で
産
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
、

朝
鮮
半
島
は
日
本
の
一
部
だ
っ
た
ん
よ
。
京
城

（
ソ
ウ
ル
）
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
し
、
ク

ン
サ
ン
と
い
う
街
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
っ

た
ね
。

父
は
韓
国
で
裁
判
官
を
し
て
い
て
、
母
と
2

人
の
姉
と
共
に
育
ち
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は

3
姉
妹
で
仲
良
く
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
思
い
出

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
わ
ね
。

【
終
戦
、
大
変
だ
っ
た

韓
国
か
ら
の
引
き
上
げ
】

韓
国
で
高
校
を
卒
業
し
た
年
、
18
歳
の
夏

に
終
戦
に
な
っ
て
ね
。
当
時
は
ク
ン
サ
ン
に
住

ん
で
い
た
ん
だ
け
ど
、
急
に
日
本
に
引
き
上
げ

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
ね
。

憲
兵
さ
ん
が
一
緒
に
下
宿
し
て
い
た
か
ら

情
報
が
早
く
入
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、
そ
れ
で

も
荷
物
な
ど
は
置
い
て
最
低
限
の
物
だ
け
持
っ

て
ね
。
夜
中
に
闇
船
に
乗
っ
て
家
族
5
人
で
佐

賀
の
唐
津
に
引
き
あ
げ
た
ん
よ
。
よ
く
覚
え
て

い
る
け
ど
、
あ
の
時
は
大
変
だ
っ
た
わ
ね
。

【
青
春
時
代
！楽

し
か
っ
た
東
京
で
の
学
生
生
活
】

日
本
に
帰
っ
て
か
ら
、
東
京
の
神
田
一
ツ
橋

に
あ
っ
た
共
立
女
専
に
進
学
し
て
ね
。
女
子
寮

で
2
年
間
過
ご
し
た
け
ど
、
あ
の
時
は
楽
し

か
っ
た
ね
。
友
だ
ち
と
将
来
の
話
と
か
色
々
と

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ
た
後
、

昼
休
憩
に
屋
上
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
た
り
ね
。

学
生
時
代
は
本
当
に
楽
し
か
っ
た
わ
～
。
勉
強

は
、
ま
あ
普
通
に
や
っ
て
い
た
わ
よ
（
笑
）

【
卒
業
後
】

卒
業
後
は
佐
賀
に
戻
っ
て
、
銀
行
で
働
い
て

い
ま
し
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
当

時
は
1
円
の
下
の
1
銭
と
い
う
単
位
の
お
金

も
あ
っ
て
ね
。
1
銭
違
う
だ
け
で
も
帰
れ
な
い

か
ら
ね
～
。
夜
遅
く
ま
で
働
く
こ
と
も
多
か
っ

た
わ
。
あ
の
時
は
大
変
だ
っ
た
わ
ね
。

【
結
婚
と
子
育
て
】

27
歳
で
結
婚
し
て
男
の
子
2
人
を
授
か
り

ま
し
た
。
子
育
て
中
は
仕
事
を
せ
ず
に
子
育
て

に
専
念
し
て
た
わ
ね
。
夫
の
仕
事
は
転
勤
が
多

く
て
ね
、
当
時
は
環
境
が
変
わ
る
こ
と
が
と
て

も
大
変
だ
っ
た
わ
、
今
思
え
ば
楽
し
か
っ
た
と

思
え
る
け
ど
ね
。

【
子
ど
も
の
独
立
後
】

子
ど
も
の
独
立
後
は
教
育
委
員
会
で
働
い

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
わ
ね
～
。
色
々
な
こ
と

を
し
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
が
ド
イ
ツ
に
住
ん
で
い
た
ん
だ
け
ど
、

私
も
そ
れ
で
ド
イ
ツ
に
は
何
回
か
行
っ
た
わ
。

ド
イ
ツ
は
料
理
も
美
味
し
く
て
日
本
人
の
口
に

合
う
し
、
と
て
も
い
い
と
こ
ろ
よ
。
広
島
出
身

だ
と
い
う
と
ド
イ
ツ
人
か
ら
原
爆
に
つ
い
て
の

質
問
を
た
く
さ
ん
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
ね
、

あ
れ
は
印
象
的
だ
っ
た
わ
ね
。

今
思
え
ば
わ
た
し
は
本
当
に
色
々
な
と
こ

ろ
に
住
ん
で
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
行
っ
た
し
、

色
々
な
経
験
を
し
た
ね
～
。
波
乱
万
丈
だ
っ
た

わ
ね
。

【
今
後
の
目
標
】

そ
う
ね
～
。
目
標
と
は
言
え
な
い
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
み
ん
な
が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
け
る

と
い
い
わ
ね
。
家
族
の
健
康
で
す
ね
。

い
つ
も
朗
ら
か
で
優
し
く
穏
や
か
な
古
谷
さ

ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
色
々
な
お
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
糸
賀

宏
行
）

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
は
毎
月
誕
生
会

を
開
い
て
お
り
、
ご
家
族
か
ら
の
お
祝

い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ど
の
方
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
心
温
ま
る

も
の
ば
か
り
で
、
実
は
職
員
ま
で
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
中
で
も
強
く
心
に
残
っ
た

お
一
方
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
い
た
し

ま
す
。

第
○
回
誕
生
日
を
迎
えお

め
で
と
う
。

人
生
は
よ
く
水
の
流
れ
や
旅
に
た
と

え
ら
れ
ま
す
が
、
年
老
い
た
我
々
に

と
っ
て
は
楽
よ
り
も
苦
の
多
い
人
生
で

あ
っ
た
の
で
は
。
し
か
し
後
遺
症
に
悩

み
な
が
ら
も
頑
張
っ
て
き
た
貴
女
に

頭
が
下
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
杖

の
あ
る
人
生
が
自
分
の
個
性
で
あ
る

と
と
ら
え
て
胸
を
は
っ
て
生
き
ぬ
い
て

下
さ
い
。

溝
部
貴
美
男

（溝
部
千
鶴
子
さ
ま
ご
主
人
）

明
日
へ
の
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
ね
！

（
藤
澤

聡
子
）



きれいなパンケーキのできあがり♪このジャムが美味しそうじゃね◎

5
月
11
日
（
木
）

デ
イ
大
町

皆
で
手
作
り
の
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
！

と
い
う
こ
と
で
パ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
開
催
し

ま
し
た
。
目
の
前
に
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
が
準

備
さ
れ
、
パ
ン
ケ
ー
キ
の
生
地
を
入
れ
る
と

い
い
匂
い
が
漂
っ
て
き
ま
し
た
。

「
も
う
、
ひ
っ
く
り
返
し
て
も
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
」
「
い
い
色
に
焼
け
て
る
ね
～
」
「
美
味

し
そ
う
！
」
な
ど
皆
様
パ
ン
ケ
ー
キ
を
真
剣

な
顔
で
見
つ
め
な
が
ら
ワ
ク
ワ
ク
、
ソ
ワ
ソ

ワ
。
フ
ラ
イ
返
し
で
上
手
に
ひ
っ
く
り
返
し
、

小
さ
い
の
や
ら
大
き
い
の
、
焼
き
上
が
り
が

ち
ょ
っ
と
焦
げ
た
も
の
な
ど
い
ろ
ん
な
パ
ン

ケ
ー
キ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
♪

そ
れ
ぞ
れ
で
き
た
パ
ン
ケ
ー
キ
に
、
好
き

な
ジ
ャ
ム
を
選
ん
で
も
ら
い
ト
ッ
ピ
ン
グ
。

「
お
い
し
い
ね
～
！
」
と
皆
様
あ
っ
と
い
う
間

に
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。

み
ど
り
い
で
は
普
段
で
き
あ
が
っ
た
物
を

食
べ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
自
分
た
ち
で
手

作
り
を
し
て
食
べ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
は
、
と
て

も
お
い
し
く
楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
一
緒
に
楽
し
い
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
り

ま
し
ょ
う
ね
♪

（
仲
嶋

美
保
）

美味しかったよー！

美味しそうでしょ！

5
月
23
日
（
火
）

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

端
午
の
節
句
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
準
備
体

操
を
し
『
落
と
せ
！
落
と
せ
！
鯉
の
ぼ

り
！
』
ゲ
ー
ム
で
始
ま
り
ま
し
た
。

鯉
の
ぼ
り
チ
ー
ム
・
か
ぶ
と
チ
ー
ム
に

分
か
れ
、
お
じ
ゃ
み
を
投
げ
て
ぶ
ら
下

が
っ
て
い
る
鯉
の
ぼ
り
を
落
と
す
と
い
う

ゲ
ー
ム
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
鯉
の
ぼ
り
目

掛
け
て
思
い
っ
き
り
お
じ
ゃ
み
を
投
げ
つ

け
「
や
っ
た
ー
！
あ
り
ゃ
ー
！
」
と
沢
山

の
歓
声
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。

続
い
て
は
『
登
れ
！
登
れ
！
鯉
の
ぼ

り
！
』
ゲ
ー
ム
。
ペ
ア
で
バ
ス
タ
オ
ル
の
四

隅
を
持
ち
、
そ
の
上
に
鯉
の
ぼ
り
を
4

匹
乗
せ
、
「
い
ち
・
に
ー
・
さ
ん
っ
！
」
と
息

を
合
わ
せ
て
勢
い
よ
く
鯉
の
ぼ
り
を
飛

ば
す
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
息
が
ぴ
っ
た
り

合
っ
て
高
得
点
が
出
た
チ
ー
ム
、
な
か
な

か
息
が
合
わ
ず
鯉
の
ぼ
り
が
遠
く
ま
で

飛
ば
な
か
っ
た
チ
ー
ム
な
ど
色
々
あ
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
自
分
の
チ
ー
ム
が
勝

て
る
よ
う
に
応
援
に
も
力
が
入
り
フ
ロ

ア
全
体
に
「
頑
張
れ
！
頑
張
れ
！
」
と
大

き
な
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
旬
の
イ
チ
ゴ
と
生
ク
リ
ー

ム
等
を
使
っ
た
【
鯉
の
ぼ
り
サ
ン
ド
】
を

作
り
、
み
な
さ
ん
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。

「
イ
チ
ゴ
が
酸
っ
ぱ
い
ね
」
「
生
ク
リ
ー
ム

も
入
っ
て
甘
さ
が
丁
度
い
い
ね
」
と
感
想

を
言
い
合
い
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
に
は
、
大
き
な
口
を
開
け

一
口
で
ほ
お
ば
っ
て
召
し
上
が
ら
れ
て
い

る
方
も…

。

最
後
に
『
こ
い
の
ぼ
り
』
、
『
背
く
ら
べ
』

を
一
緒
に
歌
い
イ
ベ
ン
ト
は
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。

お
帰
り
の
前
に
は
「
今
日
の
イ
ベ
ン
ト
、

す
っ
ご
く
楽
し
か
っ
た
よ
！
！
」
と
何
度

も
言
っ
て
く
だ
さ
り
私
た
ち
の
励
み
に

も
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
沢

山
笑
っ
て
い
た
だ
い
て
楽
し
い
時
間
を
一

緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（

安
井

由
香
里
）

ありゃぁ、難しいね

みんな勢揃い

さぁ、始まります！
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楽
し
い
♪パ

ン
ケ
ー
キ
パ
ー
テ
ィ
ー

オリジナルの

鯉のぼりサンド♪
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ど
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「
今
年
の
夏
は
暑
い
ん
だ
っ

て
！
」
と
、
誰
か
が
言
っ
て
い
ま

し
た
。
「
や
、
そ
れ
毎
年
言
っ
て

な
い
？
」
と
、
思
わ
ず…

笑

で

も
、
今
年
は
ど
う
や
ら
ス
ー

パ
ー
猛
暑
だ
と
か
な
ん
と
か
。

聞
い
た
だ
け
で
テ
ン
シ
ョ
ン
だ

だ
下
が
り
。
暑
い
の
苦
手
な
の

に
、
そ
ん
な
こ
と
を
聞
か
さ
れ

た
ら
今
か
ら
思
い
や
ら
れ
る

…

。
外
に
出
る
の
イ
ヤ
だ
な
ぁ
。

出
勤
し
た
だ
け
で
１
日
分
の

体
力
使
い
そ
う
な
、
そ
ん
な
予

感
が
し
ま
す
よ
。
し
か
も
日

焼
け
と
い
う
恐
怖
も
隣
り
合

わ
せ
！
何
と
か
し
て
、
画
期
的

な
暑
さ
対
策
と
日
焼
け
対
策

見
つ
け
出
さ
な
い
と
！
も
う
す

で
に
秋
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ

の
頃
。
熱
中
症
に
ご
注
意
を
◎

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

ひ
よ
し

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
三
十
八
回

つどいの家
なかい つるえ

中井 つるゑ さん

【洋裁と歌】

ご
家
族
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
お
幸
せ
な
中
井
さ

ん
。
い
つ
ま
で
も
そ
の
笑
顔
を
皆
さ
ん
に
見
せ
て

く
だ
さ
い
ね
。

（
山
本

峰
子
）

縫
製
工
場
に
て

ご
家
族
と
一
緒
に

つどいの家

【つどいの広場】にて

中
井
さ
ん
に
好
き
な
も
の
を
尋
ね
る
と
、
「
え
っ

と
あ
る
け
ど
ね
～
昔
は
洋
裁
を
し
と
っ
た
ん
よ
。
工

業
用
ミ
シ
ン
で
色
ん
な
物
を
作
り
よ
っ
た
よ
。
子
ど

も
も
大
好
き
よ
」

娘
様
に
伺
う
と
、
「
自
宅
の
隣
に
縫
製
工
場
が
あ

り
、
知
人
の
紹
介
で
勤
め
を
始
め
ま
し
た
。
初
孫
の

誕
生
と
同
時
に
退
職
し
、
子
ど
も
た
ち
の
事
は
任

せ
な
さ
い
、
安
心
し
て
仕
事
を
し
て
き
な
さ
い
」
と

お
孫
さ
ん
た
ち
を
育
て
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
大
好

き
な
洋
裁
で
お
孫
さ
ん
た
ち
の
洋
服
や
扇
風
機
カ

バ
ー
な
ど
の
雑
貨
用
品
を
た
く
さ
ん
作
ら
れ
た
り
、

参
観
日
や
習
い
事
な
ど
に
も
足
を
運
ば
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。

大
好
き
な
洋
裁…

今
で
も
手
芸
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

誌
を
よ
く
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
母
か
ら
娘
、
そ
し
て

孫
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
お
孫
さ

ん
が
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
と
、
手
作
り
の
飾
り
で

お
部
屋
が
華
や
か
に
な
り
ま
す
。

つ
ど
い
の
家
で
は
、
月
曜
と
金
曜
の
週
2
日
、
歌

の
國
森
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
【
つ
ど
い
の
広
場
】
を
設
け
て
い
ま
す
。
坂
本

九
さ
ん
の
『
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
』
は
お
好

き
な
歌
で
、
こ
の
曲
の
時
は
必
ず
指
揮
を
し
な
が
ら

大
き
な
声
で
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

工
場
の
仲
間
た
ち
と

ご
主
人
と
2
人
で


