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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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効果は？ 安全性は？ 新型コロナワクチ
ンについて知っておきたいこと Q＆A

新型コロナのワクチンってどんなワクチン？

新型コロナワクチンの効果は？

待望の新型コロナのワクチンがいよいよ始まります。私たち医療従事者は３月半ばごろから自院で接種を受け

ることができそうですが、４月から始めるとされている一般高齢者の接種体制がまだ決まっていません。２月号

ではこれらのお知らせをする予定でしたが広島市での方式がまだ決定していないため、国立国際医療研究セ

ンター 国際感染症センター 感染症専門医 忽那賢志先生のブログから今までわかっている情報を引用して

みました。

海外ではファイザー/ビオンテック社が開発したワクチン

（BNT162b2）とモデルナ社のワクチン（mRNA-1273）が承認

され接種が開始された国が増えてきています。いずれもm

（メッセンジャー）RNAワクチンという新しい技術を用いたワ

クチンです。これらのワクチンでは、mRNAというタンパク質

を生成するために使用する情報細胞を運ぶ設計図が、新

型コロナウイルス（SARS-CoV-2）のスパイク蛋白、つまりウ

イルス表面のトゲトゲした突起の部分を作る指示を伝える

役割を果たしています。

ワクチンが接種されると、mRNAは注射部位近くのマクロ

ファージに取り込まれ、スパイク蛋白を作るように指示しま

す。その後、スパイク蛋白はマクロファージの表面に現れる

と、このスパイク蛋白に対する抗体が作られたりT細胞を介

した免疫が誘導されることで、新型コロナウイルスに対する

免疫を持つことができます。生きたウイルスはワクチンの中

には入っておらず、また遺伝情報を体内に接種すると言っ

ても、それによって人間の遺伝子の情報に変化が加わるこ

ともありません。

どちらのワクチンも非常に高い効果を示しています。
2つのmRNAワクチンは大規模なランダム化比較試験とい
う信頼に足る臨床研究によって、どちらもプラセボ群と比
較して90％以上という非常に高い効果が示されています。
プラセボというのは偽薬のことで、2つの臨床研究では生
理食塩水が注射されています。
ちなみにワクチンの予防効果90％とは、「90%の人には有
効で、10%の人には効かない」または「接種した人の90%は
罹らないが、10%の人は罹る」という意味ではありません。
「ワクチンを接種しなかった人の発症率よりも接種した人
の発症率のほうが90%少なかった」という意味であり、言い
換えると「発症リスクが、10分の1になる」とも言えます。

次ページへつづく
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新型コロナワクチンの安全性は？

また、こうした副反応は具合の悪い高齢者の方にはときに
危険となることもあるようです。

なお、この21人のアナフィラキシー反応を起こした方のうち
17人はサルファ剤や卵などなんらかのアレルギーがあり、う
ち7人が過去にアナフィラキシーを起こしたことがあったそう
です。
71%の人で接種15分以内、86％の人で接種30分以内にアナ
フィラキシー反応が出現しており、ワクチン接種後30分程度
は慎重に様子を見るようにしましょう。
なお、この21人のアナフィラキシー反応を起こした方々は皆
さん退院されており、迅速に、適切に対応すれば命に関わ
ることはほとんどありません。
アレルギーをお持ちの方は、接種するかどうか医師と相談
して決めるようにしましょう。
現時点でワクチンの副反応の全てが分かっているわけでは
なく、特に長期間経過してから明らかになる副反応につい
ては今後明らかになる可能性もあります。
しかし、その他の予防接種では、重篤な副反応は通常投与
後数日から数週間で起こるものであり、長期間経過してか
ら現れる副反応は稀です。

最も懸念される副反応はアナフィラキシー反応などのアレ
ルギー反応です。臨床研究ではワクチン接種群がプラセボ
群と比べて特にアレルギーが多いというわけではありませ
んでしたが、アメリカやイギリスで接種が始まってからアナ
フィラキシーの事例が報告されています。

アナフィラキシーの原因と考えられているのは、両方のワク
チンに含まれているポリエチレングリコール(PEG)と呼ばれ
る物質です。
アメリカ疾病管理予防センター（CDC）はPEGやポリソル
ベートなどのPEG誘導体にアレルギーのある人はmRNAワ
クチンの接種を控えるよう推奨しています。
実際にアナフィラキシー反応がどれくらいの頻度で起こるの
かについてですが、アメリカで190万人に1回目の接種をし
たところ21人にアナフィラキシー反応が起こった、とのことで
す。つまりおよそ10万人に1人にアナフィラキシー反応が起
こる計算になります。
インフルエンザワクチンなど一般的なワクチンのアナフィラ
キシー反応の頻度は「100万人に1人」程度とされています
ので、それと比べると頻度は高いと言えるでしょう。
しかし、例えばペニシリンという抗生物質では5000人に1人く
らいの頻度で重度のアレルギー反応が起こるのと比べると、
決して頻度が高いわけではありません。
ペニシリンのアレルギー反応はよく知られていることから
ニュースにはなりませんが、新型コロナワクチンは世界中で
注目されているため、どうしても目立ってしまいますが、冷
静にリスクを評価する必要があります。

今回の2つのワクチンでは、
・ファイザー/ビオンテック：重症化した10名のうち1例がワク
チン接種群、9例がプラセボ群
・モデルナ：重症化した30名のうち0例がワクチン接種群、30
例がプラセボ群
となっており、重症化を防ぐ効果もぱねえと言えます。
「ワクチンを最も必要とする人に、ワクチンが十分効果を発
揮するのか」というのも重要なポイントです。
ワクチンを最も必要とする人とは、新型コロナに感染した際
に重症化するリスクが高い、高齢者や基礎疾患を持つ方で
す。今回のワクチンでは、新型コロナで重症化リスクが高い
とされている、高齢者、基礎疾患のある人で効果があるか
どうかは非常に重要なポイントですが、ファイザー/ビオン
テック社のワクチンは「65歳以上のワクチン有効率94.7％」、
モデルナ社のワクチンは「重症化リスク群のワクチン有効率
90.9%、65歳以上のワクチン有効率86.4％」と発表されており、
重症化リスクの高い人でもぱねえ効果が期待できそうです。

どちらのmRNAワクチンも基本的には安全性に大きな問題
はないと考えられます。しかし、どんなワクチンであっても
100％安全なものはありません。というかむしろ、軽微なもの
も含めるとほとんどの人になんらかの副反応は起こるでしょ
う。最も頻度が高い副反応は注射した部位の痛みで、どち
らのワクチンも6〜9割くらいの人で痛みを訴え、特に接種後
12～24時間は痛みが顕著なようです。さらに、臨床研究に
参加した人の約1％が「重度の」痛みであったとのことで、イ
ンフルエンザワクチンなどと比べてもかなり痛いワクチンだ
と思われます。私が打たれたら泣いちゃうかもしれません。
またワクチンを接種した部位はしばらく赤く腫れ、しこりがで
きることがあります。だるさや頭痛も比較的一般的な副反応
のようですが、高熱が出ることは多くはないようです。これら
の副反応は一般的に数日以内に消失し、解熱薬にも反応
します。一般的に、副反応は高齢者よりも若年者の方が多
く、2回目の接種では1回目よりも多くの副反応が起こるよう
です。 次ページへつづく

新型コロナウイルス感染症はウイルス性呼吸器感染症であ

ることから、一部では新型コロナワクチンもインフルエンザワ

クチンの予防効果に近いのではないかという予想もされてお

り、ワクチンの承認をする機関である米国食品医薬品局

（FDA）は予防効果50％以上を承認の基準にしていましたが、

これを大きく上回る予防効果が示されたことになります。すで

に人口の2割がワクチンを1回接種したというイスラエルでは、

接種から7日以内に感染が確認されたのが4484人、8日から

14日以内が3186人だったのに対し、15日から22日経過した

人では、感染者数は353人だったとのことですので、1回の接

種でもある程度の効果は見込めるようです。

ワクチンの効果には、発症を防ぐ効果とは別に「重症化を防

ぐ効果」も期待されます。

発症を防ぐことはできなくても、ワクチンを接種することで重症

化を防げるようになれば、それだけで非常に大きな価値があ

ります。例えば、インフルエンザワクチンは、接種してもインフ

ルエンザに罹ることはありますが、重症化を防ぐ効果がある

とされています。

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7002e1.htm
http://www.hosp.ncgm.go.jp/isc/080/FY2018/04_201903.pdf
https://www.fda.gov/media/139638/download
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20210113/k10012811001000.html?fbclid=IwAR1K7uu_4H12Tpl8ufOLmgj3QgQ10aubdaDWtk4IulqZqJqcy5SmozemTLA
https://news.yahoo.co.jp/articles/371c1c1e6b99b87466c73bddc981f408169df753?fbclid=IwAR1vHNdpqC3IF36tnIL8t6ecGXHe_aBNuzCcdveq0zbBOq3hDERAAllNhZ8
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大正10年7月11日生まれ（99歳）

おくざき みねこ

奥崎 ミネコ様
いわや

結局、新型コロナワクチンは打った方がいいの？

国は「推奨」は出しますが「義務」ではなく、必ず接種をしな
ければならないわけではありません。
ワクチン接種をするかどうかは個人個人の判断に委ねられ
ることになります。ご自身の年齢、基礎疾患から接種による
メリットとデメリットを天秤にかけ、メリットが上回ると判断し
たときに接種するようにしましょう。
ちなみに私は、医療従事者ですし、重症化リスクの高い「男
性・高血圧・肥満」の三冠王ですので、たとえ泣くほど痛くて
も打ちますよ。

国立国際医療研究センター国際感染症センター

感染症専門医 忽那賢志 先生のブログより引用

厚生労働省ではワクチンの優先接種対象者を協議しており、
医療従事者、高齢者、基礎疾患を有する方を優先すること
を決定しており、また高齢者等が入所・居住する社会福祉
施設などの職員も高齢者に次ぐ接種順位とすることが協議
されています。

日本国内でのワクチンの優先接種対象者は？ ワクチン接種が優先される基礎疾患とは、
慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、慢性腎疾患、慢性肝疾患、
神経疾患、神経筋疾患、血液疾患、糖尿病、疾患や治療に
伴う免疫抑制状態（悪性腫瘍、関節リウマチ、膠原病、肥満
を含む内分泌疾患、消化器疾患、HIV感染症など）
などが検討されています。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_14042.html
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/ful/bunkakai/corona19.pdf
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マスクなし

医療法人あすか所属のケアマネジャーが

介護相談会を行います。

予約不要

このようなお悩みの方は、私たちケアマネジャーにご相談ください。
まずは、お気軽にご相談ください。相談無料・秘密厳守

実施日： 月・水・金
時間： 10時～12時
場所： 高橋内科小児科医院 外来受付
問合先： あすか居宅介護支援事業所

電話番号： 082-830-5177

1人で食事がで

きなくなった

物をよく無くす
バスや電車に一人

で乗るのが不安

日にちがわからない

薬が飲めていない

ごはんを食べていない

一緒に暮らしていな

い親が心配

1人でのごみ出しが

難しい

介護疲れ老々介護

自宅がわか

らなくなった

1人で生活するの

が難しくなった

リハビリを頑張って自

宅で生活したい

麻痺等で体の自由が

利かない
玄関に上がれない

1人でお風呂に入れ

なくなった

3月開始です
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クゥエー クゥオン
Khỏe không?

元気ですか？

ヴー タン ホア

ヘルパーステーションあすか大町

VU THANH HOA ヴー タン ホア 「ホアさん」と呼ん

でいます。

1.どうして日本に来ようと思ったのですか

ベトナムの大学を卒業した時に、両親から日本に行く

ことを勧められた事がきっかけです。

2.日本に来て何年になりましたか

５年になります。

東京の日本語学校に１年３か月、埼玉の福祉大学１

年間通っていました。

その後、広島へ引っ越し、学校法人ひらた学園 広島

国際医療福祉専門学校（旧IWAD環境福祉リハビリ専

門学校）へ２年間通学しました。在学中は、医療法人あ

すかで介護のアルバイトもしていました。

3.介護の仕事に就こうと思った理由は

友達がフェイスブックで介護の仕事を調べていたのを

見て興味を持ちました。

実際に介護の仕事をやってみると、利用者様とお話

するときがとても楽しいです。

4.日本の食べ物で好きなものは何ですか

冷やし中華が好きです。

埼玉に住んでいた頃、アルバイトをしていた日高屋と

いう中華料理のチェーン店の冷やし

中華がとても美味しかったです。

5.得意料理はありますか

ベトナム料理でもある、魚のスープ

です。魚、しょうが、小松菜、

ヌクマム（ベトナムの魚醤）、

油、味の素を入れます。

6.ベトナムのおすすめの食べ物を教えてください

生春巻きです。 簡単に作れますよ！

7.日本の思い出の場所はどこですか

宮島です。４回も行きました。

海が大好きなんです。宮島の、焼き蠣のレモンのせが

美味しかったです。

また、赤い鳥居は大きくて、壮大でした。

8.今の楽しみは？

旦那さんと一緒住んでいることです。（新婚さん♡）

9.旦那様の好きなところは

優しい。料理が上手。 とても信頼できる人なので結

婚しました。

10.日本の歌で好きな歌はありますか

「千の風になって」です。歌詞がすきです。

11.日本の文化で良いなと思ったことは

お辞儀をすること。 ベトナムでは、言葉のあいさつの

みですが、日本では、あいさつとお辞儀の両方をします。

ベトナムでは、子どもは高齢者に対して、腕を胸元で

重ねてお辞儀をするしきたりがありますが、高校生くら

いになるとしなくなります。

12.ベトナムのおすすめのスポットを教えてください

ダナン。ホイアン。

行ったことはありませんが、いつか行ってみたい観光

地です。

ダナンには、綺麗なビーチやゴールデンブリッジという

大きな手の上に掛かっている橋があります。

また、ホイアンは夜になると綺麗なランタンが見れる

観光地でもあります。

ダナン ビーチ ダナン ゴールデンブリッジ ホイアン ランタン
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6

事
業
所
だ
よ
り

事
業
所
だ
よ
り

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
の
口
腔
訓
練
は
、
5

名
ま
で
の
少
人
数
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ガ
チ
ガ
チ
な
訓
練
で
は
な
く
、
し
ゃ
べ
っ
て

い
て
楽
し
い
な
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
雰

囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
て
お
り
、
『
楽
し
い

の
が
一
番
』が
基
本
で
す
。

・
最
近
、
声
が
出
し
に
く
く
な
っ
た
。

・飲
み
込
み
に
不
安
が
あ
る
。

・
家
に
帰
る
と
し
ゃ
べ
る
事
が
な
い
。

こ
う
い
っ
た
悩
み
の
あ
る
方
に
ぜ
ひ
参
加

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

言
葉
を
変
え
て
胸
か
ら
声
を
出
し
た
り
、

お
腹
か
ら
声
を
出
し
た
り
、
時
に
は

ゆ
っ
く
り
し
た
ス
ピ
ー
ド
で
早
口
言
葉
の

セ
リ
フ
を
言
っ
た
り
し
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
訓
練
を
続
け
る
こ
と
に
よ
り

・
飲
み
込
み
の
時
の
引
っ
掛
か
り
が
な
く

な
っ
た
。

・耳
が
遠
く
て
人
と
し
ゃ
べ
る
機
会
が
少
な

い
か
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
て
楽
し
い
。

・出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ

て
、
達
成
感
が
あ
る
。

な
ど
嬉
し
い
感
想
を
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
楽
し
く
声
を
出
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
す
て
っ
ぷ
で
は
、

利
用
者
さ
ん
の
お
悩
み
に
合
わ
せ
た
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

ご
自
宅
等
日
常
生
活
で
難
し
い
な
と

感
じ
て
い
る
点
や
、
ご
病
気
に
よ
っ
て
拘

縮
や
痛
み
の
あ
る
箇
所
に
つ
い
て
丁
寧
に

ヒ
ヤ
リ
ン
グ
を
行
い
、
利
用
者
さ
ん
に
合

わ
せ
て
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
最
近
膝
が
曲
が
り
に
く
く
な
っ
て
歩
き

辛
い
」

「
長
距
離
を
歩
く
の
が
辛
く
な
っ
て
き
た
」

「腕
が
上
が
ら
な
く
て
物
を
取
り
づ
ら
い
」

「
昔
の
よ
う
に
も
っ
と
身
体
を
動
か
し
た

い
！
」
と
い
っ
た
お
悩
み
の
あ
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

す
て
っ
ぷ
で
は
、
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
が
ベ
ッ
ド
や
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の

上
で
ゆ
っ
く
り
と
状
態
に
合
わ
せ
て
お
悩

み
が
解
決
で
き
る
よ
う
、
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
！

現
在
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
の
な
か
に
も
、
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
こ
と
で
日
常
生
活
で
の
問
題
点
が
少
し

緩
和
し
た
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

少
し
で
も
お
悩
み
を
解
決
し
日
常
生
活

を
よ
り
安
全
に
安
楽
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

心
を
込
め
て
個
別
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
体
験
さ
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

個別リハビリ実施の様子

膝伸展筋力向上訓練（1）

膝伸展筋力向上訓練（2）

膝伸展筋力向上訓練（3）

マスク着用、ソーシャルディスタンスを守り楽しく訓練を実施
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ありた あきこ

有田 章子さん

昭和17年1月28日生まれ（79歳）

デイあすか大町

大
阪
市
旭
区
大
宮
町
で
6
人
姉
弟
の
5

番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
私
の
上
全

員
が
女
で
、
私
の
下
に
、
男
の
子
が
生
ま
れ
、

も
う
そ
れ
は
そ
れ
は
父
親
が
凄
く
弟
を
可

愛
が
っ
て
い
た
の
よ
。

大
阪
に
居
る
と
き
は
、
沢
山
の
友
達
が
い

て
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
行
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

父
親
が
憲
兵
さ
ん
だ
っ
た
か
ら
厳
し
い
人

で
、
私
は
良
く
怒
ら
れ
ま
し
た
よ
。

高
校
を
卒
業
し
て
勤
め
て
い
た
ん
で
す
が
、

ふ
と
美
容
師
に
な
り
た
い
と
思
い
、
父
親
に

言
っ
て
会
社
を
辞
め
、
美
容
師
の
学
校
に

行
き
勉
強
し
て
美
容
師
に
な
っ
た
ん
で
す
。

【結
婚
を
機
に
広
島
へ
】

私
は
大
阪
、
主
人
は
広
島
。
親
戚
同
士
で

見
合
い
と
い
う
か
「
こ
の
人
と
結
婚
し
な
さ

い
」
っ
て
決
め
た
と
い
う
か
、
決
ま
っ
て
い
た

の
ね
。
結
婚
ま
で
に
一
度
会
っ
て
い
る
ん
だ

け
ど
あ
ん
ま
り
覚
え
て
な
く
っ
て
、
結
婚
式

の
当
日
「
ど
の
人
だ
っ
た
か
し
ら
、
こ
ん
な

顔
し
と
っ
た
ん
じ
ゃ
ね
～
」
と
思
う
た
ん
で

す
よ
。

結
婚
前
に
、
主
人
以
外
に
ひ
と
め
ぼ
れ
の

人
が
い
た
ん
だ
け
ど
、
諦
め
た
ん
で
す
。
主

人
は
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
け
ど
主
人
は

賢
い
人
だ
か
ら…

Ｊ
Ｔ
Ｂ
に
勤
め
て
い
て
、

Ｊ
Ｔ
Ｂ
が
良
い
な
と
思
っ
て
決
め
た
ん
で
す
。

結
婚
を
機
に
広
島
に
来
ま
し
た
。

【ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
有
田
】

主
人
の
妹
さ
ん
が
美
容
師
を
さ
れ
て
い

て
、
私
も
美
容
師
の
免
許
を
持
っ
て
い
る
か

ら
す
ぐ
に
仕
事
が
で
き
る
、
都
合
が
い
い
と

思
い
ま
し
た
。
初
め
は
妹
さ
ん
の
美
容
室

を
手
伝
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
自
分
で
も

お
店
を
持
ち
た
い
と
思
っ
て
美
容
院
を
す

る
事
に
な
っ
た
ん
で
す
。

帝
国
ホ
テ
ル
で
あ
る
全
国
花
嫁
さ
ん
コ
ン

テ
ス
ト
に
行
き
た
く
っ
て…

広
島
で
3
位

内
ま
で
入
っ
た
人
し
か
行
け
な
い
か
ら
、
必

死
で
勉
強
を
し
ま
し
た
よ
。
「
大
変
で
し
た

よ
」
一
ヶ
月
に
一
回
は
花
嫁
さ
ん
を
作
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、
手
が
震
え
て
震
え
て
ど
う

に
も
な
ら
な
く
な
っ
て
、
鍼
灸
が
良
い
と
言

わ
れ
て
、
針
を
し
た
ら
体
が
使
え
る
よ
う

に
な
り
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
て
全
国
で
銀
賞

を
取
り
ま
し
た
。

【
主
人
は
、
い
い
人
で
し
た
】

主
人
は
会
社
を
辞
め
て
ゴ
ル
フ
の
先
生

を
し
て
い
た
の
。
主
人
に
は
本
当
に
色
々
な

所
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
よ
。

娘
が
1
歳
の
時
に
大
阪
の
実
家
に
泊
ま
っ

て
万
博
に
行
っ
た
の
。
一
番
の
思
い
出
は
、

北
海
道
に
行
っ
た
り
穂
高
に
登
っ
た
こ
と

ね
。
そ
の
3
年
後
に
主
人
は
、
入
院
し
て
亡

く
な
っ
た
ん
で
す
。
い
い
人
で
し
た
。

62
歳
の
時
に
脳
梗
塞
に
な
っ
て
、
5
年
は
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
後
は
仕

事
に
な
ら
な
く
な
っ
て
お
店
を
辞
め
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
「
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
事
が
あ
る

の
、
私
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
嫌
な
の
よ…

」

と
言
わ
れ
ま
す
。
デ
イ
大
町
で
は
、
レ
ッ
ド

コ
ー
ド
や
体
操
と
体
を
動
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
い
つ
ま

で
も
楽
し
い
毎
日
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

泉

敦
子



私
は
２
０
０
０
年
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
ネ
ッ
ト
友
達
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
そ
の
中
の
友
達
か
ら
『
ア
メ
リ
カ

ン
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
』
を
勧
め
ら
れ
、
２
０
０
２
年
か

ら
始
め
ま
し
た
。
す
べ
て
キ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
キ
ッ
ト
販
売
を
し
て
い
る
サ
イ
ト
も
友
達
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

最
初
は
背
景
の
な
い
も
の
か
ら
始
め
、
徐
々
に

複
雑
な
作
品
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
製
作

時
間
は
、
最
低
で
も
３
ヶ
月
、
長
い
も
の
で
６
ヶ
月

く
ら
い
か
か
り
、
夜
中
も
寝
ず
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。

作
っ
た
作
品
は
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人
に
あ
げ

た
り
、
知
人
の
結
婚
の
お
祝
い
に
あ
げ
た
り
し
て

喜
ば
れ
ま
し
た
。
ま
だ
、
キ
ッ
ト
の
ま
ま
残
っ
て
い

る
も
の
が
あ
る
の
で
、
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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緑
井
２
丁
目
12-

25

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ーま

や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

つ
ど
い
の
家

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

い
わ
や

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

8

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

ひ
よ
し

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
１

相
談
支
援
事
業
所
ぱ
る

12
月
号
で
つ
ぶ
や
い
た
「
願
い

玉
」
の
話
。
な
ん
と
本
当
に
願

い
が
叶
い
ま
し
た
！
我
が
家
の

受
験
生
、
二
人
と
も
合
格
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
ご
い
効

力
で
す
★
も
ち
ろ
ん
二
人
と

も
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
が

（笑
）

願
い
が
叶
っ
た
ら
そ
の
玉
は

お
返
し
す
る
み
た
い
で
す
。

し
っ
か
り
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
て
き
ま
す
。
そ
し
て
新
た
な

願
い
玉
を
買
っ
て
お
願
い
を
・
・

キ
リ
が
な
い
（笑
）

と
り
あ
え
ず
、
遠
い
学
校
に

通
う
の
で
き
っ
と
車
で
送
り
迎

え
さ
せ
ら
れ
る
で
あ
ろ
う
・
・
っ

て
こ
と
で
交
通
安
全
の
お
願
い

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
七
十
五
回

【刺
繍
】

しゅりあちょーく
たかにし あきこ

髙西 章子さん（80）

髙
西
さ
ん
に
他
に
作
っ
た
の
も
を
伺
う
と
、
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ミ
シ
ン
で
鉄
腕
ア
ト
ム
の
刺
繍
を

し
、
ご
主
人
用
の
バ
ッ
グ
を
作
っ
た
り
、
こ
こ
に
は

上
げ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の
手
芸
作
品

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
趣
味
を
活
か
し
、

以
前
は
あ
す
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ

れ
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
最
近
、
し
ゅ

り
あ
ち
ょ
ー
く
で
の
手
芸
も
始
め
ら
れ
、
作
品
の

出
来
上
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

宗
金

珠
美

始めたころの作品

楽しくできた作品1楽しくできた作品2

二度と刺したくない作品


