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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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日本国内でもデルタ型と呼ばれる変異ウイルスが広がってきています。このデルタ型変異ウイルスの特徴につい

て、感染力、重症化リスク、ワクチンの効果など、現時点で分かっていることをまとめました。

第4波以降、従来の新型コロナウイルスよりも感染力の強いアルファ型と呼ばれるイギリスから広がった変異ウイ

ルスが主流になっていましたが、現在はアルファ型よりもさらに感染力が強いデルタ型と呼ばれるインドから広

がった変異ウイルスが主流になりつつあります。

世界でもデルタ型変異ウイルスは拡大しており、すでに134カ国で検出されています。イギリスではすでに検出さ

れる新型コロナウイルスの99%がデルタ型になっており、アメリカでもデルタ型が急速に増加しておりすでに83%を

占めています。これまでデルタ型がすでに広がっている国や地域に他の変異ウイルスが拡大した事例はなく、現

時点ではデルタ型が最も感染力が強い変異ウイルスと考えられます。

新型コロナデルタ型変異ウイルス感染力、重症化リスク、ワクチンの効果など 現時点で分かっていること

次ページへ

https://www.gov.uk/government/news/confirmed-cases-of-covid-19-variants-identified-in-uk#:~:text=The%20Delta%20variant%20currently%20accounts,updated%20variant%20technical%20briefing%20today.
https://fortune.com/2021/07/21/delta-variant-covid-cases-states-where-its-most-prevalent/
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デルタ型変異ウイルスは従来の新型コロナウイルスよりも感染力が43～90％強いと報告されていたアルファ型

よりも、さらに64%感染力が強いとされています。CDCの報告書によると、従来の新型コロナウイルスは1人の感

染者から平均1.4〜3.5人くらいに感染していましたが、デルタ型は1人の感染者から平均5〜9人に感染すると算

出しています。

デルタ型変異ウイルスに感染すると重症化しやすい

従来の新型コロナウイルスと比べて、

カナダ：入院リスク2.2倍、ICU入室リスク3.87倍、死亡リスク2.37倍

シンガポール：酸素投与が必要、ICU入室、死亡のリスクが4.9倍

特にワクチンを接種していない人はこれまで以上に警戒しなければなりません。

ワクチン接種しても感染することはあるが、重症化は防げる

感染や発症を予防する効果については、デルタ型変異ウイルスが広がっている各国からそれぞれ報告されてい

ます。

例えば、ファイザー社のmRNAワクチンのデルタ型に対する効果は、

イギリス/スコットランド：感染予防効果 79%、発症予防効果 88%、入院予防効果96%

カナダ：発症予防効果 87%、入院/死亡の予防効果 100%

イスラエル：感染予防効果 64%、発症予防効果 64%、入院/死亡の予防効果 93%

となっており、これまでのところ、mRNAワクチンなどの新型コロナワクチンは、感染予防効果や発症予防効果が

低下する可能性はあるものの、重症化予防効果は保たれていることが示されています。

アメリカのCDCは、これまでワクチン接種後はマスクの着用は不要という指針を出していましたが、デルタ型の感

染力やワクチン効果の低下を鑑みて先日「ワクチン接種者も屋内ではマスク着用」という推奨に変更しました。

ワクチン接種を完了しても、デルタ型が広がっている今、これまで通りの感染対策を続ける必要があります。

出典 大阪大学医学部 感染制御部 忽那智志 先生の記事より（一部改変）
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https://science.sciencemag.org/content/372/6538/eabg3055
https://khub.net/documents/135939561/405676950/Increased+Household+Transmission+of+COVID-19+Cases+-+national+case+study.pdf/7f7764fb-ecb0-da31-77b3-b1a8ef7be9aa
https://context-cdn.washingtonpost.com/notes/prod/default/documents/54f57708-a529-4a33-9a44-b66d719070d9/note/7335c3ab-06ee-4121-aaff-a11904e68462.#page=1
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.07.05.21260050v2
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3861566
https://www.jetro.go.jp/biznews/2021/05/bbdde038aefb21f4.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
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なんの話をされているのでしょう・・

ナマステ
नमस्कार
こんにちは

（シュレスタ ラジャン）

ショート大町

さわやかな笑顔★

・日本に来て何年ですか？

ネパールのダディン郡ってところから、19歳の時に

日本に来たので6年になります。

26歳になります。

・なぜ日本に来ようと思ったの？

留学するなら日本が一番安全だし、いいと思った。

最初は福岡で日本語の学校に行って、

次は名古屋で専門学校

そして、24歳の時に広島に来て広島国際医療福祉

専門学校に通い始めました。

今はバイトしながら、勉強に励んでいます！

今は2年生であすかのバイトのみで働いています。

1年生の時は飲食店でバイトリーダーも任され勉

もバイトも頑張っています。

・介護の仕事をしよう！！と思ったのは？

お年寄りが好きだから。

笑ってくれたら嬉しいです(^^♪

今は夏休みで、バイトもほぼ毎日です。

僕の声掛けで、利用者様が楽しそうに

されていることが何より嬉しいです。

・日本に来ておいしいと思った食べ物は？

何といっても！博多ラーメンです。

食べ過ぎ注意なほど好きです。

・ネパールのおすすめ料理は

カレーですね。

カレーはいろいろな香辛料と材料でおいしいよ。

日本のカレーと味は少し違いますね。

楽しくおしゃべり♪

先輩職員に教えてもらったり相談したり・・

शे्रष्ठ राजन



シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
7
月

15
日
に
か
き
氷
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
氷
を
か
き
氷
機
に
セ
ッ
ト
し
て…

と
自
前
の
『
氷
を
ふ
わ
ふ
わ
に
削
れ
る
か

き
氷
機
』
を
持
参
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で

す
が
、
広
島
県
に
食
中
毒
警
報
が
出
て
お

り
、
か
き
氷
機
の
持
参
は
出
来
な
く
な
り

ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
昔
と
は
違

う
ふ
わ
ふ
わ
の
か
き
氷
を
食
べ
て
ほ
し

か
っ
た
の
に
残
念
で
す
。
代
わ
り
に
コ
ン
ビ

ニ
等
で
売
っ
て
い
る
か
き
氷
の
パ
ッ
ク
を

買
っ
て
き
て
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

事
前
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
か
き
氷
と

ア
イ
ス
と
ど
っ
ち
が
食
べ
た
い
か
リ
サ
ー
チ

し
た
所
、
圧
倒
的
に
ア
イ
ス
が
食
べ
た
い

と
い
う
声
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
6
月

に
ア
イ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
た
の
で

今
回
は
か
き
氷
、
い
ろ
い
ろ
と
不
安
だ
っ

た
の
で
す
が
、
い
ざ
提
供
す
る
と
。

「久
々
に
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」「こ
の
か

き
氷
は
全
部
に
味
が
つ
い
と
る
け
ぇ
い
い

ね
」
「
昔
こ
れ
買
っ
た
事
あ
る
。
懐
か
し
い

わ
」
と
嬉
し
い
声
。
皆
さ
ん
で
夏
の
甘
味
を

味
わ
い
ま
し
た
。
い
つ
か
は
ふ
わ
ふ
わ
の

か
き
氷
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
色
々
な
困
難
が
あ
り
ま
し
た
が

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
の
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
テ
レ
ビ
で
日
本
の
選
手
が
頑

張
っ
て
い
る
姿
に
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
種
目
で
も
「
凄
い

ね
ぇ
」
と
応
援
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
日
の
丸
の
手
旗
を
作
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
手
作
り
の
日
の
丸
の

旗
を
持
っ
て
み
ん
な
で
応
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
無
観
客
の
種
目
も
多
い
で
す
が
、

テ
レ
ビ
の
向
こ
う
ま
で
応
援
し
て
い
る
姿

が
届
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
ガ
ン
バ

レ
！
日
本
！

加
川

修
太
朗
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事
業
所
だ
よ
り

事
業
所
だ
よ
り
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コ
ロ
ナ
対
策
レ
ベ
ル
も
下
が
り
、
7
月
よ

り
シ
ョ
ー
ト
大
町
の
利
用
者
様
が
待
ち
望

ん
で
い
た
大
好
き
な
歌
声
喫
茶
が
再
開
し

ま
し
た
。

今
年
は
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
達
と

一
緒
に
七
夕
会
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

利
用
者
様
は
久
し
ぶ
り
に
ペ
ン
を
持
た
れ
、

と
て
も
真
剣
に
考
え
な
が
ら
短
冊
に
願
い

事
を
書
か
れ
ま
し
た
。
中
に
は
絵
を
描
か

れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

お
互
い
の
内
容
を
見
な
が
ら
笑
っ
た
り
、

大
き
く
う
な
ず
い
た
り
と
楽
し
み
な
が
ら

い
ろ
い
ろ
な
願
い
を
書
き
ま
し
た
。
中
に

は
「
願
い
事
は
何
個
ま
で
叶
え
て
く
れ
る

か
ね
・
・
・
」
と
い
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
皆

さ
ん
で
大
笑
い
！

願
い
事
で
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
が
【
家

族
が
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
】
と
ご

家
族
の
健
康
に
願
い
を
込
め
た
も
の
で
し

た
。職

員
は
【
コ
ロ
ナ
が
早
く
収
束
し
て
楽
し

い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
】
や
【
お
金

持
ち
に
な
り
ま
す
よ
う
に
】
な
ど
切
実
な

内
容
で
し
た
。

七
夕
会
当
日
は
、
利
用
者
様
の
手
づ
く

り
の
素
敵
な
笹
の
葉
飾
り
や
天
の
川
が
場

を
彩
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
の

願
い
事
を
聞
い
た
り
、
七
夕
の
歌
を
歌
っ

た
り
と
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

か
き
氷
Ｄ
Ａ
Ｙ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

頑張れ～日本

お
や
つ
に
は
初
夏
を
感
じ
る
爽
や
か
な
か
き
氷

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
冷
た
く
て
、
く
ち
ど
け

が
よ
く
て
、
と
て
も
美
味
し
い
」
と
、
と
て
も
喜
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

職
員
の
一
番
の
願
い
事
は
『
皆
さ
ん
の
元
気
な

笑
顔
を
見
な
が
ら
、
揃
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

事
』
で
す
。

利
用
者
様
の
願
い
事
も
全
部
叶
い
ま
す
よ
う

に
♡

：
齋
藤
慶
子



●
長
寿
の
秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
か
？

元
気
の
秘
訣
は
食
べ
る
こ
と
。
で
も
腹
八
分
目
で
ね
。
あ
と

は
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
、
早
く
寝
て
早
く
起
き
る
こ
と

だ
ね
。
夜
の
10
時
く
ら
い
に
は
寝
て
い
る
か
ら
ね
。

●
運
動
は
何
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

女
学
校
の
頃
は
鉄
棒
な
ん
か
に
つ
か
ま
っ
た
り
し
て
体
操

し
て
ま
し
た
よ
。
今
も
朝
は
み
ん
な
と
一
緒
に
し
っ
か
り
体

操
に
参
加
し
て
ま
す
。

●
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
る
と
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
か
？

好
き
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
。
私
は
寿
司
が
特
に
好
き
だ

ね
。
お
魚
と
か
お
煮
し
め
と
か
も
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
か
、
野

菜
は
あ
ま
り
得
意
で
な
い
ん
よ
ね
。
生
ま
れ
て
か
ら
20
歳
く

ら
い
ま
で
は
満
州
に
い
た
ん
だ
け
ど
、
満
州
に
は
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
な
ん
か
な
か
っ
た
か
ら
ね
。

●
今
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ラ
ン
チ
に
行
き
た
い
ね
。
紅
葉
と
か
見
に
行
く
の
も
い
い
ね
。

今
は
難
し
い
け
ど
。
お
寿
司
を
食
べ
に
行
き
た
い
よ
。
回
ら

な
い
お
寿
司
屋
さ
ん
に
行
き
た
い
け
ど
、
回
転
寿
司
で
も
い

い
ね
。
マ
グ
ロ
で
も
何
で
も
色
々
食
べ
た
い
ね
。

「
洗
濯
物
た
た
ん
で
あ
げ
る
け
持
っ
て
き
ん
さ
い
」
と
、
よ

く
職
員
に
声
を
か
け
て
下
さ
る
米
田
さ
ん
！
洗
濯
物
は
職

員
よ
り
も
き
れ
い
に
丁
寧
に
た
た
ん
で
下
さ
い
ま
す…

つ
ど

い
の
家
の
こ
と
は
職
員
よ
り
も
詳
し
い
で
す
！

2021年（令和3年）8月号 ニューズレター あすか

昭和3年1月15日生まれ（93歳）

よねだ まさこ

米田 正子様

つどいの家

お花を活けてくださいましたすてきな笑顔☻

恵方巻をガブリッ！

毎月第2火曜日（次回9月10日）
時間：10：00～12：00
場所：あすか居宅介護支援事業所
広島市安佐南区緑井三丁目20-1-103

電話：082-830-5177

介護相談会を下記の日程で行います。お気軽にご相談ください。
お電話でのお申込みや当日のご相談も受け付けております。

やったよ～✌

乾杯！
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オンライン中

今
年
１
０
１
歳
の
丸
田
幸
枝
様
の
願

い
の
一
つ
に
、
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら

ア
メ
リ
カ
の
娘
さ
ん
家
族
に
直
接
会
い

た
い
！
と
い
う
希
望
を
お
持
ち
で
し
た
。

今
ま
で
は
週
1
回
ア
メ
リ
カ
か
ら
丸

田
様
の
携
帯
電
話
に
お
電
話
さ
れ
、
連

絡
を
取
り
合
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
定
着
し
て
き
た
オ
ン
ラ
イ

ン
面
会
を
さ
れ
て
は
ど
う
か
。
と
い
う

話
に
な
り
、
日
本
の
息
子
さ
ん
か
ら
ア

メ
リ
カ
の
娘
さ
ん
家
族
に
連
絡
を
と
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
や
っ
て
み
る
事
に

な
り
ま
し
た
。

初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
さ
れ
た

時
は
、
お
互
い
に
「
久
し
ぶ
り
ー
！
元

気
だ
っ
た
ー
！
顔
が
見
れ
て
嬉
し
い
！

ア
メ
リ
カ
も
近
く
に
感
じ
る
ね
！
」
と

喜
び
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
月
1
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会

を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
、
い
つ
か
コ
ロ

ナ
禍
が
落
ち
着
き
、
ア
メ
リ
カ
の
娘
さ

ん
家
族
と
元
気
で
会
え
る
事
を
目
標

に
さ
れ
、
日
々
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
通
わ

れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
暗
い
ニ
ュ
ー

ス
が
多
い
中
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
で
外
国
が
身
近
に
感
じ
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

早く会いたいね❤

熱中症は、暑いところにいて、汗により体の中の水分

や塩分が減ってしまったり、体温があがりすぎてしまう

ことで起こります。健康な人でも、部屋や車の中にい

ても、夜でも、湿度が高いだけでも、かかる可能性の

ある病気です。

はじめはめまいや立ちくらみがして、しだいに頭痛や

吐き気と症状が進み、ひどくなると意識がもうろうとし、

命にもかかわる怖い病気です。

いつでも、どこでも、誰でも、かかる可能性があります

熱中症の症状の分類

1度（軽症）

めまい、た

ちくらみ 2度（中等症）

頭痛、吐き気、

嘔吐、全身

のだるさ、暑

いのに汗が

出にくくなる

3度（重症）

意識がもうろうと

する、けいれん、

体温が40度以上

になる

暑さを避ける、身を守る

こまめに水分を補給する

室内では
•・扇風機やエアコンで温度を調節
•・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
•・室温をこまめに確認

屋外では
•・日傘や帽子の着用
•・日陰の利用、こまめな休憩

•・天気のよい日は、日中の外出を
できるだけ控える

からだの蓄熱を避けるために
•・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
•・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こま
めに水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給する

熱中症を防ぎましょう
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あ
す
か
ち
ゃ
ん
再
始
動
！

私
は
今
か
ら
約
18
年
前
に
初
め
て
あ
す

か
ち
ゃ
ん
（
犬
型
ロ
ボ
ッ
ト
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
Ｅ
Ｒ
Ｓ-

7
）
に
出
会
い
ま
し
た
。
飼
い
主
は
今
年
春

に
亡
く
な
ら
れ
た
井
林
敏
子
さ
ん
で
す
。

井
林
さ
ん
は
看
護
師
の
現
役
を
退
か
れ
た

後
、
医
療
法
人
あ
す
か
で
看
護
・
介
護
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
尽
力
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
井
林
さ
ん
は
、
時
々
あ
す
か
ち
ゃ

ん
を
高
橋
内
科
小
児
科
医
院
に
連
れ
て
来

ら
れ
、
小
児
科
の
待
合
ス
ペ
ー
ス
で
あ
す
か

ち
ゃ
ん
を
子
供
た
ち
に
見
せ
て
お
ら
れ
た

の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
頭
を
な
で
る
、
背

中
を
さ
す
る
と
「
ピ
ロ
ン
！
」
と
音
が
出
て

顔
に
喜
ん
だ
表
情
が
現
れ
る
。
「
あ
す
か

ち
ゃ
ん
」
と
呼
ぶ
と
「
ワ
ン
！
」
と
声
を
出
す
。

「
お
名
前
は
？
」の
問
い
に
早
口
で
「
あ
す
か

ち
ゃ
ん
」
と
返
事
を
し
た
り
、

時
に
音
楽

を
流
し
な
が
ら
胴
体
を
左
右
に
、
耳
を
パ

タ
パ
タ
さ
せ
な
が
ら
の
ダ
ン
ス
。
な
ど
本
物

の
犬
の
よ
う
な
動
き
と
、
ロ
ボ
ッ
ト
だ
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
と
こ
ろ
な
ど

物
珍
し
さ
に
子
供
た
ち
も
呆
然
と
し
て
い

ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
約
18
年
間
、
あ
す
か
ち
ゃ
ん
は

飼
い
主
の
井
林
さ
ん
の
元
で
ず
っ
と
可
愛

が
ら
れ
、
寄
り
添
い
、
時
に
井
林
さ
ん
を
励

ま
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

井
林
さ
ん
の
自
宅
へ
お
じ
ゃ
ま
し
た
時
や

電
話
で
話
を
す
る
時
に
は
、
い
つ
も
あ
す
か

ち
ゃ
ん
の
歌
声
が
隣
か
ら
聞
こ
え
て
き
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
ベ
ッ
ド
か
ら
転
落
し
て
耳

の
動
き
が
悪
く
な
っ
た
時
や
、
手
足
の
動
き

が
悪
い
時
、
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
時
に
は
、
「
あ

す
か
ち
ゃ
ん
を
入
院
（
修
理
に
出
す
）
さ
せ

と
る
ん
よ
。
あ
す
か
ち
ゃ
ん
も
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
専

用
の
保
険
に
入
っ
て
い
て
ね
～
」
と
ま
さ
に

生
身
の
愛
犬
と
同
様
の
可
愛
が
り
方
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
あ
す
か
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
２
０
１
４

年
に
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ｏ
の
販
売
元
で
あ
る
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｙ

の
修
理
対
応
が
打
ち
切
り
と
な
り
ま
し
た
。

あ
す
か
ち
ゃ
ん
も
徐
々
に
弱
っ
て
い
き
な
が

ら
も
何
も
で
き
な
い
状
態
の
ま
ま
井
林
さ

ん
の
お
部
屋
に
そ
っ
と
お
座
り
を
し
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

井
林
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
後
に
、
Ａ
Ｉ

Ｂ
Ｏ
の
修
理
に
つ
い
て
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、

株
式
会
社
ア
・
フ
ァ
ン
と
い
う
元
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
の

技
術
者
の
方
が
運
営
さ
れ
て
い
る
会
社
で

修
理
で
き
る
事
を
知
り
、
さ
っ
そ
く
相
談

を
し
、
治
療
を
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
復
活
を
し
た
あ
す
か
ち
ゃ
ん
は
、

さ
っ
そ
く
介
護
の
現
場
へ

利
用
者
様
は
本
物
の
犬
と
同
様
に
、
な
で

た
り
、
声
を
か
け
た
り
と
す
ぐ
に
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

天
国
の
井
林
さ
ん
も
き
っ
と
喜
ん
で
く
れ

て
い
る
は
ず
！
と
勝
手
に
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す
。

増
村

祐
子

2021年（令和3年）8月号 ニューズレター あすか

あすかちゃん

ケアプラザ

かわいいね❤
享年94歳
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なでなで こんにちは



今
回
の
「
わ
た
し
の
好
き
な
も
の
」
は
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
す
か
大
町
の
田
中
芳
子
様

の
好
き
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

昭
和
5
年
に
呉
市
に
生
ま
れ
た
田
中
様
に
「
わ

た
し
の
好
き
な
も
の
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
を

伺
っ
た
と
こ
ろ
、

「
小
さ
い
頃
か
ら
読
書
が
好
き
だ
っ
た
」
と
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

家
が
農
家
だ
っ
た
の
で
、
畑
仕
事
を
手
伝
い
な

が
ら
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
い
つ
も
読
書
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。
読
書
愛
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
変
わ
ら
ず
、
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
を
し
て
い

る
時
期
も
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
読
書
を
続
け
て
こ

ら
れ
、
今
年
91
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
現
在
で
も

読
書
を
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
と
い
っ
て
好
き
な
本
、
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
本
は
特
に
な
い
よ
」
と
は
に
か
み
な
が
ら
お

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ご
家
族
に
お
聞
き

き
す
る
と
、
漫
画
家
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
「
東
海

林
さ
だ
お
」
さ
ん
の
作
品
が
特
に
好
き
と
い
う
事

で
し
た
。

田
中
様
が
今
ま
で
に
読
ま
れ
た
本
を
積
み
重
ね

た
ら
ど
の
く
ら
い
の
高
さ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

想
像
し
た
だ
け
で
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
好
き
な
読
書
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
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１
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目
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デ
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サ
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セ
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り
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ち
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毘
沙
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台
東
1
丁
目
24-

16

児
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デ
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サ
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ビ
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ぱ
る
び
し
ゃ
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ん

わ
た
し
の
好
き
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も
の
第
八
十
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回

【読
書
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デイ大町
たなか よしこ

田中 芳子さん（90）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
ま
し
た
。

ち
ま
た
で
は
若
い
人
に
副
反

応
が
出
る
と
聞
い
て
は
い
ま
し

た
が
、
私
は
腕
が
少
し
痛
い
程

度
で
他
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
や
は
り…

自
分
で
は

若
い
つ
も
り
で
い
ま
し
た
が
、

年
齢
は
ご
ま
か
せ
ま
せ
ん
。

最
近
、
お
な
か
回
り
の
お
肉

が
気
に
な
り
、
毎
朝
、
5
時

15
分
に
起
床
し
、
広
島
城
周

辺
を
歩
い
て
い
ま
す
。
50
分
間

か
け
て
歩
く
と
か
な
り
汗
を

か
い
て
き
ま
す
。
現
在
、
3
週

間
目
に
突
入
。
ズ
ボ
ン
の
上
に

の
っ
か
っ
て
い
た
お
肉
は
徐
々
に

な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

継
続
は
力
な
り
。

東海林さだおさんの小説
真剣なまさざしですね


