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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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暑中見舞い申し上げます。連日、猛暑の日々が続いておりますが、あすかご利用の皆様、ご家族様はいか

がおすごしでしょうか。あすかは目下、新型コロナ第７波への対応に追われています。公の行動制限がない中、

感染力の強いオミクロン株BA-5ウィルスによるこの第７波はこれまでにない拡大をみせております。

ウィルスの弱毒化、ワクチン接種の浸透、治療薬の開発と普及により、第7波による重篤化、死亡率は低下し

てきました。しかし膨大な数の感染者が発生し、医療がひっ迫してきているのも事実です。

あすかの医療部門 高橋内科小児科では7月後半から連日多くの発熱患者様が来られています。7月だけで

524件の新型コロナの診断と診療を行いました。一方で、同時期にスタッフやその家族が新型コロナに感染した

ため欠員状態で診療を行わなければならず、非常に大変でした。8月に入ってもその感染の勢いは収まる気配

はありません。どういう訳か安佐北区や東区、西区などからも患者様がはるばる来院されています。発熱患者

様が受診できる医療機関が中々見つからない現状を反映しているのかなと思い、医療のひっ迫を身近に感じ

てしまいます。

私たちは地域の患者様が本当に困ったときに手を差し伸べられる存在を目指しており、こういうときこそ、発熱

の患者様全員に医療を提供したいと思っております。しかし当院の診療キャパシティを大きく上回る発熱外来

のニーズがあり、当日の診療をお断りするケースも出てきています。本当に申し訳ない思いではありますが、

現在の私たちの使命は今の発熱外来を継続し、可能な限りの患者様をしっかり診療していくことと考えておりま

す。

若くて基礎疾患のない患者様は、重症化することはまずありませんが、高齢者や基礎疾患のある新型コロナ

患者様は重症化のリスクがあがります。そのような患者様に対して最近は、内服や点滴による治療薬が使える

ようになっています。このような治療薬をフル活用して新型コロナになった患者様が重症化することがないよう

に、引き続き地域の皆様に貢献していきたいと思います。どうかよろしくお願い申し上げます。

高橋 祐輔
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フランスでBA.5に感染した288人の臨床症状の頻度（フランス公衆衛生局 2022/06/15資料より）

従来の新型コロナウイルスと比べて、オミクロン株では鼻水やのどの痛みなどの症状が多く、嗅覚・味覚の異常は

少なくなっており、より風邪やインフルエンザの症状に似てきていることが分かっていました。

同じオミクロン株であるBA.5でも同様に鼻水やのどの痛みの症状が多いようです。

フランス公衆衛生局の調査によると、フランス国内でBA.5に感染した288人の臨床症状で多かったのは、だるさ

（76%）、咳（58%）、熱（58%）、頭痛（52%）、鼻水（50％）などでした。

BA.1の感染者と比べると、鼻水、下痢、味覚異常、嗅覚異常の頻度が高く、症状が続く期間もBA.1の4日間と比べ

7日間と長かったとのことです。

また全く無症状であったのは3%のみであったということです。

ただし、患者数も少なく、検査対象の選び方によっても変わってくるので、これらの症状の頻度・持続期間・無症候

性感染者の割合は今後さらなるデータによって修正される可能性もあります。

当初オミクロン株が世界で広がった際、日本は厳しい水際対策を行うことで侵入を遅らせることができました。
その間に海外で得られたオミクロン株の情報を十分に収集することができました。
しかし、このBA.5については諸外国と同じようなペースで広がっていることから、まだ情報が十分ではない状況で
す。
「どうせ同じオミクロン株だし感染しても大丈夫っしょ」とタカをくくらず、
・屋内ではマスク着用し、飲食の時間もマスクを外す時間をなるべく短くする
・3密を避ける
・こまめな手洗いを行う
といった基本的な感染対策を継続的に行っていくことが重要です。
また、3回のワクチン接種によって新型コロナへの感染予防効果・重症化予防効果を高めることができます。
オミクロン株ではワクチンによる感染予防効果が低下しており、3回接種をしていても感染することはありますが、
3回接種している人では感染した際も排出するウイルス量は減少するとされており、周りには感染させにくくなると
考えられます。
また高齢者や基礎疾患のある方は4回目の接種によってさらに重症化を防ぐことができます。
自分自身を、そして周りの人を守るためにも、引き続きワクチン接種をご検討ください。

まだ分からないことが多いBA.5 十分警戒しましょう

YAHOO！ニュース 忽那賢志 感染症専門医の記事より
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毎月第2火曜日（次回9月13日）
時間：10：00～12：00
場所：あすか居宅介護支援事業所
広島市安佐南区緑井三丁目20-1-103
電話：082-830-5177

介護相談会を下記の日程で行います。お気軽にご相談ください。

お電話でのお申込みや当日のご相談も受け付けております。

屋外・屋内でのマスクの着用について

〇マスク着用は従来同様、基本的な感染防止対策として重要です。

一人ひとりの行動が、大切な人と私たちの日常を守ることに繋がります。

〇屋外では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できる場合や、距離が確保できなくても、会話をほとんど行わな

い場合は、マスクを着用する必要はありません。

〇屋内では、人との距離（2ｍ以上を目安）が確保できて、かつ会話をほとんど行わない場合は、マスクを着用する

必要はありません。

屋外 距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

会話を
ほとんど
行わない

屋内 距離が確保できる 距離が確保できない

会話をする

会話を
ほとんど
行わない

マスク必要なし マスク着用推奨

公園での散歩やランニング、サイクリングなど

マスク必要なしマスク必要なし

徒歩や自転車での運動など、屋外で人とすれ違う場面

マスク必要なし

マスク着用推奨 マスク着用推奨

マスク着用推奨

距離を確保して行う図書館での読書、芸術鑑賞

※十分な
換気など
感染防止
対策を
講じている
場合は外
すことも可

通勤ラッシュ時や人混

みの中 ではマスクを

着用しましょう

厚生労働省ホームページより引用

高齢の方と会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

体調不良時の出勤・登校・移動はお控えください。



つ
ど
い
の
家
で
は
朝
の
体
操
や
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
の
歌
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他
に
も
、
様
々

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
巨
大
か
る
た
ゲ
ー
ム

や
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
な
ど
あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
つ
ど
い
の
家
で
最
近
流
行
っ
て
い
る

ゲ
ー
ム
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

ま
ず
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。

ボ
ー
ル
を
ネ
ッ
ト
に
入
れ
、
天
井
か
ら
吊

る
し
て
、
筒
の
上
に
乗
せ
た
ボ
ー
ル
に
当
て

て
倒
す
ゲ
ー
ム
で
、
簡
単
な
よ
う
に
思
え

ま
す
が
、
遠
心
力
も
あ
り
、
な
か
な
か

狙
っ
た
と
こ
ろ
に
投
げ
る
の
は
難
し
く
、
一

緒
に
や
っ
た
職
員
も
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
は
ボ
ー
ル
を
狙
っ
て
大
き

く
振
り
か
ぶ
っ
て
ゲ
ー
ム
に
真
剣
に
取
り

組
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
は
「
天
使
と
悪
魔
ゲ
ー
ム
」
で

す
。
ル
ー
ル
は
坊
主
め
く
り
の
よ
う
な
内

容
で
、
裏
返
し
た
札
を
上
か
ら
順
番
に

取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
カ
ー
ド
は
天
使
と

悪
魔
以
外
に
も
皆
さ
ん
も
大
好
き
な
カ
ー

プ
の
絵
札
も
入
っ
て
い
ま
す
。
出
た
カ
ー
ド

の
絵
に
よ
っ
て
カ
ー
ド
が
増
え
た
り
減
っ
た

り
し
ま
す
。
運
試
し
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
で

す
が
、
喜
ん
だ
り
、
悔
し
が
っ
て
い
た
り
と
、

皆
様
の
色
々
な
表
情
が
見
ら
れ
る
ゲ
ー
ム

と
な
り
ま
し
た
。
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事
業
所
だ
よ
り

一
か
月
遅
れ
の
ご
報
告
に
は
な
り
ま

す
が
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
い
わ
や
3
階
で

は
、
7
月
7
日
に
七
夕
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
に
向
け
、
利
用
者
様
お

一
人
お
ひ
と
り
に
短
冊
に
願
い
事
を
書

い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ロ
ア
に
飾
り
付
け
を
行
い
、
イ
ベ
ン

ト
時
に
短
冊
に
書
い
た
願
い
事
を
皆
様

に
読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
元
気
で

長
生
き
し
た
い
」
「
お
い
し
い
も
の
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
た
い
」
等
、
様
々
な
願
い
事
を

笑
顔
で
話
さ
れ
る
方
、
気
恥
ず
か
し
そ

う
に
話
さ
れ
る
方
、
や
や
照
れ
た
顔
で

話
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
皆

様
良
い
表
情
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。最

後
に
「
た
な
ば
た
さ
ま
」
の
歌
と
と

も
に
笑
顔
の
中
イ
ベ
ン
ト
は
終
了
し
ま
し

た
。イ

ベ
ン
ト
後
に
い
つ
も
以
上
に
ひ
と
手

間
加
え
た
特
別
な
お
や
つ
を
提
供
し
、

「
ま
あ
、
き
れ
い
じ
ゃ
ね
。
食
べ
る
の
が
勿

体
な
い
わ
。
」
と
言
わ
れ
、
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

皆
様
の
願
い
事
が
ど
う
か
叶
い
ま
す

よ
う
に
。

下
田
大
介

カードいっぱい！

えいっ‼

あそこ狙いましょう

全員集合！

カープのカードが出たよ！

願いが叶いますように★

七夕飾りの前で

七夕イベントの始まりです



高
橋
内
科
療
養
介
護
は
、
要
介
護
度
の
高
い

方
や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
が
多
く
、
自
ら
の

力
で
動
く
こ
と
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
で
す
が
、
私
た
ち
は
今
で
き
る
力
（
身
体
機

能
）
を
少
し
で
も
保
て
る
よ
う
お
一
人
お
ひ
と
り

に
目
を
配
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
座
っ
て
参
加
可
能
な
方
に
は
午
前
に

1
時
間
遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

都
度
体
調
を
確
認
し
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す

が
、
上
は
１
０
７
歳
か
ら
下
は
70
歳
台
の
方
が
身

体
と
頭
の
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

最
初
の
準
備
運
動
で
は
頭
、
首
、
肩
、
腕
と
上
半

身
か
ら
腰
、
膝
、
つ
ま
先
、
踵
と
下
半
身
を
順
番

に
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
使
い
な

が
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

次
に
メ
イ
ン
の
運
動
で
す
。
何
を
す
る
か
は
そ
の

日
の
担
当
者
が
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
ま
す
が
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
運
動
が
多
い
で
す
。
小
さ
な
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

を
使
用
、
投
げ
た
り
受
け
た
り
で
一
見
簡
単
そ

う
で
す
が
、
最
初
は
ゆ
っ
く
り
か
ら
だ
ん
だ
ん
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
数
も
増
や
し
て
と
限
界
ま
で
挑

戦
！
け
っ
こ
う
ハ
ー
ド
で
す
が
、
皆
さ
ん
真
剣
に

取
り
組
ま
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
と
っ
て
も
反
応
が

い
い
の
が
１
０
７
歳
の
方
、
そ
の
動
体
視
力
に
は

び
っ
く
り
し
ま
す
。

お
茶
休
憩
後
に
は
二
種
類
の
こ
と
ば
遊
び
で

頭
の
体
操
を
し
ま
す
。

①
「
〇
」
が
頭
に
つ
く
言
葉
は
？
で
思
い
つ
い
た
方

か
ら
大
き
な
声
で
発
表
し
て
も
ら
い
ま
す
。
例

え
ば
「
ぱ
」
が
頭
に
つ
く
こ
と
ば
の
場
合
、
あ
る
利

用
者
様
は
い
つ
も
「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
ま

す
。
な
の
で
、
そ
の
利
用
者
様
が
い
つ
も
の
言
葉

を
言
わ
れ
る
と
「
今
日
も
お
変
わ
り
な
い
」
と
私

た
ち
職
員
も
安
心
し
ま
す
。

②
し
り
と
り
で
す
。
よ
ど
み
な
く
進
ん
だ
り
、
少

し
考
え
た
り
、
同
じ
言
葉
が
出
た
り
。
時
に
は
難

し
い
言
葉
や
漢
字
で
こ
う
書
く
の
よ
と
教
え
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
若
輩
者
の
職
員
に
は
良
い

勉
強
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
口
腔
体
操
を
し
て
、
本
日
の
昼
食
メ

ニ
ュ
ー
を
唱
和
し
終
了
し
ま
す
。

思
う
よ
う
に
体
が
動
か
ず
も
ど
か
し
い
思
い
を

さ
れ
て
い
る
方
、
毎
日
の
体
操
が
楽
し
み
で
励
み

と
な
ら
れ
て
い
る
方
と
様
々
な
気
持
ち
を
汲
み

取
り
つ
つ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
と
な
る

よ
う
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

泉

富
士
生
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ストレッチ？ へんし～ん？

準備体操 腕を伸ばして～

ぱ～ た～ か～ ら～

決まりました❕❕ ボールと足のコラボ

ボールリレー 忙し～い

遊びリテーション



■
生
ま
れ
・
子
ど
も
の
こ
ろ
の
話

生
ま
れ
は
岡
山
市
、
瀬
戸
内
海
を
望
む

眺
望
の
い
い
海
抜
５
０
０
ｍ
の
土
地
で
生
を

う
け
る
。
中
学
生
の
頃
に
、
岡
山
の
空
襲

（
１
９
４
５/

６/

２
９
）
が
あ
り
、
Ｂ
29
に
よ

る
焼
夷
弾
だ
っ
た
が
、
自
宅
の
敷
地
内
に

焼
夷
弾
を
留
め
る
バ
ン
ド
が
落
ち
て
来
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
の
艦
載
機

3
機
編
成
の
機
銃
掃
射
も
目
撃
し
、
そ
の

う
ち
1
機
が
目
の
前
に
飛
ん
で
き
て
通
過

す
る
と
き
に
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
こ
ち
ら
を
見

て
ニ
コ
ッ
と
笑
い
手
を
振
っ
て
き
た
事
を
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
生
き
た
心
地
が
せ

ず
、
ゾ
ー
ッ
と
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

■
お
仕
事
な
ど

終
戦
し
、
政
府
が
ラ
ジ
オ
受
信
機
の
普

及
を
図
る
た
め
に
国
家
試
験
を
行
い
そ
れ

を
獲
得
、
電
蓄
の
組
立
を
し
た
り
ア
ン
テ

ナ
を
設
置
し
た
り
と
い
う
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

電
気
の
業
界
新
聞
の
会
社
に
入
社
し
広

島
に
転
居
。
昭
和
33
年
に
結
婚
。
そ
の
頃
に

は
業
界
で
も
顔
が
広
く
な
っ
て
お
り
色
々

な
仕
事
を
し
ま
し
た
。
ブ
レ
ー
カ
ー
の
独

占
禁
止
法
に
抵
触
し
て
い
る
事
実
等
を
記

事
に
し
た
と
き
に
は
大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し

た
。
1
面
ト
ッ
プ
記
事
の
ス
ク
ー
プ
で
し
た
。

新
聞
の
仕
事
は
楽
し
か
っ
た
が
、
あ
ま
り

お
金
に
な
ら
ず
生
活
は
苦
し
か
っ
た
の
を

お
ぼ
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
大
手
電
気

メ
ー
カ
ー
子
会
社
の
営
業
所
を
広
島
に
設

置
と
い
う
こ
と
で
転
職
。
前
職
の
時
の
人
脈

を
生
か
し
、
か
な
り
の
成
績
を
残
し
な
が

ら
、
定
年
ま
で
勤
め
上
げ
ま
し
た
。

■
趣
味

趣
味
は
、
「
写
真
撮
影
」。
も
ち
ろ
ん
撮
る

だ
け
で
な
く
、
自
宅
に
暗
室
を
作
り
現
像

を
し
た
り
、
引
き
延
ば
し
の
機
械
を
使
っ

て
、
気
に
入
っ
た
写
真
を
大
き
く
す
る
な

ど
、
か
な
り
凝
っ
た
趣
味
を
し
て
い
ま
し
た
。

写
真
は
も
っ
ぱ
ら
撮
る
方
だ
っ
た
た
め
、
自

分
が
撮
ら
れ
る
事
は
あ
ま
り
無
か
っ
た
よ
。
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ふかい のぼる

深井 昇さん

昭和6年12月28日生まれ（90歳）

■
職
員
よ
り

い
つ
も
笑
顔
で
ご
参
加
い
た
だ
い
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
今
回
急
な
お

願
い
で
し
た
が
、
快
く
ご
自
身
の
体
験
な

ど
詳
し
く
お
話
し
て
頂
け
ま
し
た
。
色
々

博
識
な
方
で
朝
の
会
の
時
な
ど
情
報
提

供
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
90
歳
と

は
思
え
な
い
元
気
さ
！
こ
れ
か
ら
も
す

て
っ
ぷ
で
運
動
を
続
け
て
元
気
で
い
て
頂

き
た
い
で
す
！

丸

山

晃
引き延ばし器機と自撮り

空襲の記事

支部長会での写真

電気の業界新時代の写真
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シ
ョ
ー
ト
大
町
に
は
98
歳
以
上
の
方
が
4
名
お
ら
れ
ま

す
。
今
回
は
そ
の
中
の
お
一
人
「
大
田
君
江
様
」
を
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
員
か
ら
ご
本
人
に
ま
ず
は
ご
依
頼
：
「
大
田
さ
ん
、
実

は
頼
み
が
あ
る
ん
で
す
。
新
聞
に
大
田
さ
ん
の
ご
紹
介
し

て
も
い
い
で
す
か
？
」

大
田
さ
ん
：
「
え
？
新
聞
な
ん
て
ダ
メ
よ
ー
私
書
け
な
い
か

ら
。
そ
れ
だ
し
、
な
ん
で
私
な
の
」

職
員
：
「
大
丈
夫
で
す
。
私
が
書
き
ま
す
か
ら
。
大
田
さ
ん

は
90
代
後
半
に
は
見
え
な
い
く
ら
い
若
い
し
元
気
、
皆
さ

ん
へ
長
寿
の
秘
訣
を
ど
う
し
て
も
！
ご
紹
介
し
た
い
ん
で

す
」

大
田
さ
ん
：
「そ
う
な
の
？
す
い
ま
せ
ん
な
ー
、
ち
ょ
こ
っ
と

書
い
て
ね
。
生
年
月
日
は
み
ん
な
に
言
っ
て
も
年
は
言
わ

な
い
で
ね
☆
年
を
取
っ
た
く
ら
い
で
ね

職
員
：
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
で
は
取
材
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
」

大
田
さ
ん
：
「
・
・
・
新
聞
に
出
た
ら
教
え
て
く
れ
る
？
見
せ

て
ね
。
」
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
れ
て
い
る
様
子
。

職
員
：
「
も
ち
ろ
ん
で
す
。
写
真
も
た
く
さ
ん
載
せ
ま
す
ね
。

一
緒
に
見
ま
し
ょ
う
ね
」
と
の
や
り
取
り
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

で
は
改
め
て
ご
紹
介
・・・

大
田
君
江
様

大
正
13
年
生
ま
れ

お
年
は
・・・
90
歳
よ

り
少
し
上
で
す
。

お
話
し
好
き
で
、
働
き
者
で
す
。

毎
日
シ
ル
バ
ー
カ
ー
で
歩
い
て
、
と
て
も
し
っ
か
り
し
た
足

取
り
。
時
々
シ
ル
バ
ー
カ
ー
が
廊
下
で
一
人
留
守
番
を
す

る
ほ
ど
お
元
気
で
す
。
毎
日
塗
り
絵
や
体
操
に
も
参
加
さ

れ
と
て
も
健
康
。

長
寿
の
秘
訣
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ

「
そ
う
じ
ゃ
ね
・・
・や
っ
ぱ
り
よ
く
食
べ
て
動
く
こ
と
じ
ゃ
ね
。

私
は
農
業
し
よ
っ
た
け
ー
ね
。
じ
っ
と
し
と
ら
れ
ん
の
よ
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

確
か
に
！
い
つ
も
色
ん
な
こ
と
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
！
自

身
の
居
室
の
タ
ン
ス
の
整
理
は
ク
タ
ク
タ
に
な
る
ほ
ど
頑

張
っ
て
整
理
さ
れ
た
り
、
体
操
も
椅
子
か
ら
立
っ
て
さ
れ

る
ほ
ど
。
で
も
疲
れ
て
時
々
ウ
ト
ウ
ト
さ
れ
た
り
。

さ
ら
に
、
日
常
で
気
を
付
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
か

聞
く
と

①
は
動
く
こ
と
、
②
は
楽
し
い
こ
と
を
す
る
こ
と
、
➂
は
人

の
こ
と
を
気
に
し
な
い
こ
と
。

あ
と
は
、
辛
い
も
ん
や
甘
い
も
ん
も
控
え
て
る
よ
！

と
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
外
に
出
る
と
き
は
化
粧
せ
ん
と
ね
。

ぼ
ー
っ
と
し
ち
ゃ
ダ
メ
よ
！

し
っ
か
り
動
い
て
楽
し
い
こ
と
し
て
笑
顔
で
い
る
。

そ
れ
が
い
い
。
私
は
そ
れ
だ
ね
！

職
員
よ
り

日
頃
か
ら
、
前
向
き
で
行
動
的
で
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
な

大
田
さ
ん
で
す
。

職
員
も
お
話
し
し
て
い
て
と
て
も
楽
し
く
「
よ
し
頑
張
ろ

う
！
」と
気
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね職

員

橋
本
裕

大正13年1月5日生まれ（98歳）

おおた きみえ

大田 君江様

楽しそうに体操されていますフットマッサージ中 七夕の願い事

お茶目な表情☺

おいしそう！



上
原
月
江
さ
ん
に
、
「
上
原
さ
ん
の
好
き
な
物
は

何
で
す
か
？
」
と
お
尋
ね
す
る
と
、
「
読
書
で
す
か

ね
ぇ
」
と
笑
顔
で
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
う
い
え

ば
、
い
つ
も
、
お
部
屋
に
伺
う
と
よ
く
読
書
を
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
。

「
幼
少
の
頃
か
ら
、
本
が
好
き

だ
っ
た
ん
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
す
る
と
、
「
そ
う
で

す
ね
。
お
母
さ
ん
が
本
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
本
が

好
き
で
し
た
ね
。
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
家
の
近
所
に
本
屋
さ
ん
が
あ
っ
て
、
ガ
ラ
ス
張
り
に

な
っ
て
い
て
、
ガ
ラ
ス
越
し
に
、
小
学
生
１
年
生
、
２

年
生
の
本
が
あ
っ
て
、
い
つ
も
眺
め
て
い
ま
し
た
。
付

録
が
つ
い
て
い
て
、
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
ね
。
そ
の

本
を
親
に
特
別
な
日
の
正
月
だ
け
買
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
嬉
し
か
っ
た
で
す
よ
。
」

又
、
「
今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
け
ど
、
小
学
３
年
生
の

頃
、
授
業
中
に
国
語
の
教
科
書
と
ノ
ー
ト
の
間
に
、

と
て
も
好
き
な
本
で
小
公
子
の
本
を
挟
ん
で
読
ん
で

い
た
の
。
男
の
先
生
が
授
業
が
終
わ
っ
て
私
の
方
に

向
か
っ
て
き
た
か
と
思
う
と
、
小
公
子
の
本
を
み
つ

け
、
先
生
の
手
が
頭
の
後
ろ
を
押
さ
え
て
、
頭
を
机

の
方
に
、
こ
ち
ん
と
押
さ
え
ら
れ
た
け
ど
、
何
も
言

わ
れ
な
か
っ
た
ん
よ
。
」
と
懐
か
し
そ
う
に
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

上
原
さ
ん
に
「
い
つ
も
本
が
お
部
屋
に
あ
り
ま
す
が
、

ご
家
族
の
方
が
持
っ
て
来
て
き
て
く
だ
さ
る
の
で
す

か
」
と
お
尋
ね
す
る
と
、
「
そ
う
ね
。
新
聞
の
広
告
を

見
て
、
お
も
し
ろ
そ
う
な
本
を
見
つ
け
て
は
、
家
族
に

買
っ
て
来
て
も
ら
う
の
よ
。
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ

ま
し
た
。

「
最
後
に
、
上
原
さ
ん
の
お
す
す
め
の
本
、
作
者
を

ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、
「
山
本

周
五
郎
さ
ん
で
す
か
ね
。
時
代
物
小
説
で
、
何
と
も

い
え
な
い
ほ
ん
わ
か
し
た
気
持
ち
に
な
る
の
よ
。
」
と
、

又
、
「
本
の
魅
力
は
何
で
す
か
？
」
と
お
聞
き
す
る
と
、

「
本
を
読
ん
で
、
主
人
公
が
ど
う
な
っ
て
い
く
か
が
楽

し
み
で
す
よ
。
」と
嬉
し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

うえはら つきえ

上原 月江さん（91）

ニューズレター あすか 2022年（令和4年）8月号

〒731-0103 広島市安佐南区緑井2丁目12-25
TEL：082-879-3143 FAX：082-879-3190

（編集：今中 峰三子 澄川 幸子）

Mail：asuka@smail.plala.or.jp

“ニューズレターあすか”は

当法人のホームページ上でも見ることができます

全編カラーで掲載しておりますのでぜひご覧ください

http://www.asuka-net.or.jp

緑
井
２
丁
目
12-

25

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ーま

や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

つ
ど
い
の
家

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

い
わ
や

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

8

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
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タ
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あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
九
十
二
回

【読
書
】

レジデンス

先
日
、
2
年
半
ぶ
り
に
娘
夫

婦
が
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
帰
国

し
ま
し
た
。

も
う
少
し
で
3
カ
月
に
な
る

孫
娘
は
、
首
が
し
っ
か
り
座
り

ず
い
ぶ
ん
大
き
く
育
って
い
ま
し

た
。
夜
寝
る
と
き
は
、
体
を
グ

ル
グ
ル
巻
き
に
巻
か
れ
夜
の
9

時
か
ら
朝
の
6
時
ま
で
一
度

も
起
き
る
こ
と
な
く
ぐ
っ
す
り

寝
て
く
れ
る
と
て
も
手
の
か
か

ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
る
時
は
、
頭
か
ら

シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
て
も
泣
き
も

し
ま
せ
ん
。
た
く
ま
し
く
育
つ

こ
と
で
し
ょ
う
。

日
本
と
違
う
環
境
で
育
つ
孫

娘
、
ぜ
ひ
日
本
語
を
話
せ
る
よ

う
に
な
って
ほ
し
い
で
す
。

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

職
員
よ
り

た
く
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
本
の
魅
力
を
時
間
を

忘
れ
る
ほ
ど
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
の
上
原
さ
ん
、
今
回
お
話
を
伺
わ
せ
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
又
、
お
薦
め
の

本
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
ね
。


