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9月号
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感謝
誇り

謙虚
尊厳

医療法人あすかの経営理念

『 感謝 尊厳 謙虚 誇り 』
医療法人あすかは、地域の患者様、利

用者様との出会いに感謝し、信頼される法
人として常に最善の医療、看護、介護を提
供することを使命としています。私たちの仕
事は、人の尊厳を守り、人の人生によりよ
い影響を与え、支えていくことです。私たち
は、心を込めて仕事をします。私たちは謙
虚であり、仕事に誇りを持ち、社会に貢献
していくことを喜びとしています。
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新型コロナはいつまで人にうつる？オミクロン株に感染し
療養解除になった人から感染する心配はない？

2022年9月7日から、新型コロナ患者の療養期間が短縮されました。

短縮された療養期間は安全なのでしょうか？また短縮された療養期間から明けた人はどのようなことに気を

つければ良いのでしょうか？

9月7日から療養期間が短縮に
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オミクロン株では、感染性のピークが発症前後から発症後3〜6日にずれていることが分かりました。
ではオミクロン株の感染者はいつまで感染性があるのでしょうか？
オミクロン株では特に感染性のある期間が短くなっているとは言われていません。
感染性のある期間の推定には、生きたウイルスが分離される期間が用いられることが多いですが、デルタ
株の感染者と比較してオミクロン株の感染者は特に感染性のある期間に差はないという報告が複数出てお
り、基本的には発症から10日目くらいまでは周りに感染させうるということになります。
国立感染症研究所の解析では、オミクロン株の感染者のうち16％は発症から8日目の時点でもまだ感染性
があると推計しており、療養解除された方の中にも一定の割合でまだ感染性のある人がいることになります。
療養解除後もしばらくは周りに広げないように気をつけよう
以上のことから、療養期間が短縮されたのは「ウイルスの排出期間が短くなったから」ではなく、社会機能を
維持するためという政治判断に基づくものです。
早く仕事に復帰して社会を回していくことはこと自体はとても大事なことです。
しかし、療養から復帰してからしばらくは周りに感染を広げないように十分な注意が必要です。
具体的には、屋内ではマスクを着用すること、重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患のある方と会うのは避
ける、会食は延期すること、などが挙げられます。
また、感染性のあると考えられる期間を過ぎたあとも、時間経過とともに再感染のリスクが高くなってきます。
一度感染した方も、三密を避ける、屋内でのマスク着用、こまめな手洗い、といった基本的な感染対策は引
き続き心がけるようにしましょう。
また感染したことがある方も、感染から3ヶ月を目処にぜひワクチン接種をご検討ください。

オミクロン株の感染者は、発症前よりも発症後の方がウイルスを多く排出しているというデータが複数出てい
ます。
日本におけるオミクロン株感染者の発症からのウイルス量の推移について解析した研究では、ウイルス量の
ピークは発症後3〜6日の時期であったとされています。
同様に、川崎市の調査でも発症前に新型コロナウイルスが検出される症例は少なく、発症後になってから検
出される症例が多いことが報告されています。
つまり、オミクロン株ではこれまでよりも「症状が出ている人からの感染」が多くなっていると考えられます。
とは言え、オミクロン株では発症時は「のどの軽い違和感」などごく軽い症状のこともあり、オミクロン株の感染
者の56％は自分が感染していたとは気づいていなかったという報告もありますので、自分が発症して周りに
感染を広げていることに気づいていない人も実際には多いと考えられます。

YAHOOニュース 忽那賢志医師 記事より



●どうして日本に来ようと思いましたか

日本が好きで、日本にははきれいな景色があるから。

（富士山やスカイツリーとか）

●日本に来てどのくらいですか

3か月です。6月に岡山に来て日本語と日本の生活の

勉強をして、7月に広島に来ました。

●どうして介護の勉強を学ぼうと思いましたか

お年寄りが好きだからです

●お休みの日は何をしてますか

日本語の勉強、食べたいものを作って食べたりして

います。友達と休みが一緒の日はお買い物に行った

りし ます。

●趣味はなんですか

外国語を習う事。韓国語の勉強もしていました。

韓国のドラマを見たりします。

●好きな日本の食べ物は

お好み焼きです。（もちろん広島風！）

●ミャンマーのおすすめの食べ物は

モヒンガー

（魚のスープに米粉でできた麺が入って

いるそうで国民的代表食らしいです）

●ミャンマーのおすすめスポットは

バガン遺跡。

実家から車で30分くらいのところにあったので

よく行っていました。
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毎月第2火曜日（次回9月13日）
時間：10：00～12：00
場所：あすか居宅介護支援事業所
広島市安佐南区緑井三丁目20-1-103
電話：082-830-5177

介護相談会を下記の日程で行います。お気軽にご相談ください。

お電話でのお申込みや当日のご相談も受け付けております。

医療法人あすかでは7月よりミャンマーからの

技能実習生を3名受け入れました。

今回から3回にわたりご紹介します。

ショートいわや3階

ワ トン サンヂ モ

WA THONE SANDI MAW

いつも笑顔で、入居者様の声に耳と気持ちを向ける姿勢、

とても素晴らしいと思います。私自身、サンディさんから学

ぶことばかりで、とてもいい刺激をいただいています。

いい環境下で楽しく働いてもらえるようサポートし、介護の

楽しさを共有しながら、一緒に頑張っていきたいです。

3階 所長 岩城



「
昼
休
憩
」

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
は
、
午
前
・
午
後

そ
れ
ぞ
れ
3
つ
以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
1
時
間

弱
の
昼
休
憩
も
3
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。

1
チ
ー
ム
目
は
「
ち
ょ
っ
と
横
に
な
り

隊
」
。
静
か
な
部
屋
の
ベ
ッ
ド
で
30
分
程

度
休
ま
れ
ま
す
。

2
チ
ー
ム
目
は
「
歌
を
楽
し
み
隊
」。
Ｂ

Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
い
、
テ
レ
ビ

で
歌
番
組
を
観
ま
す
。
人
気
は
や
っ
ぱ
り

美
空
ひ
ば
り
さ
ん
。
「
懐
か
し
い
ね
え
」

「
こ
の
歌
い
い
よ
ね
」
と
思
わ
ず
小
さ
く

口
ず
さ
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
先
日
は
リ

ク
エ
ス
ト
で
往
年
の
コ
ン
ト
「ド
リ
フ
大
爆

笑
」で
大
笑
い
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

3
チ
ー
ム
目
は
「
手
を
動
か
し
隊
」
。

広
告
で
ゴ
ミ
箱
を
折
っ
た
り
、
フ
ロ
ア
の

壁
に
飾
る
作
品
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。

休
憩
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
の
手
作
業
で
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と

し
た
女
子
会
の
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
頂
け
ま
す
よ

う
、
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
山
本
由
美
子
）

外
で
は
セ
ミ
が
大
合
唱
し
て
お
り
、
ま
だ

ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

シ
ョ
ー
ト
大
町
で
は
夏
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。

１
週
間
前
か
ら
皆
さ
ん
と
一
緒
に
毎
日
炭

坑
節
の
踊
り
の
練
習
。

「
早
く
て
つ
い
て
い
け
な
い
よ
ー
！
ゆ
っ
く
り

踊
っ
て
み
せ
て
」
な
ど
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り

組
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

「
掘
っ
て
掘
っ
て
ま
た
掘
っ
て
～
♪
担
い
で
担

い
で
後
ず
さ
り
～
♪
」
と
大
声
で
動
作
を
練

習
。

踊
り
は
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
ね
！
と
思
っ

て
歌
を
歌
い
な
が
ら
す
る
と
・
・
・
・
「
踊
り
ど

う
だ
っ
た
け
？
？
？
忘
れ
た
」
と
。
大
笑
い

し
な
が
ら
の
練
習
の
日
々
。

当
日
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
一
緒
に
夏
祭

り
の
法
被
を
き
て
皆
さ
ん
、
職
員
も
気
分
は

上
々
！
！

曲
が
か
か
る
と
元
気
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

や
職
員
と
踊
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
・・・夏
祭
り
と
い
え
ば
・・・冷
た
い

も
の
よ
ね
♪
と
の
声
。

も
ち
ろ
ん
で
す
！
今
回
は
と
て
も
暑
か
っ
た

た
め
か
き
氷
と
フ
ル
ー
ツ
を
準
備
し
、
「冷

た
く
て
お
い
し
い
ね
。
も
う
な
い
の
？
」と
満

面
の
笑
顔
で
し
た
。

「
笑
う
っ
て
い
い
ね
！
元
気
に
な
る
ね
。
ま
た

や
っ
て
ね
」と
。

「
も
ち
ろ
ん
で
す
！
今
は
コ
ロ
ナ
で
で
き
る
こ

と
は
限
ら
れ
て
い
る
け
ど
、
そ
の
中
で
皆
さ

ん
が
楽
し
め
る
事
を
し
て
い
き
ま
す
ね
！
」

と
お
返
事
し
ま
し
た
。

職
員

森
本
龍
馬
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事
業
所
だ
よ
り

壁画「花火」

ゴミ箱折り

テレビの近くで音楽鑑賞

リラックスして音楽鑑賞♪

貼り絵作り中！

お
い
し
い
よ
～

楽しいね！



シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
、
毎
週
土
曜
日
の
午
前
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
二

～
三
名
を
迎
え
、
カ
ラ
オ
ケ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
、
長
き

に
わ
た
り
我
が
事
業
所
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
た
ち
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
カ
ラ

オ
ケ
を
中
断
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は
毎
週
行
っ
て
い
ま
す
。

時
間
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
音
楽
を
流
し
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
ま
す
。
体
を

し
っ
か
り
動
か
し
て
か
ら
発
声
練
習
を
行
い
準
備
万
端
、
い
よ
い
よ
カ
ラ
オ
ケ
開

始
で
す
。

歌
う
曲
は
、
「
星
影
の
ワ
ル
ツ
」
「
北
国
の
春
」や
民
謡
「
炭
鉱
節
」「黒
田
節
」、
季

節
の
童
謡
等
で
す
。
今
は
秋
に
向
け
て
「
小
さ
い
秋
見
つ
け
た
」
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

青
春
時
代
を
思
い
出
さ
れ
る
の
か
、
昭
和
20
年
代
の
「
あ
こ
が
れ
の
ハ
ワ
イ
航
路
」

「
青
い
山
脈
」
30
年
代
の
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
は
大
変
好
評
で
す
。
ご
利
用
者

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
曲
も
か
け
た
い
の
で
す
が
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
が
多
い

（？
）の
か
、
な
か
な
か
リ
ク
エ
ス
ト
は
出
て
き
ま
せ
ん
。

リ
ク
エ
ス
ト
は
な
く
と
も
、
前
述
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
歌
を
選
ん

で
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
次
々
曲
は
流
れ
ま
す
。
歌
う
方
々
の
好
み
を
把
握
し
て

選
ん
だ
曲
の
為
か
、
テ
レ
ビ
画
面
に
出
て
く
る
歌
詞
を
見
な
く
て
も
歌
を
口
ず

さ
め
る
方
も
お
ら
れ
、
曲
を
選
ぶ
方
も
、
歌
う
方
も｢

流
石
だ
な｣

と
感
心
し
て
い

ま
す
。

良
く
歌
う
曲
の
中
に
『
故
郷
』
と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
曲
が
流
れ
る
と

「
私
に
は
も
う
ふ
る
さ
と
が
な
い
か
ら
、
こ
の
歌
を
聴
く
と
泣
け
て
く
る
ん
よ
」
と

毎
回
涙
ぐ
ま
れ
、
歌
い
な
が
ら
声
を
震
わ
せ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

歌
は
人
の
思
い
出
の
中
に
深
く
深
く
関
わ
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

そ
し
て
、
カ
ラ
オ
ケ
を
通
じ
て
利
用
者
の
琴
線
に
触
れ
、
昔
を
思
い
出
し
て
し

ん
み
り
し
た
り
楽
し
く
な
っ
た
り
と
、
豊
か
な
感
情
を
呼
び
起
こ
し
て
く
だ
さ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
は
感
謝
感
謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

毎
週
変
わ
ら
ず
い
つ
ま
で
も
揃
っ
て
歌
え
る
よ
う
に
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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♬小さい秋小さい秋 小さい秋見つけた～

ラ ラ ラ～(^^♪♬む～す～ん～で～ ひ～ら～い～て～

聞いとるだけでも楽しいよ～‼



【
少
年
時
代
】

親
の
実
家
が
山
口
県
平
生
町
の
佐
合
島
と

い
う
と
こ
ろ
で
、
大
陸
か
ら
家
族
で
引
き
揚

げ
て
か
ら
小
学
校
入
学
す
る
く
ら
い
ま
で

暮
ら
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
よ
。
家
の
目
の

前
が
す
ぐ
海
で
、
夏
は
よ
く
泳
ぎ
に
行
っ
て

い
た
ね
。
誰
に
教
え
て
も
ら
う
で
も
な
く
、

泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。
学
校
の
行
事
で

遠
泳
を
や
っ
た
時
に
も
難
な
く
泳
げ
た
よ
。

【
学
生
時
代
】

小
学
校
に
上
が
る
こ
ろ
に
は
広
島
に
家
族
で

越
し
て
来
て
、
大
学
は
大
阪
の
大
学
に
進
学

し
た
よ
。
建
築
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、
設
計

の
ア
ル
バ
イ
ト
も
始
め
た
よ
。
ア
ル
バ
イ
ト
の

方
が
忙
し
い
く
ら
い
だ
っ
た
ね
。
そ
の
縁
が

あ
っ
た
か
ら
就
職
は
と
ん
と
ん
拍
子
に
決

ま
っ
た
よ
。

【
仕
事
】

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
設
計
と
、

実
際
に
設
置
す
る
工
事
現
場
に
行
っ
て
監
督

を
す
る
、
と
い
う
仕
事
を
し
た
よ
。
高
度
経

済
成
長
期
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
何
日
も
ほ

と
ん
ど
家
に
帰
ら
ず
に
仕
事
を
し
続
け
る

く
ら
い
忙
し
い
時
も
あ
っ
た
ね
。
他
に
人
に

は
任
せ
ら
れ
な
い
難
し
い
案
件
を
任
さ
れ

る
こ
と
も
よ
く
あ
っ
た
ね
。
そ
れ
で
、
広
島

バ
ス
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
市
内
の
大
き
な
建

物
か
ら
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
県
外
も
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
の
設
計
を
や
っ
た
よ
。
設
計
通

り
に
で
き
て
い
る
か
現
場
に
行
っ
て
微
調
整

す
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
日
帰
り
だ
っ
た
り
数

カ
月
だ
っ
た
り
で
出
張
に
行
っ
た
よ
。
東
北

地
方
ま
で
行
っ
た
こ
と
も
あ
る
ね
。

会
社
がC

A
D

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て

設
計
や
製
図
を
す
る
シ
ス
テ
ム
の
事
）
を
導

入
し
よ
う
と
い
う
時
も
、
上
司
が
私
の
と
こ

ろ
に
最
初
に
持
っ
て
き
て
ね
。
説
明
書
は
あ

る
け
れ
ど
、
誰
も
何
も
知
ら
な
い
と
こ
ろ
か

ら
使
い
始
め
て
、
み
ん
な
に
教
え
る
こ
と
も

し
た
ね
。

仕
事
で
誰
も
し
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
の
は
楽
し
か
っ
た
ね
。
取
り
掛

か
る
の
に
勇
気
は
い
る
け
れ
ど
、
乗
り
越
え

た
と
き
に
は
、
良
か
っ
た
な
あ
、
と
な
る
。
50

代
で
独
立
し
て
か
ら
も
よ
く
仕
事
を
し
た

ね
。

【仕
事
の
合
間
の
楽
し
み
】

甘
い
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
で
ね
。
砂
糖
を
2
杯

入
れ
る
か
ら
、
周
り
か
ら
は
び
っ
く
り
さ
れ

て
た
ね
。
日
に
5
杯
飲
む
こ
と
も
あ
っ
た
よ
。

【趣
味
】

仕
事
も
楽
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
趣
味
も
多
く

て
ね
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
は
何
で
も
し
た
ね
。

野
球
に
サ
ッ
カ
ー
、
ホ
ッ
ケ
ー
も
し
た
よ
。
楽

し
か
っ
た
ね
。

職
員
よ
り

お
出
か
け
を
し
た
時
に
乗
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
。
も
し
か
し
た
ら
湊
さ

ん
が
設
計
さ
れ
た
も
の
か
も⁉

と
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
す
。
い
つ
も
穏
や
か
な
語
り
口
で
お

話
を
し
て
く
だ
さ
る
湊
さ
ん
。
お
仕
事
の

話
で
は
、
ご
苦
労
も
多
く
お
あ
り
の
中
で
、

新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
を
楽
し
ま
れ
て
き
た

姿
勢
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
し
、
好
物

の
甘
い
も
の
の
お
話
を
す
る
時
の
満
面
の

笑
顔
は
、
こ
ち
ら
ま
で
心
が
ほ
ぐ
れ
る
よ

う
で
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
も
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。奥

野

佳
代
子

2022年（令和4年）9月号 ニューズレター あすか

デイ大町

6

みなと しげあき

湊 茂彰さん

昭和16年5月22日生まれ（81歳）

後楽園にて長女さんと
海でのひととき

奥様と♡

永平寺へ行った帰りの公園

お孫さんと☺
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大正14年5月8日生まれ（97歳）

さえき かずえ

佐伯 一枝様

マシーントレーニングを頑張っています

Ｑ
．
長
寿
の
秘
訣
は
・
・
・？

Ａ
．
秘
訣
と
い
う
の
は
、
特
に
な
い
か
な
・
・・

な
い
け
ど
、
世
の
中
の
情
勢
を
受
け
止
め
な
が
ら
、
否
定

せ
ず
自
分
な
り
に
子
供
に
も
励
ま
さ
れ
な
が
ら
生
き
て

き
た
こ
と
か
な
・
・
・

夫
が
39
歳
で
亡
く
な
り
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
長
男
も

平
成
30
年
に
亡
く
な
り
、
世
の
中
の
辛
い
こ
と
悲
し
み
を

全
て
や
っ
た
。
本
当
に
大
勢
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
。

今
は
長
女
と
暮
ら
し
て
励
ま
さ
れ
な
が
ら
生
き
て
い
る
。

こ
れ
が
長
く
生
き
て
こ
ら
れ
た
こ
と
か
な
。

Ｑ
．
健
康
の
た
め
に
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
痛
か
っ
た
り
す
る
と
自
信
が
持
て
な
く
な
る
。
若
い
人

と
接
し
て
色
ん
な
刺
激
・
元
気
を
も
ら
い
、
し
ゅ
り
あ

ち
ょ
ー
く
へ
休
ま
ず
来
る
こ
と
が
健
康
の
た
め
に
や
っ
て
い

る
こ
と
！

Ｑ
．
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
こ

と
は
・・・？

Ａ
．
詩
吟
は
と
て
も
楽
し
み
。
自
宅
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
て
い
た
ん
よ
。
マ
シ
ン
も
少
し
づ
つ
を
継
続
し
て
や
っ
て

い
る
ん
よ
。
こ
れ
か
ら
も
、
今
の
体
の
健
康
が
続
く
よ
う

に
、
ぼ
つ
り
ぼ
つ
り
と
や
っ
て
い
き
た
い
ね
！

Ｑ
．
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ
．
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
来
る
と
、
職
員
さ
ん
も
友
達
た

ち
も
み
ん
な
が
「待
っ
て
い
た
よ
ー
。
」と
出
迎
え
て
く
れ

る
。
こ
の
こ
と
が
、
み
ん
な
の
お
か
げ
で
生
き
て
い
る
と
実

感
で
き
る
こ
と
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
も
周
り
に
元
気
が
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
で
楽
し
み
ま
す
。

職
員
よ
り

佐
伯
さ
ん
は
挨
拶
を
さ
れ
る
と
き
必
ず
、
「い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
一
言
添
え
ら
れ
ま
す
。
当
た
り

前
の
よ
う
で
出
来
な
い
こ
と
。
私
た
ち
も
、
佐
伯
さ
ん
の

よ
う
な
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
人
に
な
り
た

い
も
の
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
周
り
に
い
つ
も
の
優
し

い
笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。

小
田

聖
子

大好きな足湯

しっかり前かがみになって



新
庄
さ
ん
の
好
き
な
も
の
は
何
で
す
か
？
と
お
聞

き
す
る
と
「
嫌
い
な
も
の
が
な
い
の
よ
～
」
と
。

な
ん
て
素
敵
な
お
返
事
な
ん
だ
ろ
う
と
・
・
・「
嫌
い
な

も
の
が
な
い
」
っ
て
・
・
・素
敵
す
ぎ
ま
す
！

そ
ん
な
お
答
え
を
下
さ
る
新
庄
さ
ん
の
日
常
生
活

は
本
当
に
前
向
き
だ
な
～
っ
て
思
い
ま
す
。

「あ
い
さ
つ
が
大
好
き
な
新
庄
さ
ん
」

何
よ
り
い
わ
や
4
階
で
「
あ
い
さ
つ
」
を
一
番
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
声
を

か
け
る
と
「
お
は
よ
～
グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ
」
と
満
面

の
笑
み
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

「や
さ
し
い
お
話
が
大
好
き
な
新
庄
さ
ん
」

何
よ
り
い
わ
や
4
階
で
「
他
利
用
者
様
に
一
番
た
く

さ
ん
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
」
他
利
用
者
様
の

横
に
す
～
っ
と
座
っ
て
笑
顔
で
お
話
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
笑
い
声
が
そ
の
場
所
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
癒
し

の
新
庄
さ
ん
。

「整
理
整
頓
が
大
好
き
な
新
庄
さ
ん
」

何
よ
り
お
部
屋
が
き
れ
い
で
す
。
お
洋
服
も
お
布
団

も
い
つ
も
き
ち
ん
と
整
理
整
頓
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
制
服
の
襟
が
折
れ
て
い
た
り
す
る
と
直
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
洗
濯
物
や
お
し
ぼ
り
も
い
つ
も

キ
レ
イ
に
た
た
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

「笑
顔
で
過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
大
好
き
な
新
庄
さ

ん
」

時
に
心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
す
ぐ
に
そ
の
思
い
を
職

員
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
一
緒
に

考
え
た
り
、
一
緒
に
探
し
物
を
し
て
解
決
す
る
と

「
先
生
あ
り
が
と
～
」と
報
告
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

新
庄
さ
ん
の
好
き
な
も
の
・
・
・
そ
れ
は
嫌
い
な
も

の
が
な
い
・
・
前
向
き
な
お
気
持
ち
な
ん
で
す
ね
。
だ

か
ら
新
庄
さ
ん
の
「
わ
た
し
の
好
き
な
も
の
」
は
ハ
ー

ト
な
ん
で
す
ね
♡

「笑
顔
が
す
き
」
「
お
話
が
す
き
」「人
（ご
家
族
・利
用

者
様
・職
員
（も
い
れ
て
く
だ
さ
い
笑
）
が
好
き
」

そ
ん
な
素
敵
な
新
庄
さ
ん
！
い
わ
や
4
階
で
こ
れ

か
ら
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
応
援
さ
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。
私

た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
新
庄
さ
ん
の
笑
顔
が
大
好
き
で
す
。

しんじょう き み こ

新庄 喜美子さん（86）
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く
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門
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1
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目
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16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
九
十
三
回

【笑
顔
・お
話
・人
】

毘沙門クリニック

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
注
射
を
打
っ

て
も
一
度
も
熱
が
で
ま
せ
ん
で

し
た
。
も
う
何
年
も
熱
も
出
な

い
、
健
康
だ
け
が
取
り
柄
だ
った

私
で
す
が
、
最
近
は
休
み
の
た

び
に
病
院
通
い
の
日
々
で
す
。

（・・・年
の
せ
い
で
す
か
ね
ぇ
）

今
更
な
が
ら
、
健
康
っ
て
素
晴

ら
し
い
と
思
う
毎
日
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
ひ
そ
か
に
サ
ン

フ
レ
ッ
チ
ェ
が
す
ご
い
の
ご
存
知

で
す
か
。
Ｊ
リ
ー
グ
、
天
皇
杯
、

ル
ヴ
ァ
ン
杯
、
も
し
か
し
た
ら
３

冠
の
可
能
性
が
！
こ
の
ま
ま
勝

ち
進
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
新

し
い
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
も
楽

し
み
で
す
！

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ

観
戦
、
い
か
か
で
す
か⚽

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

楽しくお話されています

端をそろえてピシッとね


