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世界保健機関（WHO）は、2023年5月5日に、2020年1月30日に発表されてから約3年3ヶ月つづいた新型コロナ

ウィルス感染症を巡る緊急事態宣言を終了すると発表しました。

この間、日本では3,000万人以上の方がコロナにかかり、直接コロナで亡くなった方は約5万7千人、コロナ以外

の死因も含めた国内すべての死者は、流行前の水準をもとに厚生労働省研究班が算出した死者数の予測値

より計13万5千人多いことが分かりました。

また世界ではコロナによる超過死亡者数は、世界保健機関（WHO）の推計で約1,483万人であることが明らかに

なりました。アメリカなどでは2歳ほど平均寿命が短くなってしまったそうです。日本人の寿命も少しだけ縮んでし

まいました。本当にとんでもない感染症ですね。

2023年5月8日よりこの感染症は「2類相当」から「5類感染症」に移行します。

これにより皆さんの生活がどう変わるのでしょうか。

厚生労働省は大まかに下記のように説明しています。

変更ポイント

• 政府として一律に日常における基本的感染対策を求めることはない。

• 感染症法に基づく、新型コロナ陽性者及び濃厚接触者の外出自粛は求められなくなる。

• 限られた医療機関でのみ受診可能であったのか、幅広い医療機関において受診可能になる。

• 医療費等について、健康保険が適用され1割から3割は自己負担いただくことが基本となるが、一定期間

は公費支援を継続する。

もうコロナを隔離や制限が必要な特別な感染症として扱わない。コロナに感染しても自粛しなくてもよく、また受

診するとお金がかかるようになるということだと思います。
次ページへ
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あすかの利用者様にとって変わることはなんでしょう。

コロナによって面会や外出、サービスの利用に関する制限が大幅に緩和されます。これまで多くの我慢をお願

いしてきた利用者様、ご家族様により自由にあすかを利用して頂けるようになるのはとてもうれしいです。

半面、今回変わるのは法律であって、ウィルスではないので対策を緩和すればこれまでより、新型コロナに感染

しやすくなると予想されます。もうこのフェーズではゼロコロナを目指すことは不可能です。これからのコロナ対策

は命に関わる重症化を予防するためのワクチン、早期発見、早期治療がメインになってくると思います。

幸いに、新型コロナワクチンと治療薬については5月以降も公費の対象となっておりますので、しっかりと継続し

ていく所存です。

結局は分類が変わってもこのウィルスとの戦いは続いていくと思われます。引き続きご協力の程よろしくお願い

申し上げます。

医療法人 あすか 理事長 高橋祐輔

新型インフルエンザ等感染症（2類相当）と5類感染症の主な違い

〈基本的感染対策の考え方〉

基本的感染対策 考え方

マスクの着用 個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねることを基本。

手洗い等の手指衛生
政府として一律に求まることはしないが、新型コロナの特徴を踏まえた基本的感
染対策として、引き続き有効

換気

「三つの密」の回避
「人と人との距離の確保」

政府として一律に求まることはしないが、流行期において、高齢者等重症化リス
クの高い方は、換気の悪い場所や、不特定多数の人がいるような混雑した場所、
近接した会話を避けることが感染防止対策として有効（避けられない場合はマス
ク着用が有効）

厚生労働省ホームページより
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介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

☎ 082-830-5177

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

高橋内科小児科医院玄関にはたくさんの花が咲い

ています。ぜひご覧になってください。



手
芸
が
週
二
回
に
な
り
ま
し
た
。

毎
週
水
曜
日
の
午
後
か
ら
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
沢
山
の
ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら

「
手
芸
に
参
加
し
て
み
た
い
」
と
の
ご
要
望

を
受
け
、
今
年
の
4
月
か
ら
毎
週
月
曜
日

の
午
後
も
加
わ
り
、
週
2
回
に
な
り
ま
し

た
。デ

イ
大
町
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

3
名
と
職
員
1
名
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂

き
、
編
み
物
や
ブ
ロ
ー
チ
な
ど
の
小
物
、
刺

し
子
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
季
節
の
飾
り
物
等
、

多
彩
な
作
品
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
細
や

か
な
作
業
が
段
々
と
難
し
く
な
っ
て
お
ら

れ
る
方
、
複
雑
な
手
順
も
職
員
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
で
あ
れ
ば
出
来
る

方
、
手
芸
経
験
豊
富
で
ス
タ
ッ
フ
顔
負
け
の

手
際
で
ス
イ
ス
イ
作
業
を
進
め
ら
れ
る
方
、

お
一
人
お
一
人
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
で
作

品
つ
く
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

手
芸
に
ご
興
味
の
あ
る
方
、
好
き
だ
け
れ

ど
あ
き
ら
め
て
お
ら
れ
る
方
、
ぜ
ひ
一
緒

に
手
芸
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（男
性
も
大
歓
迎
で
す
！
）奥

野

佳
代
子
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感謝をこめて・・・♡

事
業
所
だ
よ
り

🌸

お
母
さ
ん

あ
り
が
と
う🌸

一
年
に
一
度
の
母
の
日
、
日
ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
を
し
ま
し

た
。

色
と
り
ど
り
の
風
船
に
職
員
の
感
謝
の
気
持
ち
❤
を
込
め
て
フ
ロ
ア
に
飛
ば
す
と
、
皆

さ
ん
笑
顔
に
な
ら
れ
、
フ
ロ
ア
中
に
愛
❤
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
！

改
め
て…

お
母
さ
ん
に
感
謝
す
る
っ
て
大
切
な
こ
と
だ
な
と
感
じ
、
今
、
同
じ
時
を
過

ご
せ
る
こ
と
を
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
時
を
一
緒
に
過
ご
し

て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

いっぱい飛ばしますよ～
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とれたよ！

手
作
り
カ
ル
タ
で
心
と
体
を
動
か
し
ま
す
！

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か
で
は
、
カ
ル
タ
を
利
用
者
様
と
一
緒
に

手
作
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
カ
ル
タ
の
色
塗
り
か
ら…

Ａ
4
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
大
き
く
書
か
れ
た
ひ
ら
が
な
一
文

字
を
自
分
の
好
き
な
色
で
塗
り
ま
す
。

自
由
に
塗
っ
て
く
だ
さ
い
！
と
お
願
い
す
る
と
み
な
さ
ん
、

そ
の
日
の
気
分
や
個
性
に
合
わ
せ
て
ど
ん
ど
ん
文
字
を
塗
っ

て
い
き
ま
す
。

色
付
け
が
終
わ
る
と
ラ
ミ
ネ
ー
ト
加
工
し

カ
ル
タ
の
完
成
！

い
よ
い
よ
実
際
に
カ
ル
タ
と
り
を
や
っ
て
み
ま
す
。
利
用

者
様
は
名
前
付
き
の
お
じ
ゃ
み
を
１
人
１
個
持
ち
、
円
に
な

る
よ
う
に
座
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
中
心
に
カ
ル
タ
を
並

べ
ま
す
。
カ
ル
タ
の
内
容
は
こ
と
わ
ざ
シ
リ
ー
ズ
「猿
も
木
か

ら
落
ち
る
～
」
の
「
さ
！
」
み
な
さ
ん
一
斉
に
「
さ
」
の
カ
ル

タ
に
向
か
っ
て
お
手
玉
の
お
じ
ゃ
み
を
投
げ
ま
す
。
お
じ
ゃ
み

が
カ
ル
タ
の
中
心
に
来
た
人
が
勝
ち
！
。
同
じ
く
ら
い
近
く

の
時
は
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
ま
す
。

し
っ
か
り
聞
き
、
見
て
、
体
を
動
か
さ
れ
、
み
な
さ
ん
真
剣

勝
負
に
ち
ょ
っ
と
お
疲
れ
気
味
。
で
も
楽
し
か
っ
た
で
す

ね
！

終
わ
っ
た
後
は
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
ね
。

みなさん、真剣な目

やった！

だれのおじゃみが近い？？



【生
ま
れ
・子
供
時
代
】

昭
和
3
年
9
月
25
日
に
6
人
兄
弟
の
2

番
目
で
生
ま
れ
て
ね
、
小
さ
い
頃
は
戦
時
中

や
か
ら
、
あ
ま
り
遊
ん
だ
記
憶
は
無
い
の
よ
。

大
阪
の
淀
川
沿
い
に
住
ん
ど
っ
た
け
ど
、

妹
・
弟
の
子
守
り
や
、
夜
中
の
敵
機
来
襲
、

激
し
い
空
襲
で
、
い
つ
も
あ
っ
ち
や
こ
っ
ち
と

逃
げ
ま
ど
っ
て
恐
ろ
し
い
思
い
を
し
た
ん
よ
。

食
べ
る
物
も
着
る
も
の
も
無
く
て
ね
、
わ
ず

か
ば
か
り
の
配
給
と
、
母
が
買
い
出
し
に

行
っ
て
、
ほ
ん
の
少
し
の
食
べ
物
を
持
っ
て

帰
っ
て
く
れ
て
ね
、
そ
の
頃
は
皆
そ
う
だ
っ

た
け
ど
楽
し
い
事
な
ん
か
な
か
っ
た
わ
。

【仕
事
と
能
と
の
出
会
い
】

戦
争
が
も
う
じ
き
終
わ
る
頃
、
学
校
を
卒

業
し
た
私
は
、
大
阪
の
光
井
物
産
に
勤
め

始
め
て
ね
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
、
お
花
や

ら
お
茶
や
ら
の
先
生
が
会
社
に
来
て
教
え

て
く
れ
る
の
よ
、
私
は
た
ま
た
ま
謡
の
本
が

あ
っ
た
か
ら
、
本
当
に
軽
い
気
持
ち
で
謡
を

始
め
た
の
よ
。
ま
さ
か
そ
の
後
に
能
と
40
年

も
か
か
わ
る
と
は
思
う
て
も
お
ら
ん
か
っ
た

わ
。

【結
婚
と
食
堂
】

会
社
に
勤
め
て
3
年
後
に
姫
路
に
帰
ら
な

あ
か
ん
よ
う
に
な
っ
て
、
会
社
勤
め
を
辞
め

て
姫
路
で
結
婚
し
て
一
人
娘
を
も
う
け
た

の
よ
。

姫
路
の
お
姑
さ
ん
が
食
堂
し
て
て
「
や
っ
て

み
な
い
か
」言
わ
れ
て
始
め
た
の
よ
。

村
の
古
い
家
を
買
っ
て
、
主
人
と
改
装
し
た

り
水
道
を
引
い
た
り
と
何
か
ら
何
ま
で
や

ら
な
い
と
い
け
な
く
て
苦
労
し
た
ん
で
す
よ
。

生
活
せ
な
あ
か
ん
か
ら
休
み
は
月
曜
日
だ

け
に
し
て
、
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
づ
く
め
で

寝
る
間
も
無
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
娘
の
学

校
の
行
事
や
父
兄
会
に
は
必
ず
出
席
し
た

の
よ
。
そ
の
う
ち
妹
二
人
も
店
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ね
、
主
人
は
50
代
で

亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
は
頑

張
っ
て
80
歳
ま
で
店
を
続
け
た
の
よ
。
我
な

が
ら
よ
く
や
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

【能
を
舞
う
】

大
阪
で
謡
と
出
会
い
、
姫
路
で
良
き
師
の

井
上
先
生
に
一
対
一
で
教
え
て
い
た
だ
く

事
に
な
っ
て
ね
、
昔
か
ら
古
典
が
好
き
や
っ

た
い
う
事
も
あ
っ
て
夢
中
に
な
っ
た
ん
よ
。

一
曲
が
20
ペ
ー
ジ
越
え
の
謡
の
本
で
し
た
。

自
分
の
と
こ
だ
け
覚
え
て
も
だ
め
な
の
よ
。

相
手
の
動
き
や
セ
リ
フ
も
全
部
覚
え
と
か

な
い
と
タ
イ
ミ
ン
グ
も
合
わ
な
い
よ
う
に
な

る
か
ら
ね
、
謡
の
本
に
は
細
か
な
心
情
や
動

き
も
本
が
ま
っ
黒
に
な
る
位
に
書
き
込
ん

で
覚
え
た
の
よ
。
そ
ん
な
謡
の
本
が
１
０
０

冊
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
よ
。

舞
台
に
出
る
時
は
、
10
㎏
の
重
い
衣
装
を

着
て
、
目
の
所
に
小
さ
な
穴
が
空
い
て
い
る

だ
け
の
面
を
つ
け
て
、
す
り
足
で
舞
う
の
よ
。

狭
い
範
囲
し
か
見
え
な
い
か
ら
、
三
歩
前
で

足
を
か
き
こ
む
、
何
歩
右
へ
進
む
と
か
全
部

頭
の
中
に
入
れ
て
ね
、
本
番
中
に
私
の
動
き

が
遅
い
時
は
相
手
方
が
ゆ
っ
く
り
舞
っ
て
く

れ
た
り
、
セ
リ
フ
を
忘
れ
た
時
は
、
そ
っ
と

教
え
て
く
れ
た
り
し
は
っ
た
わ
。
な
ぎ
な
た

を
使
う
時
は
、
家
族
が
寝
静
ま
っ
た
後
に
練

習
を
し
た
の
よ
（
笑
顔
）
一
番
好
き
な
能
は
、

義
経
が
静
御
前
と
別
れ
る
場
面
で
、
気
持

ち
を
込
め
て
舞
い
ま
し
た
。
練
習
は
厳
し
く

苦
し
か
っ
た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

25
歳
か
ら
65
歳
ま
で
40
年
続
け
ま
し
た
。

能
に
出
会
え
て
良
か
っ
た
で
す
。
能
が
あ
っ

た
か
ら
元
気
だ
っ
た
ん
で
す
。

【現
在
】

去
年
の
一
月
に
娘
の
い
る
広
島
に
越
し
て

来
て
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
に
来
る
事
に

な
っ
て
ね
、
私
は
何
で
も
興
味
が
あ
る
の
、

挑
戦
し
た
い
の
、
で
き
て
も
で
き
ひ
ん
で
も

い
い
、
ど
う
い
う
も
の
か
知
り
た
く
て
、
こ
こ

で
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
ん
で
す
。
職
員
さ
ん

が
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
て
、
し
ゅ
り

あ
ち
ょ
ー
く
祭
で
パ
ソ
コ
ン
の
作
品
を
展
示

さ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
わ
。

能
で
す
り
足
を
し
す
ぎ
た
の
か
膝
は
歩
く

と
痛
む
時
が
あ
る
け
れ
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
っ
て
ま
す
。
だ
け
ど
身
体
は
大
丈
夫
で
す
。

何
で
も
食
べ
る
規
則
正
し
い
生
活
。
日
本
茶

を
よ
く
飲
む
事
が
私
の
健
康
の
も
と
で
す
。

【
職
員
よ
り
】

い
つ
も
優
し
い
関
西
弁
で
お
話
し
て
く
だ

さ
る
島
田
さ
ん
。
や
わ
ら
か
な
表
情
か
ら

は
想
像
で
き
な
い
厳
し
い
戦
時
中
や
ご
商

売
の
お
話
と
ご
苦
労
は
多
か
っ
た
ご
様
子

で
す
。
そ
ん
な
中
で
出
会
っ
た
能
に
元
気
を

も
ら
っ
た
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
前
向
き
に
色

ん
な
事
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

島
田
さ
ん
の
挑
戦
す
る
姿
が
私
達
の
お
手

本
で
す
。

中
谷
百
合
子

2023年（令和5年）5月号 ニューズレター あすか

しゅりあちょーく
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しまだ つねこ

島田 恒子 さん

昭和3年9月25日生まれ（94歳）



い
つ
も
お
元
気
で
明
る
く
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
を
し
て

下
さ
る
の
が
北
原
様
で
す
。

大
き
く
手
を
振
り
な
が
ら
、
颯
爽
と
歩
か
れ
る
方
で
す
。

「
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
元
気
な
ん
で
す
か
」
と
お
聞
き
す
る

と「
若
い
時
に
古
市
の
会
社
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
よ
っ
て
選

手
だ
っ
た
ん
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。

確
か
に
毎
日
の
体
操
の
際
、
ボ
ー
ル
運
動
を
す
る
と
取

ら
れ
る
の
も
返
さ
れ
る
の
も
上
手
で
、
速
い
ボ
ー
ル
で
も

少
し
そ
れ
た
ボ
ー
ル
で
も
、
き
ち
ん
と
キ
ャ
ッ
チ
し
て
素
早

く
返
さ
れ
ま
す
。
そ
の
手
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
オ
ー
バ
ー
ハ

ン
ド
パ
ス
の
構
え
で
柔
ら
か
く
ボ
ー
ル
を
操
ら
れ
て
い
ま

す
。

ま
た
「
昔
は
よ
う
歩
き
よ
っ
た
よ
。
ど
こ
で
も
歩
い
て
い

き
よ
っ
た
け
ー
ね
」
と
も
。

若
い
頃
に
培
わ
れ
た
基
礎
体
力
や
精
神
力
が
、
今
の
北

原
様
の
も
と
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
ん
だ
と
、
そ
の
お
か
げ
で

シ
ャ
キ
ッ
、
ビ
シ
ッ
と
気
力
・
体
力
い
っ
ぱ
い
の
か
っ
こ
い
い
北

原
様
が
あ
る
よ
う
で
す
。

昨
年
8
月
に
入
所
さ
れ
た
と
き
は
お
元
気
の
な
い
状
態

で
し
た
が
、
今
で
は
毎
食
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
、
お
茶
の
時

間
に
は
お
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
お
菓
子
を
食

べ
ら
れ
、
他
の
利
用
者
の
方
と
お
話
し
す
る
の
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

身
体
を
動
か
し
た
ら
、
し
っ
か
り
食
べ
て
、
ぐ
っ
す
り
と

休
む
（
睡
眠
）

北
原
様
の
元
気
＝
長
寿
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す

私
た
ち
も
見
習
う
べ
き…

…

で
す
ね

ニューズレター あすか 2023年（令和5年）5月号
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昭和7年6月10日生まれ（90歳）

きたはら すみえ

北原 澄江様

見事なトス！



上
元
様
に
『
好
き
な
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
』
と
お

聞
き
し
た
ら
、

「
私
は
手
芸
が
大
好
き
よ
」
と
笑
顔
で
こ
た
え
て
下
さ

い
ま
し
た
。

若
い
頃
は
和
裁
や
洋
裁
を
習
っ
て
、
自
宅
で
は
ほ
う

れ
ん
草
や
大
根
、
白
菜
、
玉
葱
を
作
っ
て
た
り
も
し

た
け
ど
、
家
で
は
小
物
や
小
袋
を
趣
味
で
よ
く
作
っ

て
お
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

婦
人
会
に
入
ら
れ
る
と
、
針
や
糸
を
使
っ
て
手
縫
い

で
布
の
お
人
形
や
袋
を
よ
く
作
ら
れ
、
袋
の
ほ
と
り

へ
は
御
自
分
の
好
き
な
柄
の
刺
繍
を
さ
れ
て
い
た
そ

う
で
す
。

素
敵
に
仕
上
が
っ
た
袋
は
小
物
や
病
院
で
も
ら
っ
た

薬
を
い
れ
て
、
大
事
に
使
っ
て
お
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
マ
ツ
ダ
の
シ
ル
バ
ー
の
フ
ァ
ミ
リ
ア
を
運
転
し

て
、
以
前
八
木
に
あ
っ
た
手
芸
店
の
マ
キ
に
よ
く
材

料
を
買
い
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。
22
歳
の
頃
に
太

田
川
教
習
所
で
免
許
を
と
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、
女

性
で
免
許
を
も
っ
て
い
る
人
は
二
人
ぐ
ら
い
し
か
い

な
か
っ
た
の
よ
。
と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

職
員
か
ら

手
芸
が
大
好
き
な
上
元
様
、
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
も
、

食
後
は
貼
り
絵
を
さ
れ
た
り
、
手
作
業
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
月
曜
日
の
手
芸
は
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
笑
顔
で
作
品
作
り
を
さ
れ

て
い
る
ご
様
子
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
上

元
様
が
作
ら
れ
る
素
敵
な
作
品
を
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。

神
田

直
美

うえもと いをみ

上元 イヲミさん（87）
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ょ
ー
く

毘
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台
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丁
目
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児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
百
回

【手
芸
】

まやるちょーく

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

冒
頭
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、

5
月
8
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の
5
類

感
染
症
に
な
り
ま
し
た
。
約

3
年
3
か
月
も
続
い
た
コ
ロ
ナ

禍
が
や
っ
と
終
わ
り
ま
し
た
ね
。

息
苦
し
い
し
、
肌
が
荒
れ
る
し
、

最
初
は
慣
れ
な
い
マ
ス
ク
生
活

で
し
た
が
、
習
慣
と
い
う
の
は

怖
い
も
の
で
、
今
で
は
マ
ス
ク
が

な
い
と
不
安
に
・
・
・
。
子
ど
も

た
ち
は
躊
躇
な
く
マ
ス
ク
を
外

し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
歳
で

3
年
ぶ
り
に
顔
を
さ
ら
け
出

す
の
は
恥
ず
か
し
く
て
・
・
・
。
っ

て
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う

か
（
笑
）
で
も
そ
れ
も
ま
た
慣

れ
て
く
る
ん
で
し
ょ
う
け
ど
。

こいのぼり～<゜)))彡

たのしいよ♪
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