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『迷ったときの

かかりつけ医＆病院』 発行所：南々社

高橋内科小児科医院が掲載されました。

「生まれたときから人生の最期のときまで、地域の人を支え続けていく」という

理事長の熱い思いは、「医療法人あすか」の理念でもある。「人生のどの段階

でも必要なときに支えていくためには、医療だけではうまくいきません。介護や

療育の力も必要です。そのため、『あすか』は医療だけでなく、介護や療育にも

懸命に取り組んでいます」

医療の主体である高橋内科小児科医院は、地域のかかりつけ医としての役割を担っており、多くの患者が

来院する。小児科では、予防接種や急性の病気のほか、経験豊富な小児科医である副院長が他の分野の

専門医や臨床心理士と連携して、アレルギー疾患、発達障害、夜尿症、便秘症などの慢性疾患に総合的、

かつ継続的に取り組んでいる。発達外来では発達検査、プレイセラピー、カウンセリング、CARE（子どもと大

人の絆を深めるプログラム）、（ペアレントトレーニング）、学習支援などを行っている。

内科では高血圧や糖尿病などの慢性疾患から風邪や腹痛まで、幅広い疾患の診療に取り組んでいる。理

事長は、「内科を中心に、どんな患者でもまずは受け入れることをめざしています」と話し、患者のニーズに

応えるための努力を惜しまない。

同院で対応が難しいと判断した疾患や、手術が必要な場合は、迅速に専門医や総合病院への紹介を行っ

ている。「実は2022年12月31日の当番医の日に、発熱してコロナが疑われるため行き場に困ったという患者

さんが300人以上も来られ、時間を忘れて精一杯の対応を続けました。でも、すべての方が満足というわけに

はいきませんでした」と悔しさをにじませるが、困っている人を何とかしたいという熱意は持ち続けている。

●どんな患者さんでも受入、ニーズに応えることをめざす
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●２４時間体制で行う訪問診療、がん患者の看取りにも尽力
病気の進行や障害で医療機関への通院が困難になっても自宅での生活を望む患者には、訪問診療を行い

24時間体制でサポートしている。「患者さんに合わせたより良い治療を提案する」ために近隣の訪問看護ス

テーションや薬剤師、ケアマネージャーともネットワークを構築。理事長を含む3人の医師が交代で容態の急変

などの電話相談に対応し、必要に応じて、臨時の往診や連携する救急病院への紹介も行っている。

総合病院からは、積極的治療が望めなくなった終末期のがん患者の紹介が多く、理事長は「ご本人やご家族

の気持ちを大切にしながら、がん患者さんの在宅での看取りにも力を入れています」と話す。終末期の患者に

は、痛みや息の苦しさ、嘔吐などのつらい症状のほか、気持ちの落ち込みなどの症状がある。酸素吸入や制

吐剤、医療用麻薬など、あらゆる医療ツールを使い、痛み、苦しさ、しんどさをとってあげることによりご家族と

共に過ごす大切な時間をプレゼントすることが私たちの使命と考えています」

●病気だけでなく人を診る姿勢を貫く
在宅の患者が胃ろうの処置を受けたり、認知症が進んだりして家族の負担が大きくなった場合は、介護施設

への紹介も検討する。「あすかにもショートステイやデイサービスなどの施設のほか、医療や介護の提供を受

けながら生活できるサービス付き高齢者住宅があり、施設の利用を希望する患者や家族の選択肢の1つとなっ

ている。

在宅と施設を合わせて約230人の患者の診療を担当する理事長は、患者の情報を、3行程度の短いサマリー

に要約して「一目で患者さんがどんな人かが思い出せるように工夫しています」。また訪問診療中は電子カル

テではなく患者の顔を見て診療できるよう、携帯電話を通じて事務スタッフにカルテ記載をしてもらうなどの工夫

も行い、「病気だけを診るのではなく人を診る」姿勢を大切にしている。

1.私たちの使命 OUR MISSION

2.私たちの目標 OUR VISION

医療、介護、療育を通じて、

この街に住む人々の役に立ち一生涯を支えること

この街の多くの方に「あすかがあるから安心して

生活できる」と感じてもらうこと

2025年までにICTの活用、教育、人事、経営の改善を通

じてサービスの向上を」はかり、CS顧客満足度、ES従業

員満足度を改善させ、地域の医療、介護、療育業界を

リードする存在になる

★相談する

あすか居宅介護支援事業所

★暮らす（入居）

レジデンスあすか

ヘルパーステーションあすか大町

ヘルパーステーションあすか大町24（ニイヨン）

医療法人あすかの介護施設
★泊まる（入所事業）

ショートステイみどりい、いわや、あすか大町

小規模多機能型居宅介護事業所つどいの家

★通う（通所事業所）

デイサービスまやるちょーく、しゅりあちょーく、あすか大町

通所リハビリテーションすてっぷ

小規模多機能型居宅介護事業所つどいの家
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【プロフィール】

生まれは東京都。小学校までは千葉県の田舎町で田

んぼと沼で泥遊びの毎日でした。中学から東京へ通学

を始め、数々の屈曲、屈折を経て昭和63年に大学を

卒業。

元は救急を志し、外科、麻酔科、脳外科等を流浪した

後、略しても略しきれない経過を経て広島に流れ着き、

根を下ろしました。
西野 猛

医師紹介

【経歴】

1979年（昭和54年） 開成高等学校卒業

1988年（昭和63年） 昭和大学医学部卒業

1988年（昭和63年） 昭和大学外科学教室

1991年（平成3年） 昭和大学脳神経外科学教室

1992年（平成4年） 公立昭和病院脳神経外科 救急医学科

この間内緒🤫

2023年（令和5年） 高橋内科小児科医院

【趣味】

映画・読書・釣り・スキューバダイビング・

ゲーム（おたく）

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々
☎ 082-830-5177

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

にしの たけし
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事
業
所
だ
よ
り

「
つ
ど
い
の
家
ゴ
ル
フ
大
会
」

つ
ど
い
の
家
で
は
午
前
中
は
体
操
等
を

行
い
、
午
後
か
ら
は
カ
ラ
オ
ケ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
つ
ど
い
の
家
で
行
わ

れ
た
小
さ
な
ゴ
ル
フ
大
会
の
お
話
で
す
。

室
内
で
で
き
る
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
を
使
用
し

て
行
う
の
で
す
が
、
狙
う
ボ
ー
ル
は
ピ
ン

ポ
ン
玉
で
す
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
と
比
べ
て
軽

い
た
め
、
簡
単
な
よ
う
に
見
え
て
少
し
当

た
っ
た
だ
け
で
思
っ
た
方
向
と
ず
れ
て
転

が
っ
て
い
く
こ
と
が
多
く
、
苦
戦
さ
れ
る
方

が
多
か
っ
た
で
す
。
少
し
難
し
そ
う
な
ご

様
子
で
し
た
が
、
利
用
者
の
皆
様
は
、
応

援
し
合
っ
た
り
、
時
に
は
「
こ
う
当
て
れ
ば

い
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
合
う
等
皆

様
頑
張
っ
て
得
点
を
重
ね
て
下
さ
い
ま
し

た
。
ゴ
ー
ル
を
狙
っ
て
い
る
時
の
真
剣
な
眼

差
し
は
迫
力
が
あ
り
ま
す
！

「
創
作
活
動
」

ま
た
、
ゲ
ー
ム
以
外
で
は
塗
り
絵
も
よ

く
行
っ
て
下
さ
い
ま
す
。
特
に
季
節
の
も
の

の
塗
り
絵
が
多
く
、
職
員
も
び
っ
く
り
し

て
し
ま
う
ほ
ど
に
、
と
て
も
丁
寧
に
塗
っ
て

下
さ
い
ま
す
。
今
月
の
作
品
も
楽
し
み
で

す
。

6
月
18
日
は
父
の
日
で
し
た
。
利
用
者

様
と
職
員
が
心
を
込
め
て
制
作
し
た
貼
り

絵
を
4
階
の
お
父
様
方
（
男
性
利
用
者

様
）
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
現
在
い
わ

や
4
階
に
は
5
名
お
父
様
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
優
し
く
て
カ
ッ
コ
い
い
5
名

の
お
父
様
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
新
田
様

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
な
新

田
様
。
職
員
が
お
声
が
け
す
る
と
い
つ
も

元
気
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
奥
様
も

同
じ
フ
ロ
ア
な
の
で
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
取

り
な
が
ら
仲
良
く
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま

す
。

●
造
力
様

歌
が
お
上
手
な
造
力
様
。
演

歌
歌
手
に
負
け
な
い
歌
唱
力
で
す
。
奥
様

へ
の
気
づ
か
い
（
寒
い
時
に
は
そ
っ
と
上
着

を
か
け
て
あ
げ
る
な
ど
）
が
と
て
も
素
晴

ら
し
い
で
す
。

●
奈
宮
様

と
て
も
き
れ
い
好
き
な
奈
宮

様
。
職
員
も
見
習
わ
な
い
と
！
（
特
に
女

性
ス
タ
ッ
フ
）
笑
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
が

ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
ジ
ョ
ー
ク
を
言
っ
て
私

た
ち
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
古
本
様

ダ
ン
デ
ィ
ー
な
古
本
様
。
い
つ

も
優
し
い
笑
顔
で
ス
タ
ッ
フ
に
挨
拶
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
い
つ
で
も
「
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
職
員
一
同
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

●
戸
田
様

な
ん
で
も
頑
張
ら
れ
る
戸
田

様
。
大
き
な
声
で
「
お
は
よ
う
」
と
朝
一
番

の
挨
拶
が
職
員
の
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
今
よ

り
も
っ
と
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
愛
に
は
勝
て
ま
せ
ん
が
（
笑
）
職

員
一
同
で
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

4
階
の
お
父
様
方
は
本
当
に
優
し
く
て

「
太
陽
」
の
よ
う
に
温
か
い
方
ば
か
り
で
す
。

い
つ
も
は
恥
ず
か
し
く
て
言
え
ま
せ
ん
が

「
笑
顔
と
優
し
さ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
私
た
ち
職
員

と
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。
心
を
込
め
て
伝

え
ま
す
～
大
好
き
で
す
～
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すてっぷでは“通所リハビリテーション”という名前の通り、日々ご利用者が様々なリハビリプログラ

ムを頑張っておられます。最近はマスク着用義務も無くなりましたが、こまめな消毒などコロナ対策を

継続しております。運動するには少し面倒なこともあるようですが、笑顔でお互いに励まし合いながら

取り組まれています！

その中でも人気のプログラムに “マシーントレーニング” があります。

ご利用者の身体状況に合わせて、負荷を調整し過負荷にならないよう注意しながら行っています。

ボディリペアというマシーンを使用している為、その方の動きに合わせて負荷が自動で調整されるよ

うになっております。それにより無理なく利用者さんに合った運動を継続して行うことが出来ます。

コキシア（1） コキシア（2） コキシア（3）

コキシア（4） コキシア（5）

チェストリンク

ローイング（1） ローイング（2）

ローイング（3） ローイング（4）



今
回
は
デ
イ
大
町
の
西
川
様
を
ご
紹
介
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

西
川
様
は
現
在
の
『
大
町
』
に
あ
た
る
、
安

佐
郡
安
村
字
大
津
の
お
生
ま
れ
で
、
生
粋
の

大
町
生
ま
れ
大
町
育
ち
で
す
。

〈
自
然
が
大
好
き
な
少
年
時
代
〉

「
子
供
の
頃
は
武
田
山
に
登
っ
た
り
、
安
川

で
泳
い
だ
り
し
て
自
然
の
中
で
遊
ぶ
の
が
好

き
や
っ
た
。
武
田
山
で
遊
ん
だ
と
き
は
薪
に

で
き
る
木
を
背
負
っ
て
帰
り
、
安
川
で
遊
ん

だ
と
き
は
ご
飯
の
お
か
ず
に
ハ
ヤ
等
を
獲
り
、

お
母
さ
ん
に
天
ぷ
ら
に
し
て
も
ろ
う
た
。
旨

か
っ
た
ね
ぇ
。

自
然
の
中
で
遊
ん
だ
あ
と
は
、
し
っ
か
り
お

母
さ
ん
の
手
伝
い
し
よ
っ
た
よ
。
そ
う
い
う

子
供
や
っ
た
。
あ
の
頃
は
楽
し
か
っ
た
よ
。
」

〈
就
職
と
結
婚
〉

高
校
を
卒
業
し
て
東
洋
工
業
（
現
マ
ツ
ダ
）

に
就
職
。

「
お
見
合
い
で
庄
原
出
身
の
奥
さ
ん
と
結

婚
し
て
ね
。
一
男
一
女
の
子
供
に
恵
ま
れ
た

ん
よ
。
今
は
ね
、
子
供
た
ち
が
よ
う
し
て
く

れ
る
ん
よ
。

仕
事
は
楽
で
は
な
か
っ
た
よ
。
い
ろ
ん
な
事

が
あ
っ
た
け
ど
“
継
続
は
力
な
り
”
と
い
う
言

葉
を
胸
に
が
む
し
ゃ
ら
に
定
年
ま
で
頑
張
っ

た
。
」

〈
定
年
退
職
後
は
地
域
に
貢
献
〉

「
定
年
後
は
地
域
町
内
会
で
地
域
の
行
事

を
盛
り
上
げ
た
り
、
小
学
生
の
登
下
校
の
見

守
り
を
し
た
ん
よ
。
昔
は
町
内
会
が
盛
ん
で

良
か
っ
た
が
、
今
は
町
内
会
に
入
る
世
帯
が

少
な
く
な
っ
た
り
で
寂
し
い
時
代
に
な
っ
た

よ
。
」

〈
現
在
〉

「
病
気
を
機
に
娘
が
デ
イ
大
町
っ
て
良
さ

そ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
っ
て
探
し
て
く
れ

た
ん
よ
。
体
験
に
来
て
み
た
ら
、
こ
こ
は
フ
ロ

ア
が
明
る
く
て
広
く
て
、
職
員
の
人
が
感
じ

よ
か
っ
た
け
ぇ
。
一
発
で
“
こ
こ
に
来
よ
う
”
と

決
め
た
ん
よ
。
こ
こ
は
え
え
の
ぉ
。
来
る
と
楽

し
い
。
」
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にしかわ たかあき

西川 孝昭さん

昭和19年4月17日生まれ（79歳）

職
員
よ
り

少
年
時
代
を
楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お
手

伝
い
し
て
い
た
お
話
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。
（
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
遊
び
、

お
手
伝
い
も
楽
し
む
。
子
育
て
の
お
手
本

み
た
い
な
話
で
し
た
。
）
デ
イ
大
町
で
も
、

「
わ
し
は
何
か
お
手
伝
い
す
る
の
が
嬉
し

い
ん
じ
ゃ
け
ぇ
。
」
と
、
に
っ
こ
り
笑
顔
で
職

員
と
一
緒
に
洗
濯
物
を
干
し
た
り
、
下
膳

の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
色
々
な
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
１
１
１
歳
の

ご
長
寿
を
目
指
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
西

川
様
。
“
健
康
で
笑
顔
”多
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
私
た
ち
職
員
一
同
も
お
手
伝
い
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

桑
迫
和
美

マスクをするとメガネが曇るため西川さん考案の逆
さまメガネ！とてもお茶目な西川さん



い
つ
も
笑
顔
で
穏
や
か
な
廣
川
恂
三
さ
ん
。
廣

川
さ
ん
が
に
っ
こ
り
さ
れ
る
と
、
心
が
ほ
わ
ッ
と

し
て
職
員
み
ん
な
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
こ
ろ
趣
味
で
何
を
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
か

と
お
尋
ね
し
た
と
こ
ろ

「
昔
、
県
庁
に
勤
め
て
い
た
こ
ろ
県
内
い
ろ
い
ろ
転

勤
し
た
ん
じ
ゃ
が
、
緑
井
に
住
み
だ
し
て
か
ら
同

僚
に
誘
わ
れ
て
尺
八
を
習
い
に
行
っ
て
や
っ
と
っ

た
ん
よ
。
上
田
流
と
い
う
流
派
で
た
く
さ
ん
の
お

弟
子
さ
ん
が
お
っ
た
ん
よ
。
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

家
族
に
お
聞
き
す
る
と
か
な
り
凝
っ
て
お
ら
れ

た
そ
う
で
、
何
本
も
尺
八
を
手
に
入
れ
紋
付
き

袴
を
何
着
も
仕
立
て
て
、
い
ろ
い
ろ
な
発
表
会
に

出
演
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

中
で
も
流
派
の
発
表
会
は
大
き
な
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
、
多
く
の
観
客
を
前
に
、
琴
と
の
合
同
演

奏
会
や
厳
島
神
社
の
奉
納
会
で
演
奏
さ
れ
た
そ

う
で
す
。

尺
八
は
首
振
り
何
年
と
い
う
く
ら
い
年
季
が
い

る
と
聞
き
ま
す
が
、
昔
取
っ
た
杵
柄
で
、
い
ま
尺

八
を
手
に
取
ら
れ
た
ら
味
わ
い
あ
る
音
色
が
聞

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ご
自
宅
で
大
切
に
保
管
さ
れ
て
い
る
尺
八
で
、

廣
川
さ
ん
が
奏
で
る
音
色
を
聞
け
た
ら
い
い
で
す

ね
。

ニューズレター あすか 2023年（令和5年）7月号
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わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
０
1
回

【尺
八
】

ひろかわ じゅんそう

廣川 恂三さん（96）

高橋療養ショート

H11.5.27 厳島神社献笛

H12.6.25 厳島神社邦楽奉納会
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あ
す
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病
児
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室
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デ
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サ
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ビ
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ぱ
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み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

8

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

先
日
隣
の
家
か
ら
大
き
な
鯛

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
母
（
料
理
担
当
）
が
不
在
で

ど
う
し
た
も
の
か
と
悩
み
ま
し

た
が
、
覚
悟
を
決
め
、
捌
い
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
慢

じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で

一
度
も
魚
を
捌
い
た
こ
と
が
な

い
私
・
・
・YouTube

を
見
な
が
ら

悪
戦
苦
闘
。
骨
が
固
す
ぎ
！

な
ん
と
か
三
枚
に
お
ろ
す
と
、

な
ん
と
な
く
そ
れ
っ
ぽ
い
感
じ

に
。
せ
っ
か
く
な
の
で
お
刺
身
に

し
て
み
ま
し
た
が
、
残
念
な
こ

と
に
5
切
れ
ぐ
ら
い
し
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
（笑
）残
り
の
身

（
ほ
と
ん
ど
）
は
す
ま
し
汁
に
し

て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

初
め
て
に
し
て
は
上
出
来
！

今
年
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る
曾
我
部
様
♡

曾
我
部
さ
ま
の
長
寿
の
秘
訣
は
？

規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
好
き
な
こ
と
を

す
る
こ
と
。
体
操
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加

さ
れ
、
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
生
活
の
中

で
職
員
が
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

「
あ
り
が
と
ね
」
と
い
つ
も
言
っ
て
下
さ
い
ま

す
。

そ
し
て
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
！
毎
日
コ
ツ
コ
ツ

コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
と
て

も
細
か
い
作
業
で
す
が
、
い
つ
も
几
帳
面
に

丁
寧
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
作
品

展
が
で
き
る
日
も
遠
く
な
い
は
ず
！

楽
し
み
で
す
！

昭和10年9月13日生まれ（87歳）

そかべ ふみえ

曾我部 文枝様
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