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第49回オレンジカフェ大町開催しました！

オレンジカフェ大町では、「安芸十二神祇」の中から、「神降ろしの舞」・「刀舞」・「鯛釣り」・「旗の舞」・「関の舞と

関太夫」の5演目を披露していただきました。

太鼓や笛・摺鉦の音や、掛け声に合わせて、小学生や高校生、大学生、大人の方々、10名以上の方が舞ってく

ださり、とても迫力のある神楽でした。小学生の子どもたちが、真剣に頑張っている姿には、感動しました。高校生

のきれいな舞にはうっとりさせられ、「鯛釣り」のひょうきんな踊りには笑い声が起き、「関の舞と関太夫」の息を吞

むような力強い舞は、圧巻でした。

参加された方々からは、「懐かしかった」「最近じゃ、見に行くこともできないので、見れてよかった」「とても楽し

かった」と喜びの声をいただくとともに、「古き良き文化をつないでおられてすごい。ぜひ残してもらいたい」「また公

演に来てください」との声もいただきました。涙を流される方や、合いの手を入れられる方、普段は長時間座ってお

くのが難しい方が神楽の間はずっと座っておられ真剣に見てくださる様子も見られました。神楽の力はすごいです

ね。

岩谷神楽保存会の方々ありがとうございました。ぜひ、またよろしくお願いします！

公演 「岩谷神楽～安芸十二神祇神楽～」 岩谷神楽保存会

次ページへつづく

第49回オレンジカフェ大町開催しました！



これからも、オレンジカフェ大町は月一回、第二木曜日の13時から16時までの開催を予定しています。

毎回、14：00～はプログラムを予定しております。

みなさんの新しい居場所となれたらいいなと願っています。ぜひ、ご参加ください。
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あすか居宅介護支援事業所 中川 温子

オレンジカフェ大町

場所：あすかケアプラザ2F セミナールーム

日時：令和5年9月14日（木）14：00～15：30

「アロマで脳活！」

～お好きな香りでアロマせっけんを作りましょう。香りで脳の活性化！～

講師：ミント薬局 島原 隆行様

※当日、駐車場がございません。公共交通機関をご利用ください。

次回の

ご案内



・日傘や帽子の着用

・日陰の利用、こまめな休憩

・天気のよい日は、日中の外出をできるだけ控える
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あすか居宅介護支援事業所
介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々
☎ 082-830-5177

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

熱中症を防ぎましょう

暑さを避ける、身を守る

・扇風機やエアコンで温度を調節

・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

・室温をこまめに確認

室内では 屋外では

からだの蓄熱を避けるために

・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する

・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、からだを冷やす

こまめに水分を補給する

屋内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに

水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう



レ
ジ
デ
ン
ス
で
は
午
前
と
午
後
に
体
操
と
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

8
月
と
い
え
ば
夏
休
み
と
い
う
こ
と
で
、
ご

利
用
者
様
の
夏
の
思
い
出
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

Ｍ
様

楽
々
園
の
方
に
海
水
浴
に
行
き
よ
っ

た
よ
。
兄
弟
が
近
く
に
住
ん
で
い
て
、
み
ん

な
で
遊
ん
で
楽
し
か
っ
た
。

Ｏ
様

川
で
泳
ぎ
よ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
浅
く

て
泥
ま
み
れ
に
な
っ
た
わ
ぁ

Ｈ
様

宿
題
を
せ
ず
家
か
ら
閉
め
出
さ
れ

た
事
が
あ
る
、
絵
日
記
は
溜
め
て
後
か
ら

書
く
時
天
気
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
大
変

だ
っ
た
な
ぁ
～
（笑
）

Ｋ
様

浴
衣
を
着
て
下
駄
を
履
い
て
盆
踊

り
に
行
っ
た
の
が
楽
し
か
っ
た
ね
。

Ｔ
様

メ
ロ
ン
は
高
い
か
ら
、
ま
く
わ
瓜
を

食
べ
た
も
ん
よ
。

Ｉ
様

生
ま
れ
が
九
州
で
ね
、
矢
部
川
の
水

が
と
っ
て
も
き
れ
い
で
、
蛍
が
と
ん
で
る
と

こ
ろ
を
よ
く
見
た
よ
。
キ
レ
イ
だ
っ
た
ね
～

沢
山
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
次
々
出
て
く
る
中

皆
さ
ん
が
一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
は
セ
ミ

取
り
！

今
の
よ
う
な
市
販
の
網
で
は
な
く
、
長
い

棒
に
お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
袋
状
の

布
を
付
け
た
手
作
り
の
虫
取
り
網
（
袋
）
で

捕
ま
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
捕
ま
え
て
す
ぐ
網
の
入
口
を
ね
じ
ら
ん
と

逃
げ
よ
っ
た
ね
ぇ
！
」
「
お
し
っ
こ
か
け
ら
れ

た
り
し
た
ね
ぇ
（
笑
）
」
と
次
々
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
飛
び
出
し
ま
す
。

懐
か
し
い
話
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
キ
ラ

キ
ラ
し
た
笑
顔
に
私
た
ち
職
員
も
元
気
を

も
ら
い
、
思
い
出
話
に
共
通
点
が
多
く
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
！
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事
業
所
だ
よ
り

デ
イ
大
町
で
は
7
月
6
日
に
七
夕
の
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

事
前
に
皆
様
に
は
短
冊
に
願
い
事
を
書

い
て
い
た
だ
き
、
当
日
は
お
一
人
お
ひ
と

り
に
笹
の
葉
を
お
渡
し
し
、
飾
り
と
短
冊

を
付
け
、
世
界
に
1
つ
だ
け
の
七
夕
飾
り

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男
性
の
ご

利
用
者
様
は
世
界
平
和
を
願
っ
て
お
ら
れ

る
方
が
多
く
、
「
長
生
き
し
た
い
」
「
た
く

さ
ん
の
人
の
笑
顔
を
見
た
い
」
等
様
々
な

願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
と
し
て
織
姫
様
と
彦
星
様
が
登
場

し
皆
さ
ん
と
歌
を
歌
っ
た
り
、
笑
顔
で
記

念
撮
影
も
し
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
、
七
夕
ら
し
い
か
わ
い
い
お
茶

菓
子
も
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
「
美
味
し

い
ね
」「楽
し
か
っ
た
よ
」
と
喜
び
の
声
と
た

く
さ
ん
の
笑
顔
を
頂
き
ま
し
た
。

デ
イ
大
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
皆
様
と
楽
し
く
笑
っ
て
過
ご

せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

倉
本

麻
美
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一
押
し
紹
介

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

うまく入るといいな

高
橋
療
養
で
は
、
毎
朝
10
時
30
分

ご
ろ
か
ら
、
少
人
数
で
は
あ
り
ま
す

が
、
体
操
と
口
腔
体
操
を
行
っ
て
い

ま
す
。

内
容
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
ボ
ー

ル
体
操
で
身
体
を
動
か
し
た
後
に
、

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
は
、
前
に
い
る

職
員
を
真
似
て
、
手
を
上
に
伸
ば
し

た
り
、
職
員
の
掛
け
声
で
元
気
に
足

ふ
み
を
さ
れ
ま
す
。
ボ
ー
ル
体
操
で

は
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
の
様
に
投
げ
て
は
受
け
取
っ

て
を
繰
り
返
し
ま
す
。
時
に
強
い

ボ
ー
ル
が
戻
っ
て
く
る
と
職
員
が
取

れ
な
い
事
が
あ
る
く
ら
い
で
す
。

遊
び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
職
員

が
素
早
く
引
っ
張
る
か
ご
の
中
に
お

手
玉
を
何
個
入
れ
る
事
が
で
き
る

か
を
競
争
を
し
ま
す
。

口
腔
体
操
は
、
し
り
と
り
で
ど
れ

だ
け
長
く
文
章
が
で
き
る
か
を
行

い
、
最
後
に
「
ん
」
で
終
え
る
事
が
で

き
る
と
皆
さ
ん
で
手
を
叩
き
喜
び

合
い
ま
す
。
「
あ
ー
た
の
し
か
っ
た

ね
」
「
ま
た
、
や
ろ
う
ね
」
と
言
わ
れ
、

お
茶
で
水
分
補
給
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
職
員
一
同
、
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
工
夫

し
な
が
ら
頑
張
り
ま
す
。

定番ですが、
楽しいボール遊び
ボールが速すぎ(?)て
写真がぶれてしまうくらいです

ちょっと一息‼

身体を伸ばして、伸ばして～
日々、限界に挑戦中



【
生
ま
れ
・
子
供
の
頃
】

私
の
生
ま
れ
は
広
島
の
田
舎
の
方
で
、
小

学
校
は
井
原
小
学
校
と
い
う
と
こ
ろ
に
通
っ

て
ま
し
た
よ
。
父
は
鉄
道
の
会
社
で
働
い
て
、

上
の
方
の
役
職
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
向
原

女
学
校
に
上
が
っ
て
、
そ
こ
は
も
と
も
と
私

の
母
が
通
っ
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
ん
で
す
。

あ
の
頃
は
今
の
中
学
校
と
違
っ
て
4
年
間

通
っ
て
ま
し
た
よ
。
家
か
ら
は
汽
車
に
乗
っ

て
一
駅
く
ら
い
。
そ
ん
な
に
遠
く
な
か
っ
た

か
ら
、
汽
車
の
時
間
が
合
わ
な
い
時
は
歩
い

て
も
行
っ
て
ま
し
た
ね
。
わ
り
と
楽
し
か
っ

た
で
す
。
兄
弟
は
2
、
3
歳
下
の
妹
が
一
人

と
、
弟
が
一
人
い
ま
し
た
か
ら
、
私
は
長
女

で
す
ね
。
妹
と
は
1
年
く
ら
い
女
学
校
に
一

緒
に
通
っ
て
ま
し
た
よ
。

【
仕
事
・
結
婚
】

女
学
校
出
て
か
ら
広
島
の
方
に
行
き
ま
し

た
。
服
の
関
係
の
仕
事
し
ま
し
た
ね
。

結
婚
は
紹
介
さ
れ
て
お
見
合
い
で
し
た
ね
。

あ
ん
ま
り
喧
嘩
と
か
は
な
か
っ
た
で
す
。
私

も
主
人
も
旅
行
に
行
く
の
が
好
き
で
、
東
京

と
か
は
よ
く
行
き
ま
し
た
し
、
あ
と
は
ア
メ

リ
カ
な
ん
か
も
旅
行
し
ま
し
た
か
ね
。
主
人

と
長
女
と
次
女
と
一
緒
に
行
っ
た
金
婚
式

の
京
都
旅
行
も
あ
り
ま
す
ね
。
主
人
は
け
っ

こ
う
写
真
撮
る
の
も
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

家
族
の
仲
で
す
か
？
良
い
と
思
い
ま
す
よ
。

娘
た
ち
も
主
人
も
す
ご
く
優
し
い
ん
で
す

よ
。
私
も
怒
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で

す
ね
。

【好
き
な
こ
と
】

母
は
裁
縫
が
得
意
で
、
よ
く
着
物
や
服
を

縫
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
和
裁
は
好

き
で
、
家
族
の
も
の
は
作
っ
て
ま
し
た
ね
。

女
学
校
で
裁
縫
を
勉
強
し
た
か
ら
、
そ
の

頃
か
ら
縫
っ
て
ま
す
よ
。
洋
服
と
か
も
あ
り

ま
し
た
か
ね
。

【元
気
の
秘
訣
】

別
に
特
別
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

一
人
で
い
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
人
と
仲
良
く

す
る
こ
と
と
か
で
す
か
ね
、
や
っ
ぱ
り
。

【ご
家
族
よ
り
】

母
が
天
風
録
を
書
き
始
め
て
か
ら
10
年

目
に
な
り
ま
す
。
毎
月
1
冊
ず
つ
書
い
て
い

る
の
で
家
に
は
こ
れ
ま
で
書
い
て
き
た
天
風

録
が
た
ま
っ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
漢
字
の
読

み
書
き
が
好
き
な
よ
う
で
、
人
の
名
前
で
読

み
方
が
難
し
い
も
の
で
も
「
こ
う
読
む
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
、
読
み
方
を
当
て
て
し
ま

い
ま
す
。
私
も
驚
く
ほ
ど
で
す
。
漢
字
の
他

に
は
数
字
も
好
き
な
よ
う
で
、
人
の
誕
生
日

も
全
て
覚
え
て
い
る
ほ
ど
で
し
た
。

他
に
は
民
謡
も
好
き
で
す
ね
。
地
元
の
人

と
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
、
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
や
老
人
会
で
も
披
露
し
て
い
ま
し

た
。あ

と
は
父
と
母
に
つ
い
て
で
す
ね
。
父(

ご

主
人)

と
母
は
紳
士
服
の
商
店
を
経
営
し
て

い
ま
し
て
、
朝
か
ら
晩
ま
で
一
緒
に
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
喧
嘩
す
る
と
こ
ろ
は
ほ
と
ん

ど
見
な
い
ほ
ど
仲
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。
街

中
で
の
経
営
で
し
た
の
で
、
色
ん
な
お
客
さ

ん
が
訪
ね
て
来
る
よ
う
で
、
会
話
を
楽
し
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。
母
か
ら
は
「
色
ん
な
人

と
話
せ
る
か
ら
と
て
も
勉
強
に
な
る
の
」
と

あ
り
ま
し
た
。
漢
字
や
数
字
が
得
意
な
の

も
そ
こ
か
ら
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
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つどいの家
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ながお ちずこ

長尾 千鶴子さん

昭和5年3月18日生まれ（93歳）

職
員
よ
り

体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
積
極
的
に

参
加
し
て
下
さ
り
、
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
素
敵

な
笑
顔
で
、
何
事
に
も
熱
心
に
取
り
組
ん

で
下
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
新
聞
に
つ
い
て
い

る
天
風
録
を
時
間
も
し
っ
か
り
計
っ
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
職
員
も
驚

く
ほ
ど
丁
寧
に
几
帳
面
な
字
で
書
か
れ
て

い
ま
す
。
長
尾
さ
ん
の
何
事
に
も
熱
心
で

丁
寧
に
取
り
組
む
姿
は
私
た
ち
も
見
習
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

金婚式 京都旅行
つどいの家でのご様子

東京旅行 羽田空港



「
若
い
こ
ろ
か
ら
お
好
き
な
も
の
、
教
え
て
く
だ
さ
い
！
」

「
そ
り
ゃ
決
ま
っ
て
る
！
日
本
酒
だ
。
知
っ
て
る
だ
ろ
」

と
、
答
え
ら
れ
る
の
は
景
山
正
志
様
。

今
回
は
景
山
様
に
色
々
質
問
・
・
・
き
っ
と
た
く
さ
ん
好
き

な
も
の
あ
り
ま
す
。

景
山
さ
ん
は
、
飲
み
物
な
ら
日
本
酒
‼
こ
れ
は
シ
ョ
ー
ト
大

町
ス
タ
ッ
フ
誰
で
も
知
っ
て
お
り
ま
す
。

お
酒
は
焼
酎
も
ビ
ー
ル
も
お
好
き
で
す
。

で
す
が
や
っ
ぱ
り
日
本
酒
が
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。
日
本
酒
に
こ

だ
わ
り
も
あ
り
ま
す
。

「
鬼
こ
ろ
し
、
毎
日
5
合
は
飲
ん
で
た
な
。
う
ま
い
ん
だ

よ
。
」
と
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
を
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
働
い
て
い
た
こ
ろ
は
、
毎
日
の
よ
う
に
帰
り
は
居
酒
屋

に
行
っ
て
職
場
の
方
と
お
酒
を
飲
ん
で
お
ら
れ
た
様
子
で

す
。

「
あ
の
時
は
仲
間
と
お
酒
飲
ん
で
、
お
つ
ま
み
に
焼
い
た
肉

を
食
べ
て
。
う
ま
か
っ
た
。
」

「
景
山
さ
ん
、
お
酒
は
大
好
き
な
の
は
知
っ
て
い
る
の
で
す

が
今
回
は
そ
れ
以
外
で
も
食
べ
物
、
人
な
ど
お
好
き
な
も

の
が
あ
る
か
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
」

・・・
す
こ
し
考
え
ら
れ
「
食
べ
も
ん
な
ら
肉
肉
肉
、
焼
い
た
肉
。

お
か
き
だ
ろ
、
お
っ
、
寿
司
も
い
い
な
、
甘
い
も
ん
も
好
き
だ

よ
。
ケ
ー
キ
と
か
。
白
い
ご
飯
も
好
き
で
ー
。
」

や
は
り
、
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

お
寿
司
な
ら
【
ま
ぐ
ろ
、
う
に
、
あ
わ
び
】
、
ケ
ー
キ
な
ら

【
抹
茶
ケ
ー
キ
】、
肉
は
焼
い
た
の
で
あ
れ
ば
何
で
も
好
き
と

の
こ
と
。

寿
司
が
お
好
き
な
の
も
職
員
は
知
っ
て
お
り
ま
す
！
し
か

し
、
甘
い
も
の
の
中
で
【抹
茶
ケ
ー
キ
】が
お
好
き
と
は
‼

景
山
様
に
「こ
こ
で
も
ケ
ー
キ
な
ら
出
せ
ま
す
！
次
は
抹
茶

に
し
ま
す
ね
」
と
お
答
え
す
る
と
「
本
当
か
？
嘘
じ
ゃ
な
い

だ
ろ
う
な
、
約
束
で
！
」
と
笑
っ
て
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

ち
な
み
に
好
き
の
一
つ
の
白
ご
飯
は
大
盛
で
毎
日
し
っ
か
り

と
食
べ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

「
奥
様
の
作
っ
て
く
だ
さ
る
も
の
で
好
き
な
も
の
は
何
で
す

か
？
」と
の
問
い
に
「
女
房
は
肉
料
理
が
上
手
い
。
女
房
が
食

べ
る
姿
も
好
き
で
」と
い
わ
れ
る
。

「
奥
様
の
こ
と
も
大
好
き
な
ん
で
す
ね
」
と
お
話
し
す
る
と

「
結
婚
す
る
前
、
女
房
の
美
味
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
が
好
き

だ
っ
た
な
」と
恥
ず
か
し
そ
う
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
酒
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
に
も
お
好
き
な
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
改
め
て
景
山
様
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

黒
瀬
優
介

ニューズレター あすか 2023年（令和5年）8月号

7

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
０
2
回

【日
本
酒
】

かげやま まさし

景山 正志さん（81）

ショート大町

ケーキも好き！ 徳利とおちょこで居酒屋気分♪
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ョ
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あ
す
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大
町

デ
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サ
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ビ
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ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

毎
日
暑
く
て
溶
け
そ
う
で
す

ね💦

ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋

に
引
き
こ
も
っ
て
い
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
夏
を
満
喫
す
べ
く
、

海
へ
！
川
へ
！
と
言
って
も
今
更

こ
の
歳
で
泳
ぐ
わ
け
に
も
い
か

ず
、
日
焼
け
止
め
を
塗
り
た

く
っ
て
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
テ
ン
ト
の

中
に
身
を
潜
め
て
荷
物
番
・
・
・

（
笑
）
時
折
吹
く
風
は
気
持
ち

い
い
け
ど
基
本
や
っ
ぱ
り
ど
こ
も

暑
い
で
す💦

昔
は
こ
ん
な
に
暑
く
な
か
っ
た

よ
ね
・
・
と
ふ
と
子
供
時
代
を

思
い
だ
し
。
夏
休
み
に
は
水
着

の
上
に
タ
オ
ル
を
羽
織
っ
て
、
自

転
車
で
学
校
の
プ
ー
ル
へ
行
っ
て

い
ま
し
た
。
今
の
時
代
、
そ
ん

な
子
い
な
い
で
し
ょ
う
ね
（笑
）

ご
長
寿
の
秘
訣

大正5年9月15日生まれ（106歳）

みやけ しずこ

三宅 シズコ様

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

来
月
に
は
１
０
７
歳
を
迎
え
ら
れ
、
11
人
の
玄
孫(

や
し
ゃ

ご)

さ
ん
が
お
ら
れ
る
三
宅
シ
ズ
コ
さ
ん
に
長
寿
の
秘
訣
を

伺
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
が
、
よ
ー
し
て
く
れ
る
か
ら
長
生
き
な
ん
よ
。
」

と
何
度
も
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

聞
き
取
り
に
く
い
時
に
は
、
持
参
さ
れ
て
い
る
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
を
使
っ
て
、
職
員
や
他
利
用
者
様
と
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
す
。
趣
味
は
何
で
す
か
？
と
伺
う
と
編
み
物
で
ベ
ス
ト

な
ん
か
を
編
ん
で
い
た
。
手
先
仕
事
が
好
き
な
ん
よ
。
あ
と

60
歳
か
ら
１
０
０
歳
く
ら
い
ま
で
は
、
毎
年
旅
行
に
も
行
っ

て
た
ん
よ
ー
。

も
う
こ
の
年
に
な
る
と
や
り
た
い
こ
と
は
な
い
よ
。
楽
し
み

は
な
い
が
、
不
幸
せ
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
嫁
は
1
か
ら

10
ま
で
し
て
く
れ
る
し
、
娘
や
孫
夫
婦
も
よ
ー
し
て
く
れ
る
。

私
は
何
で
こ
ん
な
に
長
生
き
を
し
て
い
る
ん
か
な
ぁ
っ
て
思

う
よ
。

こ
う
お
話
し
し
て
下
さ
い
ま
し
た
が
、
週
に

3
回
元
気
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の

こ
と
は
ご
自
分
で
さ
れ
、
１
０
６
歳
に
は
見
え

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

で
利
用
者
様
の
目
標
と
な
る
三
宅
さ
ん
で
い

て
下
さ
い
。

体操中足もピーンと上がるよ！
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