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次ページへつづく

在 宅 療医 のご案内

大切な場所で自分らしく

在宅医療を受けられる患者様は、持たれている病気、身のまわりの環境や人、大事にされていること

など患者様によってそれぞれ異なります。その多様性を理解し、それぞれの患者様のニーズに応え、

役に立ち、感謝される。そんな「みなさまの専門医」になれるよう日々頑張っています。

医療法人あすか 理事長 高橋 祐輔

ごあいさつ

患者様、ご家族の

生活や健康にとって

一番いい方法を

一緒に探しましょう！

田中 健太医師 西野 猛医師

●このような患者様におすすめ

①通院が出来ない方、大変な方、通院に付き

添う介護者の負担を減らしたい方

②自宅での生活が大変だけれどもできるだけ

住み慣れた家で暮らしたい方

③人生の最期の時まで自宅で過ごしたい方

具体的には脳卒中後遺症、認知症、骨折後な

どで足腰が弱った方、心不全、COPD、悪性腫

瘍（緩和ケア）などの病気をお持ちの方です。

訪問診療エリア

以下の範囲を目安に伺います。

範囲外の方も一度ご相談ください。
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住み慣れたご自宅での生活を応援いたします！

在宅医療開始までの流れ

STEP01
相談

STEP02
連絡

STEP03
準備

STEP04
訪問開始

当院の窓口、お電話でご相談ください。 ℡082-879-3143

ご相談いただきましたら、必要な情報を伺います。

情報を確認し、こちらから在宅医療が可能かどうかについてご連絡します。

可能であれば一度来院していただき問診、診察、検査及び在宅医療の説

明を行います。

ご自宅に医師、看護師が伺い訪問診療スタートです。

在宅医療とは

患者様のご自宅に医師が訪問し、診療、検査、処方を行うほか、訪問看護師やケアマネジャーとの連携や

指示を通して患者様の健康や生活を支えます。

高橋内科小児科医院では、病気や障害により外来通院や自宅での生活が大変ではあるけれども、自宅

での生活を続けたい患者様のために医師がご自宅に出向いて診療を行っています。

在宅医療を支える医療機器

ポータブルエコー

キャノン社製 SV7

ポータブルレントゲン

キャノン社製

在宅用輸液ポンプ、シリン

ジポンプ、PCAポンプ

心、腎、肝臓、大血管、膀胱など

胸腹部臓器の観察が可能です。

腹水や胸水の評価を行い、必要

に応じて胸腹水穿刺を行います。

在宅において、レントゲンが

撮影できます。肺炎や気胸、

心不全、骨折などの診断が

可能、治療につなげます。

持続的な点滴が必要な入院中

の患者様が、自宅でも病院と同

じ治療を受けるため各種薬剤投

与用の機材をそろえております。

次ページへつづく
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在宅医療実績

2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

訪問診療患者数 64 74 112 136

延訪問回数 921 1,252 1,789 2,137

在宅での看取り人数 3 2 15 17

PCAポンプ 0 0 3 13

胸水・腹水穿刺 0 0 1 2

中心静脈栄養 0 0 1 2

在宅酸素 3 2 14 25

在宅人工呼吸療法
（NPPV/PPV）

1/0 2/0 1/1 1/1

あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々
☎ 082-830-5177

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

※NPPVは非侵襲的陽圧換気 TPPVは気管切開下陽圧換気

2023年（令和5年）9月号 ニューズレター あすか



「す
い
か
」

夏
と
言
え
ば
と
皆
様
に
お
聞
き
す
る
と
、

「
花
火
！
」
や
「
夏
祭
り
！
」
と
い
う
答
え

が
多
く
返
っ
て
き
ま
す
が
、
同
じ
く
ら
い

多
か
っ
た
も
の
で
「
す
い
か
！
」
と
の
答
え

も
あ
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
切
っ
て
い
な

い
丸
く
て
大
き
な
す
い
か
を
見
る
機
会
が

な
い
、
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
夏
を
し
っ
か

り
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
丸

い
ス
イ
カ
を
用
意
し
て
皆
様
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
一
人
ず
つ

す
い
か
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
「
何
キ
ロ
く

ら
い
あ
る
か
ね
」
と
「
5
キ
ロ
よ
り
は
重
い

と
思
う
よ
」な
ど
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

「
甘
い
ね
～
」
と
皆
様
と
て
も
美
味
し
そ
う

に
召
し
上
が
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
大
き

な
す
い
か
も
、
み
ん
な
で
食
べ
る
と
2
、

3
日
で
き
れ
い
に
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

「金
魚
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
」

ま
た
、
つ
ど
い
の
家
で
は
も
う
一
つ
夏
ら

し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
利
用

者
の
皆
様
と
一
緒
に
赤
い
金
魚
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
作
り
を
し
ま
し
た
。
金
魚
の
材
料

は
ア
サ
リ
の
貝
殻
を
使
い
ま
し
た
。
貝
殻

は
小
さ
め
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
細
か

な
作
業
が
多
か
っ
た
為
利
用
者
の
皆
様
も

お
手
伝
い
を
し
て
い
る
職
員
も
作
る
の
に

な
か
な
か
苦
戦
し
ま
し
た
。
貝
殻
を
柄
の

つ
い
た
赤
い
布
で
覆
い
、
目
玉
と
鈴
、
紐
を

付
け
て
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
完
成
し
ま
し
た
。

「お
菓
子
作
り
」

他
に
も
つ
ど
い
の
家
で
は
最
近
、
以
前
は

よ
く
行
っ
て
い
た
お
菓
子
作
り
を
少
し
ず

つ
再
開
し
て
い
ま
す
。
抹
茶
と
き
な
粉
を

使
っ
た
わ
ら
び
餅
や
、
羊
羹
と
ゼ
リ
ー
が

2
層
に
な
っ
た
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
な
デ

ザ
ー
ト
を
皆
様
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

わ
ら
び
餅
の
方
は
、
「甘
さ
が
ち
ょ
う
ど
い

い
ね
」
や
「
ち
ょ
っ
と
き
な
粉
が
少
な
い

ね
ー
」
な
ど
、
羊
羹
と
ゼ
リ
ー
の
方
は
さ

く
ら
ん
ぼ
や
マ
ス
カ
ッ
ト
等
好
き
な
果
物

を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
前
中
に

作
っ
て
午
後
の
お
茶
の
時
間
ま
で
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
固
め
ま
し
た
。
15
時
頃
に
は
き

れ
い
に
固
ま
っ
て
、
と
て
も
お
い
し
そ
う
に

召
し
上
が
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
秋
、
冬
へ
と
季
節
が
変
わ
っ
て

い
く
為
、
季
節
に
合
っ
た
お
菓
子
作
り
を

考
え
、
皆
様
と
楽
し
く
美
味
し
い
も
の
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
、
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
の
誕
生
日

会
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
は
、
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
当
日
や
次
の
来
所
日
に
一
人
ひ
と

り
個
別
に
お
祝
い
を
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
お
や
つ
を
食
べ
終
わ
り
集
ま
っ
て

い
る
と
き
に
、
誕
生
者
の
紹
介
か
ら
始
ま

り
ま
ず
は
歌
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
！

楽
器
が
得
意
な
職
員
が
サ
ウ
ン
ド
ブ
ロ
ッ

ク
（
鉄
琴
）で
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
」
の
曲

を
演
奏
し
て
、
途
中
の
名
前
を
呼
ぶ
と
こ

ろ
で
は
、
職
員
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
「
〇

〇
さ
ー
ん
‼
」と
呼
び
歌
を
う
た
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
祝
っ
て
も
ら
い
、
恥
ず
か
し
く
も

嬉
し
そ
う
で
、
皆
さ
ん
と
て
も
素
敵
な
笑

顔
に
な
ら
れ
ま
す
。

次
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
贈
呈
で
す
。

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
は
、
色
紙
、
ご
家
族
と

担
当
職
員
か
ら
の
愛
の
こ
も
っ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
、
そ
し
て
「
お
い
し
い
ご
飯
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ
さ
い
」

と
の
願
い
を
込
め
て
「
長
寿
箸
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

時
に
は
誕
生
者
の
方
が
立
っ
て
お
礼
を
言

わ
れ
た
り
、
「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」と
挨
拶
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

一
年
に
一
度
と
い
う
大
事
な
誕
生
日
を
ま

や
る
ち
ょ
ー
く
で
一
緒
に
お
祝
い
で
き
る

こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
歳
を
迎

え
て
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
で
一
緒
に
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
ね
。

（渡
邊
幸
代
）

事
業
所
だ
よ
り

つ
ど
い
の
家

ま
や
る
ち
ょ
ー
く

4

事
業
所
だ
よ
り

お誕生日おめでとうございます！

職員による演奏♪ 長寿箸

2023年（令和5年）9月号 ニューズレター あすか



【事前のお申込みはこちらへ！】

あすか居宅介護支援事業所

担当：中川

☎ 082-830-5177
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一
押
し
紹
介

シ
ョ
ー
ト
大
町

最高よ～◎

シ
ョ
ー
ト
大
町
で
は
毎
週
水
曜
の
午
後
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
効
果
と
し
て
は
、
血
流
が
よ
く
な
り
む
く
み
が
解

消
、
リ
ン
パ
の
流
れ
も
よ
く
な
り
美
容
効
果
。
他
に
も
疲
労
回

復
や
免
疫
強
化
等
、
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
毎
週

施
術
し
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
有
薗
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
み
ま
し
た
。
有
薗
さ
ん
は
普
段
は
あ
す
か
の
生
活
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
働
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

Ｑ
．
ど
う
し
て
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す

か
？

Ａ
．
元
々
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
が
大
好
き
で
、
ア
ロ
マ
を
介
護
の
現

場
に
生
か
す
の
に
何
が
い
い
か
な
と
思
っ
て
て
。
い
わ
や
に
入
っ

た
頃
に
、
ち
ょ
う
ど
い
わ
や
の
職
員
さ
ん
で
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
は
じ
め
た
方
が
お
ら
れ
た
ん
で
す
。
私
も
興
味
あ
る
ん
で
す

と
声
を
か
け
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ら
、
じ
ゃ
今
、
丁
度
体
験
レ
ッ
ス

ン
が
あ
る
か
ら
行
っ
て
み
な
い
？
と
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
、
す
ぐ

に
習
い
に
行
っ
て
一
緒
に
や
ら
せ
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

Ｑ
．
は
じ
め
難
し
か
っ
た
事
は
あ
り
ま
し
た
か
？

Ａ
．
人
の
足
に
、
と
い
う
か
人
に
触
る
と
い
う
の
が
慣
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
ド
キ
ド
キ
し
て
ま
し
た
（笑
）
。
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て

い
き
ま
し
た
ね
。

Ｑ
．
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
な
と
思
う
瞬
間
っ
て
ど
ん
な
時
で
す

か
？

Ａ
．
今
日
も
利
用
者
さ
ん
が
、
今
日
あ
た
し
、
し
て
も
ら
え
る

の
？
よ
か
っ
た
ー
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、
施
術
後
に
足
が
軽

く
な
っ
た
っ
て
言
っ
て
笑
顔
に
な
る
、
そ
ん
な
時
で
す
ね
。

施
術
中
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
、
皆
さ
ん
本
当
に
い
い
表
情
で
写

真
に
収
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
大
町
の
利
用
者
さ
ん

の
健
康
と
美
脚
の
為
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

湯
藤
和
也

毎週この時間が楽しみよ♪

リラックス～♪

気持ちいいねぇ 会話も弾みます♪

第50回オレンジカフェ大町第50回オレンジカフェ大町
日時 10月12日（木）13：00～16：00

会場 あすかケアプラザ2F セミナールーム

安佐南区中須1-26-12

JR・アストラムライン大町駅より徒歩1分

プログラム
『カラダは食べた物からできている』
（栄養・運動・口腔ケア）

株式会社 明治
 企画部 食育・エリアマーケティング二課
 食育担当 栄養士 藤山 香織 様

2023年（令和5年）9月号 ニューズレター あすか



〈
生
ま
れ
〉

私
が
生
ま
れ
た
の
は
広
島
市
西
区
の
天
満

町
で
す
。
小
学
校
は
安
宿
小
学
校
で
し
た
。

父
が
理
髪
店
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
父

が
兵
隊
に
行
っ
た
た
め
に
原
爆
が
落
ち
る
前

の
6
月
に
賀
茂
郡
豊
栄
町
の
親
族
の
家
に
疎

開
し
ま
し
た
。

〈
兄
弟
〉

私
は
5
人
兄
弟
の
長
男
で
し
た
。
弟
2
人
と

妹
2
人
で
と
て
も
仲
が
良
か
っ
た
で
す
。

〈
仕
事
〉

中
学
校
を
卒
業
し
て
専
門
学
校
に
行
っ
て
歯

科
技
工
士
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
あ
る
駅

ビ
ル
歯
科
で
65
歳
ま
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

〈
結
婚
・
家
族
〉

結
婚
は
中
区
出
身
の
家
内
と
お
見
合
い
で
結

婚
し
ま
し
た
。
私
が
28
歳
の
時
で
家
内
と
は

８
つ
違
い
で
す
。
家
内
は
と
て
も
優
し
く
て
、

あ
ま
り
喧
嘩
を
す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

(

奥
様
も
同
様
の
事
を
言
わ
れ
て
い
ま
し
た)

子
供
は
娘
が
2
人
で
、
子
供
の
時
は
可
愛

か
っ
た
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
の
裏
話
】

職
員
が
「
奥
様
の
事
、
今
で
も
愛
し
て
る
？
」

と
聞
く
と
顔
を
し
わ
く
ち
ゃ
に
し
な
が
ら
嬉

し
そ
う
に
「
そ
り
ゃ
あ
そ
う
よ
、
生
き
と
る
限

り
」
。
「
娘
様
は
今
で
も
か
わ
い
い
？
」の
問
い

に
は
笑
顔
で
「
か
わ
い
い
よ
」と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。

〈
趣
味
〉

プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
る
の
が
好
き
で
、
特
に
飛

行
機
を
作
る
の
が
好
き
で
し
た
。
飛
行
機
は

休
み
の
度
に
写
真
を
撮
り
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。
音
楽
で
は
ジ
ャ
ズ
が
好
き
で
す
。
あ
と
、

美
味
し
い
物
が
食
べ
た
い
で
す
ね
。

〈元
気
の
秘
訣
〉

規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
事
か
な
。
良
く
寝

て
、
良
く
食
べ
る
の
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

〈娘
様
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
〉

父
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
え
ば
、
温
厚
、
物
静
か
、

几
帳
面
、
器
用
、
と
い
っ
た
感
じ
で
、
子
供
の

頃
も
叱
ら
れ
た
記
憶
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
会
話
も
な
い
分
、
ち
ょ
っ
と
小

難
し
い
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
父
で
す
が
、
音
楽
の
趣
味
が
あ
り
、

ジ
ャ
ズ
、
ラ
テ
ン
系
が
特
に
好
き
で
よ
く
レ

コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
を
大
音
量
で
聴
い
て
い
ま
し
た

ね
。

私
が
中
学
生
の
頃
に
、
ジ
ャ
ズ
の
コ
ン
サ
ー
ト

や
イ
ベ
ン
ト
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
、
私

が
吹
奏
楽
部
で
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
吹
い
て
い

た
の
で
、
楽
器
を
興
味
津
々
で
眺
め
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
仕
事
柄
、
一
人
で

黙
々
と
作
業
を
し
て
い
た
の
で
、
音
楽
で
発

散
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
で
も
カ
ラ
オ
ケ
で
よ
く
歌
っ
て
い

た
よ
う
で
す
ね
。

オ
シ
ャ
レ
も
好
き
で
、
色
々
と
服
を
組
み
合

わ
せ
て
出
か
け
た
り
、
自
分
で
ワ
ッ
ペ
ン
を
縫

い
付
け
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
器
用

な
ん
で
す
ね
。

今
は
体
力
的
な
こ
と
も
あ
り
、
限
ら
れ
た
こ

と
し
か
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ゆ
っ

く
り
穏
や
か
に
、
日
々
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

おもしろきかな我が人生

ショートみどりい

6

たけぐち ひろゆき

竹口 博之さん

昭和10年8月5日生まれ（88歳）

2歳の頃おしゃれ✨歯科技工士時代

職員から誕生日プレゼントを・・

竹口さんが撮影された飛行機✈

2023年（令和5年）9月号 ニューズレター あすか
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わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
０
3
回

【花
】

おおた えつこ

大田 悦子さん

すてっぷ

す
て
っ
ぷ
に
通
わ
れ
て
い
る
大
田
さ
ん
の
好
き
な
も
の
は
「
花
」
で
す
。

花
と
い
っ
て
も
、
そ
の
種
類
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
、
そ
の
中
で
も

サ
ボ
テ
ン
科
や
ラ
ン
科
が
特
に
好
き
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。
サ
ボ
テ
ン
と

聞
く
と
、
砂
漠
に
生
え
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
サ
ボ
テ
ン
に

も
色
々
な
種
類
が
あ
る
よ
う
で
、
写
真
の
様
な
と
て
も
綺
麗
な
花
を

咲
か
せ
る
も
の
も
あ
る
み
た
い
で
す
！
！

こ
の
白
い
花
は
、
月
下
美
人
と
い
っ
て
大
田
さ
ん
が
一
番
好
き
な
花

だ
そ
う
で
す
。
な
ぜ
、
月
下
美
人
と
い
う
変
わ
っ
た
名
前
が
つ
い
て
い
る

か
と
い
う
と
、
な
ん
と
こ
の
花
は
夜
の
間
に
し
か
花
を
咲
か
せ
な
い
の
で

す
！
夜
の
間
だ
け
綺
麗
な
花
を
見
せ
て
く
れ
る
と
い
う
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

な
こ
の
花
を
好
き
な
大
田
さ
ん
も
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
で
す
ね
♪

花
を
見
て
い
る
と
心
が
和
ら
ぐ
そ
う
で
、
自
分
が
育
て
た
花
が
咲
く

と
嬉
し
く
な
り
、
ま
る
で
我
が
子
の
様
に
大
事
に
育
て
て
い
る
と
言
い

ま
す
。
今
は
多
く
育
て
る
こ
と
は
難
し
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

一
番
多
い
時
に
は
、
50
種
類
以
上
も
の
花
が
自
宅
に
咲
い
て
お
り
、
鉢

は
１
０
０
個
近
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
当
時
の
自
宅
の
写
真
も
見
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
ま
る
で
自
宅
が
植
物
園
の
よ
う
で
し
た
！

花
の
話
に
な
る
と
止
ま
ら
な
く
な
る
大
田
さ
ん
、
初
め
て
聞
く
よ
う

な
名
前
の
花
も
た
く
さ
ん
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
す
！
ま
た
、
色
々
な

花
の
お
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
ね
♬

宮
地

2023年（令和5年）9月号 ニューズレター あすか

月下美人の咲く様子



ご
本
人
に
「
長
寿
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
伺
う
と

「
あ
ん
ま
り
物
事
を
気
に
し
な
い
事
か
ね
」
と
さ
ら
り
と
答

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

坂
本
様
は
ユ
ー
モ
ア
に
あ
ふ
れ
た
会
話
の
で
き
る
素
敵
な

女
性
で
す
。

い
つ
も
の
会
話
に
く
す
っ
と
楽
し
く
な
る
返
事
を
い
た
ず
ら

な
笑
顔
で
返
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
旦
那
様
の
話
を

聞
く
と
「
す
ご
く
優
し
い
人
で
ね
」
と
惚
気
て
く
だ
さ
り
、

娘
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
目
尻
を
下
げ
て
「
い
い
子
な
の
」
と

愛
に
あ
ふ
れ
た
表
情
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
明

る
く
華
や
か
な
服
が
多
く
、
坂
本
様
の
洋
服
か
ら
「
素
敵
で

す
ね
」
「
ど
こ
で
買
わ
れ
る
ん
で
す
か
」
「
似
合
っ
て
ま
す
よ
」

な
ど
会
話
も
弾
み
気
持
ち
も
明
る
く
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

〒731-0103 広島市安佐南区緑井2丁目12-25
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（編集：今中  峰三子 澄川  幸子）
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緑
井
２
丁
目
12-

25

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ーま

や
る
ち
ょ
ー
く

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

つ
ど
い
の
家

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

い
わ
や

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る 

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

8

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

今
年
の
日
本
の
夏
（
6
月
～
8

月
）
の
平
均
気
温
は
統
計
開
始

以
来
最
も
暑
か
っ
た
そ
う
で
す
。

ま
さ
に
異
常
気
象
だ
っ
た
夏
！

そ
し
て
こ
の
暑
さ
は
ま
だ
し
ば

ら
く
続
く
と
か
・
・
・
。
と
は
い
え
、

最
近
は
朝
晩
涼
し
い
日
も
あ

り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
秋
を
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「
一
番
好
き
な
花
は
彼
岸

花
！
」
と
言
う
う
ち
の
娘
。
そ

ん
な
娘
の
た
め
に
植
え
た
庭
の

彼
岸
花
も
い
つ
の
間
に
か
咲
い

て
い
ま
し
た
。
わ
が
家
の
彼
岸

花
は
数
本
で
す
が
、
昨
年
島
根

県
で
見
つ
け
た
彼
岸
花
の
群
生

地
。
原
っ
ぱ
が
赤
一
面
に
染
ま
っ

て
圧
巻
で
し
た
。
今
年
も
娘
を

連
れ
て
行
って
み
よ
う
か
な
。

ご
長
寿
の
秘
訣

大正14年10月15日生まれ（97歳）

さかもと ふじえ

坂本 冨士枝様

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

い
つ
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
笑
顔
と
ト
ー
ク
で
職

員
を
ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
く
だ
さ
る
坂
本
様
、
こ

ん
な
周
り
も
幸
せ
な
空
気
に
し
て
く
だ
さ
る

事
が
ご
長
寿
の
秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、
大
正
生
ま
れ
の
坂
本
様
こ
れ
か
ら

も
体
に
気
を
付
け
て
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
ね
。
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