
4年ぶりに忘年会を開催しました。

高橋祐輔先生が理事長に就任し、初めての忘年会です。

しかし、祐輔理事長がまさかのコロナに感染！！自宅からリモート

での出席となりました。

理事長の挨拶は画面越しでしたが、来賓の方々、職員にきちんと伝

わり感銘を受けました。

新しい形の忘年会ではありましたが、とても盛り上がりました。

コロナ禍を明けての忘年会開催、何事もなく無事に終えたことがな

によりです。来年はもっと良い年になることを願っています。
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年賀状廃止のお知らせ

この度、医療法人あすかでは、2024年より、全ての関係者様に対し年賀

状による挨拶を控えさせていただくこととなりました。

 近年のデジタル環境への移行、自然環境意識の高まりも鑑みつつ、年賀

状を控えさせていただくことになりましたことをご案内申し上げます。

 また、医療法人あすかへの年賀状によるお心遣いはご無用にてお願いし

たく存じます。何卒ご理解賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

理事長 高橋 祐輔
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「わらべの会」（回想法）

回想法とは、昔のなつかしい物や古い写真、映像を見て思い出を語り合う事により、脳を活性化し認知症の

進行やうつ状態の改善を目指そうと言うものです。

まやるちょーくの「わらべの会」には昔の話に共感してくれる仲間もいて、楽しい時間をお過ごし頂いています。

人気プログラムの為参加希望者が多く、できるだけ多くの方にご参加いただけるよう週4回行っています。

「レコードプレイヤー」「石炭ストーブ」「足踏みミシン」などの写真を題材にすると、「初めて買ったレコードは

…」「学校で…」「今も家にミシンがあるで…」「そうだったそうだった」と、利用者様がどんどん意見を出され、話

が膨らみます。

「起き上がり人形」「ビクターの犬」「ニッキ水」「ラムネのビン」「ボンタンアメ」などの実物は手に取ってもらうと、

懐かしさであちこちから「私はこうだった」「飲みたい」「昔は…」と、これまた会話に花が咲きます。

他にも「むかしの道具」「むかしの家」「思い出の皇室」などの映像もあり、みなさん目を輝かせて発言され、時

には大笑いし、「楽しかったー」と帰られます。

これからも「わらべの会」で長い人生を振り返り、嬉しかった事や辛かった事を仲間と共有し、幸せな時間を

過ごしていただきたいと思います。（藤澤聡子）

これは絶賛！「レッドコード」のご紹介

レッドコードは天井からぶら下がった紐（スリング）による自重免荷作用により簡単に筋緊張を緩めることでリラク

ゼーションやストレッチ効果を得て頭や体幹、腕、脚などに運動の刺激を与えることが出来ます。実はこのレッド

コードはあすかの通所サービスの中ではしゅりあちょーくとデイ大町（新まやるちょーく大町）にしかありません。

新まやるちょーく大町には全9基ありどんな状態の方でもたくさんの方に実施して頂くことが出来ます。

紐があるあることで安心していつ

も以上に「前かがみ！」 立ち上

がりの動作にとっても大切です。

身体を捻る！トイレでトイ

レットペーパーを取る時等

にも大切！毎日のこと！

皆さん一緒に声を出しながら呼吸を吐いて

より身体を柔軟に動かして頂いています！

4月スタートまやるちょーく大町プログラム紹介シリーズ
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☎ 082-830-5177

あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高齢

者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と共に

考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域の

社会資源などのサービスを受けることができるようにお

手伝いします。

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。
このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

【事前のお申込みはこちらへ！】

あすか居宅介護支援事業所

担当：中川

☎ 082-830-5177

第53回オレンジカフェ大町第53回オレンジカフェ大町

日時 1月11日（木）13：00～16：00

会場 あすかケアプラザ2F サロン

安佐南区中須1-26-12

JR・アストラムライン大町駅より徒歩1分

プログラム 14：00～15：30

『楽器の生演奏で歌を楽しみましょう♪』

広島きらきら母交響楽団

   子育て中のママたちによる楽団です。どんな楽器を演奏してくださるかは、当日のお楽しみです。

   素敵な音色に合わせて一緒に歌いましょう。

高齢者いきいき活動ポ
イント事業対象になり
ました。ポイント手帳を
ご持参ください。



今
年
も
待
ち
に
待
っ
た
秋
の
運
動
会
を

開
催
。

ま
ず
は
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
っ
か
り
と
体

を
動
か
し
「
1.

2.

1.

2
」
と
い
つ
も
よ
り

大
き
な
声
を
張
り
体
操
を
し
て
、
日
課
の

朝
の
体
操
よ
り
楽
し
そ
う
で
す
。

今
年
の
競
技
は
玉
入
れ
と
風
船
バ
レ
ー
で

す
。１

０
０
歳
の
方
が
3
名
の
参
加
で
す
。
負

担
の
な
い
よ
う
に
競
技
時
間
も
休
憩
を
は

さ
み
な
が
ら
や
や
短
め
に
し
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
玉
入
れ
は
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な

い
ほ
ど
強
い
勢
い
で
籠
を
目
掛
け
真
剣
な

顔
で
「
エ
ー
イ
！
」
と
投
げ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
時
折
職
員
の
顔
に
当
た
っ
た
り
し

て
・
・
・

入
ら
な
く
て
も
何
度
で
も
挑
戦
！
興
奮
し

て
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
方
も
い
た
ほ
ど

で
す
。

風
船
バ
レ
ー
で
は
「そ
っ
ち
に
い
っ
た
よ
！

そ
こ
そ
こ
！
」
と
風
船
を
追
い
な
が
ら
利

用
様
の
掛
け
声
が
飛
び
か
い
ま
す
。
床
に

落
ち
そ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
職
員
が

走
っ
て
い
き
す
か
さ
ず
跳
ね
返
し
て
大
笑

い
。

「
久
し
ぶ
り
に
声
を
出
し
て
大
笑
い
し
た

ね
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
お
や
つ
の
あ
ん
パ

ン
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。

い
つ
も
以
上
に
白
熱
し
て
職
員
の
ほ
う
が

フ
ラ
フ
ラ
で
し
た
。

今
か
ら
ど
ん
ど
ん
寒
く
な
る
の
で
、
楽

し
ん
で
体
を
動
か
し
て
も
ら
い,

、
健
康
維

持
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
職
員
一
同
取

り
組
み
ま
す
。
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事
業
所
だ
よ
り

シ
ョ
ー
ト
大
町

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
際
に
皆
さ
ん
に
人
気
の
ゲ
ー
ム

が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ー
リ
ン
グ
」で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ピ
ン
に
し
て
ゴ
ム
ボ
ー
ル

を
当
て
て
ピ
ン
を
倒
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
足
で

蹴
れ
る
方
は
蹴
っ
て
、
蹴
れ
な
い
方
は
手
で

転
が
し
て
ピ
ン
を
狙
い
ま
す
。
普
段
車
椅
子

に
座
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
こ
の
時
だ
け
は

座
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
立
っ
て
け
っ
て
い
い
？
」
と
や
る
気
満
々
で

す
。
蹴
る
と
き
も
真
剣
！
よ
ー
く
狙
っ
て

～
、
せ
ー
の
っ
！
た
く
さ
ん
ピ
ン
が
倒
れ
た

と
き
は
大
歓
声
で
す
。
万
が
一
ピ
ン
が
倒

れ
な
く
て
も
「も
う
1
回
！
」サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
の
で
再
挑
戦
。
「が
ん
ば
れ
ー
！
」と

歓
声
が
自
然
と
上
が
り
ま
す
。
職
員
も
手

に
汗
握
り
応
援
で
す
！
倒
れ
な
か
っ
た
ら

「
あ
～
」
倒
れ
た
ら
「わ
あ
～
！
」と
み
ん
な

で
声
を
だ
し
て
大
盛
り
上
が
り
。
楽
し
い
時

間
は
す
ぐ
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
み
ん

な
が
一
つ
に
な
っ
て
楽
し
め
る
こ
の
ゲ
ー
ム

は
何
度
や
っ
て
も
皆
さ
ん
大
笑
い
で
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
ま
す
。
そ
ん
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ボ
ー
リ
ン
グ
を
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
楽

し
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

一
押
し
紹
介

毘
沙
門

ク
リ
ニ
ッ
ク



今
回
は
奥
様
と
お
姉
さ
ま
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

【
生
ま
れ
・学
生
時
代
】

島
根
県
出
雲
市
に
生
ま
れ
育
ち
、
高
校
ま

で
島
根
で
過
ご
し
、
広
島
大
学
理
学
部
生
物

学
科
に
入
学
し
ま
し
た
。
ご
友
人
に
よ
る
と
、

と
て
も
優
秀
な
学
生
で
大
学
に
1
番
の
成
績

で
入
学
し
た
と
い
う
お
話
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
広
島
大
学
大
学
院
に
進
学
し
、
生

物
学
科
の
修
士
課
程
を
修
了
し
ま
し
た
。

【
仕
事
】

卒
業
し
た
後
は
江
田
島
の
海
上
自
衛
隊

第
1
術
科
学
校
に
て
生
物
学
・
地
学
の
生
徒

部
で
教
官
を
し
て
ま
し
た
。
生
徒
部
っ
て
い

う
の
は
、
高
校
で
教
え
る
よ
う
な
こ
と
を
教

え
る
と
こ
ろ
で
、
以
前
は
高
校
に
入
ら
ず
入

隊
す
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
。
だ
け
ど
、
最
近

は
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
入
る
人
が
増
え
た

の
で
な
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
こ
で
定
年

ま
で
働
い
て
、
4
代
目
科
長
を
勤
め
た
り
し

ま
し
た
。
自
衛
隊
に
い
る
と
い
ろ
ん
な
人
と

知
り
合
い
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
今
は
良

く
な
い
こ
と
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
南
極
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
か
ら
南
極
の
砂
や
石

を
も
ら
っ
て
玄
関
に
飾
っ
て
い
ま
し
た
。

【
好
き
な
こ
と
】

じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
、
常
に
動

い
て
何
か
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
人
で
、

写
っ
て
い
る
写
真
を
探
そ
う
と
し
て
も
、
本

人
が
写
真
を
撮
る
こ
と
が
多
い
か
ら
、
写
っ

て
い
る
写
真
が
少
な
い
ん
で
す
よ
。
ま
た
、
パ

ソ
コ
ン
を
朝
か
ら
晩
ま
で
触
っ
て
い
る
事
も
多

く
、
何
月
何
日
に
病
院
に
行
っ
て
、
誰
に
診
て

も
ら
っ
て
い
く
ら
か
か
っ
た
か
を
毎
年
表
に

ま
と
め
た
り
、
税
金
の
こ
と
を
ま
と
め
て
フ
ァ

イ
ル
に
す
る
の
で
フ
ァ
イ
ル
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
こ
の
度
、
必
要
な
フ
ァ
イ
ル
や
写
真

を
探
す
の
に
苦
労
し
ま
し
た(

笑)

体
育
協
会
の
役
員
に
も
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
て
空
手
の
指
導
を
し
た
り
、
事
務

的
な
お
手
伝
い
な
ど
も
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
ひ
ろ
し
ま
ミ
カ
ン
マ
ラ
ソ
ン
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
広
島
県
公
認

体
力
テ
ス
ト
判
定
員
の
認
定
証
も
受
け
ま
し

た
。物

を
作
っ
た
り
考
え
た
り
す
る
の
が
好
き

で
、
家
の
門
柱
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石
段
、
踏
み

石
な
ど
も
自
分
で
作
り
、
40
年
経
っ
て
も
ず

れ
る
こ
と
が
な
い
ほ
ど
し
っ
か
り
作
っ
て
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
掃
除
機
の
ホ
ー
ス
な
ど
何
点

か
特
許
を
も
っ
て
は
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
収

入
が
入
っ
て
き
た
り
と
か
は
な
い
ん
で
す
。

【ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

奥
様
よ
り
：な
ん
で
も
一
生
懸
命
に
し
て
忙

し
く
動
い
て
い
た
の
で
、
少
し
で
も
体
を
動
か

し
て
何
か
好
き
な
も
の
を
見
つ
け
て
楽
し
く

長
生
き
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
姉
さ
ま
よ
り
：言
葉
が
出
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
す
て
っ
ぷ
に
お
世
話
に
な
り
喜
ん

で
行
っ
て
い
ま
す
。
喜
ん
で
行
く
の
が
一
番
い

い
の
で
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

おもしろきかな我が人生

すてっぷ
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おむら しょうぞう

小村 昌三さん

昭和16年8月16日生まれ（82歳）

2023年（令和5年）12月号 ニューズレター あすか

体育協会の役員 左端が小村さん

昭和35年5月

門柱もブロック塀も石段も自作
奥様と♡

職
員
よ
り

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
け
ど
頑
固
な
と
こ

ろ
も
あ
る
小
村
さ
ん
が
た
く
さ
ん
の
方
を

指
導
し
た
り
作
業
し
た
り
す
る
様
子
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
す

て
っ
ぷ
で
も
楽
し
く
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。



●
昔
か
ら
健
康
の
為
に
気
を
付
け
て
い
る
事
は
あ
り
ま

す
か
？

「う
ー
ん
、
特
に
な
い
ね
ぇ
」

そ
う
答
え
る
の
は
、
ス
カ
ー
フ
を
巻
い
て
お
し
ゃ
れ
な
市

岡
さ
ん
。
市
岡
さ
ん
は
職
員
の
声
掛
け
に
い
つ
も
笑
顔

で
穏
や
か
に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
次
に
い
つ
も
ツ
ル

ツ
ル
な
お
肌
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

●
市
岡
さ
ん
は
お
肌
が
綺
麗
だ
け
ど
、
何
か
気
を
付
け

て
い
ま
し
た
か
？

「そ
う
？
特
に
何
も
し
て
な
い
ん
だ
け
ど
ね
ー
」

お
肌
の
事
に
つ
い
て
は
市
岡
さ
ん
が
話
を
し
て
く
れ
た

昔
の
話
に
秘
密
が
あ
り
そ
う
で
す
。
お
父
さ
ん
の
事
が

大
好
き
で
よ
く
お
父
さ
ん
の
話
を
さ
れ
る
中
に
愛
媛
県

の
真
網
代
に
住
ん
で
た
頃
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
お
父

さ
ん
が
農
協
の
組
合
長
を
さ
れ
て
お
り
、
蜜
柑
を
作
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
小
さ
い
頃
に
は
蜜
柑
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
育
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
蜜
柑
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
ビ
タ
ミ
ン
ｃ
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
い
た
か
ら
お

肌
が
ツ
ル
ツ
ル
な
の
で
し
ょ
う
か
。

ご
本
人
か
ら
気
を
付
け
て
い
た
事
は
な
い
と
言
わ
れ
る

の
で
、
ご
家
族
に
も
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
息
子
様
は

「
確
か
に
特
に
健
康
に
気
を
付
け
て
い
た
と
い
う
事
は
な

い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
た
だ
、
元
々
手
先
を
動
か
す

事
が
好
き
で
、
洋
裁
や
編
み
物
、
料
理
を
よ
く
し
て
い
た

の
で
そ
れ
が
健
康
に
繋
が
っ
て
い
る
ん
で
す
か
ね
」

と
の
事
。
市
岡
様
に
聞
い
て
み
る
と

「
昔
は
よ
く
編
み
物
や
洋
裁
で
洋
服
を
作
っ
た
り
し
て
た

よ
。
生
徒
さ
ん
が
来
て
教
え
た
り
し
て
た
の
」

な
ん
と
洋
裁
の
先
生
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
手
先

を
動
か
す
の
は
脳
の
運
動
に
も
な
る
の
で
こ
れ
が
元
気

の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
で
体
操
の
番
組
が
流
れ
る
と
自
ら
腕
を

動
か
し
て
体
操
を
さ
れ
て
い
た
り
、
ご
主
人
が
面
会
に

来
ら
れ
た
際
に
は
、
お
二
人
で
体
操
を
さ
れ
て
い
る
姿

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

こ
う
し
た
事
が
市
岡
さ
ん
の
元
気
に
繋
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体
操
を
し
っ
か
り
し
て
笑
顔
で
お

話
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

加
川
修
太
朗

ご
長
寿
の
秘
訣

昭和12年6月14日生まれ（86歳）

いちおか とよみ

市岡 豊美様

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い
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65歳の頃 タイで旦那様と

昔からオシャレな市岡様

北海道 摩周湖にて



好
き
な
も
の
を
お
聞
き
す
る
と
、
目
を
細
め
、
遠

く
を
み
る
よ
う
な
表
情
で
少
し
考
え
ら
れ
た
の

ち
「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
か
の
う
？
」と
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
の
出
会
い
は
、
定
年
後
に
地

域
の
方
か
ら
誘
い
を
受
け
て
か
ら
始
ま
っ
た
そ
う

で
す
。
少
年
時
代
、
今
で
い
う
と
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
で
野
球
を
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
小
・
中
・
社

会
人
に
な
っ
て
も
続
け
て
お
ら
れ
、
会
社
内
の

ボ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム
に
も
参
加
さ
れ
、
大
会
に
出

場
す
る
な
ど
、
異
年
齢
・
団
体
・
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
誘
わ
れ
た
時
も

抵
抗
感
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
嬉
し
い
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」
と
質
問
す
る
と
「
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
！
」
と

即
答
！

「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
嫌
な
こ
と
は
な
ん
で
す

か
？
」
と
お
聞
き
す
る
と
、
「
雨
が
降
っ
た
あ
と
」

と
。
雨
が
降
っ
た
後
は
グ
ラ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

が
悪
く
な
り
、
足
場
の
悪
化
、
打
ち
に
く
さ
が
出

る
と
の
事
。
打
数
は
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
と

笑
っ
て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
目
標
は
「
健
康
維
持
と
他
者

と
の
交
流
」
。
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
チ
ー
ム
の
中
で
は

最
年
長
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
が
、
途
中
水

分
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
朝
9
時
か
ら
11
時
ま
で

体
を
動
か
し
続
け
て
お
ら
れ
、
持
久
力
、
足
腰
の

強
さ
が
拝
見
で
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
他
利
用
者
様
が
過
ご
し
や
す

い
よ
う
椅
子
を
移
動
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
職
員

顔
負
け
の
段
取
り
の
良
さ
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

現
在
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
は
週
2
回
参
加
さ
れ
、

そ
れ
以
外
の
日
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
、
友
人
と

の
交
流
・
地
域
の
活
動
に
参
加
さ
れ
て
お
り
、
活

動
的
な
日
々
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
お
聞
き
す
る
と
、
「
今
後
も
健
康

維
持
と
他
者
と
の
交
流
」と
。

“
好
き
な
こ
と
”
に
取
り
組
ま
れ
る
素
敵
な
姿
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
歳
を
重
ね
て
も
趣
味

を
持
た
れ
、
友
達
・
地
域
の
方
な
ど
と
も
交
流
を

取
ら
れ
な
が
ら
、
健
康
維
持
を
し
た
い
と
高
い
目

標
を
掲
げ
て
い
る
髙
田
さ
ん
を
尊
敬
し
、
私
も
髙

田
さ
ん
の
よ
う
に
歳
を
重
ね
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。
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わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
０
6
回

【グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】

たかた ゆういち

髙田 祐一さん

デイ大町
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や
る
ち
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
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シ
ョ
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す
て
っ
ぷ

シ
ョ
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ト
ス
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ど
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小
規
模
多
機
能
型
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所
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ど
い
の
家

あ
す
か
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目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る 

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

あ
す
か
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

あ
お
ぞ
ら
保
育
園

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

少
し
早
い
で
す
が
年
末
に
向
け

て
キ
ッ
チ
ン
の
換
気
扇
の
掃
除
を

し
ま
し
た
。
今
年
は
ち
ょ
っ
と
高

め
の
洗
剤
を
買
っ
て
み
ま
し
た
。

や
は
り
値
段
だ
け
の
事
は
あ
り

ま
す
ね
、
ギ
ト
ギ
ト
油
が
ス
ル
ス

ル
落
ち
て
感
動
し
ま
し
た
！

あ
と
は
大
晦
日
に
吹
き
抜
け
の

梁
を
掃
除
し
て
我
が
家
の
大
掃

除
は
完
了
。
な
ん
で
梁
な
ん
て

作
っ
た
ん
だ
ろ
う
、
と
大
掃
除
の

た
び
に
後
悔
・
・
。
ハ
シ
ゴ
を
か
け

て
上
っ
て
拭
い
て
・
・
・
か
な
り
高

い
の
で
結
構
命
が
け
で
す💦

で

も
こ
こ
数
年
は
子
供
が
梁
担
当

に
な
っ
て
く
れ
て
。
成
長
し
た

な
ぁ
と
思
い
つ
つ
下
か
ら
ハ
シ
ゴ
を

支
え
る
母
な
の
で
し
た
。
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