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コロナで大変だった4年間が終わり新しい2024年が始まりました。といいながらも、

あすかではまだみんながマスクをつけ、外来や事業所では連日、コロナの患者さんが

出ています。完全にゼロにはならないのだなと感じながら新年が始まりました。

2024年はあすかにとって、変化の年になります。なんといってもこれまであすかの象徴で30年の歴史がある「まや

るちょーく」が移転します。当初、まやるちょーくが出来た時、僕はまだ高校生でした。初期には私の祖母が厨房で

食事を作り、そして私の祖父がまやるの利用者さんとして来て祖母の作った昼食を食べている。自宅での日常がな

ぜかまやるで起きている違和感を一人だけ感じていたのを思い出します。そんな歴史のあるまやるちょーくが2024

年4月より移転してリニューアルオープンすることになりました。

新しいまやるちょーくは大町駅のほとりにある「あすかケアプラザ」の2階に移転します。

交通の便のよく、日当たりと見晴らしが素敵な、来るだけで元気が出てくる気がする そんなところです。

ここには、もともとあすか第3のデイサービスセンター「デイサービスセンターあすか大町」通称「デイ大町」がありま

すが、この度「デイ大町」と「まやるちょーく」が一緒になり、2024年4月から「デイサービスセンターまやるちょーく大

町」通称「まやる大町」として再始動致します。

これまでにあすかでは、まやるちょーく、しゅりあちょーく、デイ大町と3つのデイサービスセンターを作ってきました。

現在、そのノウハウを結集し、熟練のスタッフ達が知恵と工夫をふりしぼって新しい「まやる大町」を作ってくれてい

ます。これまでより多彩なプログラムに、レッドコードやチェアロビクスなど新たなリハビリメニュー、そしてお馴染み

のメンバーとスタッフ、さらには新しい出会いも待っています。“楽しくならない訳がない”という予感しかありません。

乞うご期待でございます。

あすかでは、医療、介護、療育を通じて、この街に住む人々の役に立ち一生涯を支えることを使命とし、皆様に「あ

すかがあるから安心して生活ができる」と感じてもらえることを目標として日々活動しています。2024年もスタッフ一

同頑張っていきます。どうかよろしくお願いします。

医療法人あすか 理事長 高橋祐輔

明けましておめでとうございます



本年もどうぞ宜しくお願いいたします。4月より「まやるちょーく大町」として生まれ変わります。

30年近く続いたまやるちょーくと施設面でも整っているデイ大町（設立約10年）が統合される事で

今まで以上に質の良いサービスが提供できるように現在職員一同準備を進めております。

【抱負】

「ま」＝またここに来たい！と感じて頂けるように…

「や」＝やっぱりここが好き！と思って頂けるように…

「る」＝るんるん、ワクワクの気持ちを大切に！

「大」＝大笑いしてHappy！な1日に皆様がなりますように…

「町」＝町（地域）の方に信頼される存在になる！
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「長きにわたって愛されたまやるちょーく♡

愛の広場♡」

4月から新たなるまやるちょーく大町で御利用

者様・職員一緒がますます楽しい時間を過ご

せるように全力で頑張ります。

デイ大町

まやるちょーく

あすか居宅介護支援事業所

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。
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本年も力強い龍のように
エネルギッシュにしゅりあで“リハビリ”に“笑い”に楽しんでいきましょう！！

あけましておめでとうございます

つどいの家

2024年 大谷翔平さんは、投・打の「二刀流」で、世界NO.1を目指します。

2024年 つどいの家は、通い・訪問・泊りの「三刀流」で、お客様満足と地域貢献NO.1を目指します。

レジデンスでは、利用者様の日々の生活をサポートし、安全・安心してい

ただける事業所であり続けます。今年もどうぞよろしくお願い致します。

レジデンス

しゅりあちょーく



利用者様の笑顔(^-^)を引きだす

タツ(辰)人 になります！
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職
員
一人
ひと
りが事業所の柱とな

り
利用
者様とご家族様の

ト

ー
タル
的なケアを目指しま

す

高橋療養ショート

ショートみどりい

「またいわやに行きたい！」と多くの方に思っ

ていただけるよう、『魅力ある人づくり』、

『活気ある事業所づくり』を目指します。

ショートいわや3階
ショートいわや2階

あすかでいちばん優しい事業所を目指します♡
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外来
来院された患者様に『当院を受診して良

かった』『安心した』と思ってもらえる

外来を目指します。

ショート大町

毘沙門クリニック療養ショート

すてっぷ

干支にちなんで、昇り龍のように活気に満ちた一年

となるよう、あらゆる向上を目指していきます！

ご利用者様の「笑顔」ご家族

様の「安心」のために今年も

チームワークでより良い医療

と介護を目指します。よろし

くお願い致します。

ショートステイあすか大町は
今年もご利用してくださる皆様に
【ここで生活できて安心、楽しい！】と思っていだけるような
環境の提供と職員の対応を目指します！
今年もどうぞよろしくお願いいたします。
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『アレ』の『A.R.E』で地域に役立つ

子育て支援へ全力投球！！

病児保育室

「また来たい」子どもたちの居場所になる！

ぱる毘沙門

ぱるみどりい
「みんなが輝ける笑顔いっぱいの
事業所になる！！」

『子どもの笑顔をつくる』

ぱるひよし
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あすか訪問看護ステーション

安心してご自宅での生活が継続できるよう、心身共にサポートしていきます。

笑顔と元気をお届けできるよう、チームで頑張ります！

「アップデート」の1年にしていきます。

外来事務

あおぞら保育園 這って、

歩いて、

ジャンプして、

元気いっぱい

体を動かして遊ぶ！

患者様に少しでも安心してもらえるよう、心を込めた接遇を目指します。

総務
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〒731-0103 広島市安佐南区緑井2丁目12-25
TEL：082-879-3143 FAX：082-879-3190

（編集：今中  峰三子 澄川  幸子）

Mail：asuka@smail.plala.or.jp

“ニューズレターあすか”は

当法人のホームページ上でも見ることができます

全編カラーで掲載しておりますのでぜひご覧ください

http://www.asuka-net.or.jp
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まやるちょーく大町で使用するトイレや浴室ってどんな

感じになるの？

まずは大切な“トイレ”。

現在車椅子対応型（大きい）トイレが4か所と普通サイズ

のトイレが1ヵ所の計5か所あります。すべてにファンレス

トテーブルという「前傾姿勢支持テーブル型手すり」が設

置してあります。これは手すりと違い、テーブルに体をあ

ずけることで緊張感や恐怖心を取り除き、姿勢を安定さ

せることが可能。便座に座った際は排便を促す姿勢にな

り、“自分でする”自立支援にもなります。新設側のフロ

アには車椅子対応型（大きい）トイレが3か所と普通サイ

ズのトイレが1ヵ所増えます。事業所としてトイレが「計9

か所」になり、「行きたい」と思った時にすぐに行ける環境

を整えます。

次は“気持ちよく入って頂くことの出来るお風呂”

現在は一度に5名の方が入れる大きさの浴室があります

が、今後、新設側にユニットバス2か所を増設し、より一

層「安心してお風呂に入りたい！」みなさまのお気持ちに

お応え出来るようにいたします。

もちろんお一人で入りたい方にも対応させて頂いていま

す。脱衣場にもすべてファンレストテーブルが設置！安

心・安定した立ち上がりや立位保持が出来るような構造

になっています。ぜひ気持ちの良いトイレとお風呂を味

わってください！

安井由香里

車いす対応可トイレ

脱衣場浴室（大） 浴槽（大）

ユニットバス完成予想図

※個浴槽にも対応
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