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令和6年度 入社式
入社おめでとうございます。

2024年4月1日に入社式を行いました。

あすかでは、いろんな方がいろんな時期に入社してこられるのですが、この度の4月には4人の新しい仲間が入っ

てきてくださいました。入社式では、医療法人あすかがどのようにして出来たかについてお話しました。

今から40年前の1984年昭和59年に私の母 高橋真弓が高橋小児科医院を開院しました。

そして1986年昭和61年に私の両親の内科 高橋勲と小児科 真弓によって現クリニックの場所に高橋内科小児科

医院として改めて開院しました。開業当時、2年前に開業していた小児科にはたくさんの患者さんが来られる一方、

内科には来られる患者さんがとても少なかったため、どうなることやらと勲先生は不安でしょうがなかったと言って

いました。

その後おかげさまで多くの患者さんに来て頂き勲先生は一安心するわけですが、高齢者の患者さんはお薬だけだ

していても、年齢とともにだんだん弱っていくという壁にぶつかりました。それならば、高齢者の皆さんがつどい、楽

しみ、リハビリするような場所を作ろうと思ったそうです。そうして出来たのがデイケアセンターまやるちょーく（今の

デイサービスセンターまやるちょーく大町）です。1993年の開設当時はまだ介護保険もない時代だったそうですが、

その頃は、この地域にそのようなところがなかったのでたいそう人気になったそうです。あまりにたくさんの人が来

るものですから、それならば仕方がないと、もう一つデイケアセンターを作りました。それが今のしゅりあちょーくで

ございます。

そうして、まやるちょーくとしゅりあちょーくはともに地域の皆様に愛される存在となっていった訳でありますが、通っ

ている利用者さんも年月とともに自宅で生活することが難しくなってくる方が出てきました。勲先生と真弓先生がそ

れならばなんとかしようと、緑井、岩谷、大町の3拠点に入所施設を続々とつくり、さらに訪問看護ステーションや療

育部門、居宅支援事業所が加わり今の医療法人あすかが形作られてきたわけであります。

さて話は変わりますが、2023年の日本のGDPはドイツに抜かれ世界第4位に転落しました。このまま日本は少子

高齢化が進み世界の中で立ち遅れていく存在なのでしょうか。いいえ、この少子高齢化は遅かれ早かれどの国も

直面する大きな壁です。日本は世界に先駆けてどこよりも早くこの壁にぶつかっているのであります。そして私た

ちはこの問題を何とかしなければなりません。そう何とかするのです。そして世界は私たちがどうやって何とかする

のかに注目しています。だからあすかは世界の中心なのです。明日のあすかを担うことになる新しい職員の皆様、

ようこそ来てくださいました。一緒に新しいあすかを作っていきましょう。よろしくお願いします。

高橋祐輔

令和6年度 入社式
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胃がん検診で早期発見・早期治療！
高橋内科小児科医院では広島市胃がん検診を行っています。
対 象 者 ：50歳以上の広島市民（2年に1回 症状がない方）
検査内容：胃内視鏡検査
料 金 ：3,300円 ※受診券をご持参ください

※下記の書類をお持ちの方は無料となります。
受診時にご持参ください
・生活保護世帯であることを証明するもの

・市民税の非課税世帯であることを証明するもの
（世帯全員分）

・70歳以上であることを証明するもの
・後期高齢者医療被保険者証

高橋内科小児科医院の胃カメラは…

オェっとしない

鎮静剤を使用

鼻から入れる胃カメラです
●喉を通る時の異物感、嘔吐反射が起きにくい
●口がふさがらないので検査中も医師と会話ができる

鎮静剤で眠っている間に行い苦痛が少ない
●検査の不安が強い方やアレルギー性鼻炎の病気が
ある方にお勧め

※経口での胃カメラも行っています

気になる症状がある人も！

✓ 胃やみぞおちの痛みがある
✓ 黒っぽい便がでた
✓ 胃の不快感・げっぷがでる
✓ 胸やけ・呑酸の症状がある
✓ 吐き気・嘔吐が続いている

【予約はWeb予約かお電話で】

・Web予約専用ページから

予約をお取りいただけます

。

右記のQRコードを読み取っ

てください

高橋内科小児科医院へお電話ください。

TEL：082-879-3143

高橋内科小児科医院

診療時間変更のお知らせ

2024年５月７日（火）より
午前の診療が下記の通り変更となります。

これからも地域の皆様のお役に立てる
クリニックを目指して参ります。どうぞよろしくお願いします。

8時～12時

変更前 8時30分～
12時30分

変更後
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ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん
は
現
在
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー

く
の
地
階
に
あ
り
ま
す
。
小
学
校
2
年
生
か
ら

中
学
校
3
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
お
り
、
毘
沙
門
台
の
恵
ま
れ
た
環
境
の
中

で
季
節
の
行
事
や
様
々
な
遊
び
を
通
し
て
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
通
わ
れ
る
お
子
さ
ん
は

発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

に
難
し
さ
や
苦
手
さ
、
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

困
難
さ
を
受
け
止
め
な
が
ら
「
自
分
ら
し
く
」

「
楽
し
ん
で
」過
ご
せ
る
時
間
を
作
れ
る
よ
う
に

職
員
一
同
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん
は
「子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

を
作
る
こ
と
」
を
第
一
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
認

め
て
も
ら
え
る
」
「
来
た
ら
笑
顔
に
な
れ
る
」

「
ま
た
行
き
た
い
！
」
「
ぱ
る
が
あ
る
か
ら
大
丈

夫
」
そ
う
思
え
る
場
所
で
あ
り
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
対
応
を
す
る
こ
と
で
「
で
き
た
！
」
「
人
と
関

わ
る
こ
と
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
か
っ
た
ん
だ
！
」

と
感
じ
ら
れ
る
瞬
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

遊
び
を
通
し
て
人
と
の
関
わ
り
方
を
知
る
こ
と

や
、
主
体
的
に
物
事
に
取
り
組
む
経
験
を
積
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん
で
の
経
験
を
学
校
生
活
や

家
庭
で
少
し
ず
つ
生
か
し
な
が
ら
、
い
ず
れ
は

「
ぱ
る
が
な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
自
信
を
持
っ
て

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
思

い
で
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
保
護
者
の

方
に
と
っ
て
は
お
子
さ
ん
の
こ
と
に
つ
い
て
寄
り

添
っ
て
考
え
て
も
ら
え
る
場
所
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

個
性
豊
か
な
職
員
と
、
個
性
豊
か
な
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
遊
ん
で
い
る
場
所
が
『
ぱ
る
び

し
ゃ
も
ん
』で
す
！
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ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

事
業
所
だ
よ
り

2024年（令和6年）4月号 ニューズレター あすか

あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャーに

ご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々
082-830-5177

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

ぱるびしゃもんの外観

みんなで毘沙門天（多宝塔）まで
散歩に行ったよ！



今
年
も
あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー
に
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
き
何
年
振
り
か
の
お
花

見
で
す
。
施
設
に
寄
り
添
う
よ
う
に
桜
の

木
が
あ
り
今
年
は
ひ
と
き
わ
可
憐
に
咲
い

て
く
れ
ま
し
た
。

う
ら
ら
か
な
春
の
陽
気
の
中
、
散
り
始
め

た
桜
に
「
何
年
ぶ
り
か
ね
～
」
「
き
れ
い
じ
ゃ

ね
ぇ
」
「
一
杯
や
り
た
い
ね
ぇ
」
と
笑
顔
が
ほ

こ
ろ
び
ま
す
。

花
よ
り
団
子
、
花
を
見
た
後
は
来
年
も
元

気
で
桜
が
見
れ
ま
す
よ
う
に
！
と
願
を
か

け
て
み
ん
な
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
フ
ロ
ア
に
は
ご
利

用
者
様
の
手
形
を
幹
に
満
開
の
桜
が
咲
き

ま
し
た
。

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

事
業
所
だ
よ
り

5

事
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シ
ョ
ー
ト
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
あ
す
か
大
町
の
建
物

裏
に
は
桜
の
木
と
銀
杏
の
木
が
あ
り
フ
ロ

ア
に
い
な
が
ら
季
節
を
感
じ
る
事
が
で
き

ま
す
。
特
に
こ
の
季
節
は
満
開
の
桜
を
窓

越
し
に
見
る
事
が
で
き
、
皆
さ
ん
と
毎
日

花
の
様
子
を
観
察
す
る
と
い
う
ぜ
い
た
く

な
時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
例
年
通
り
桜
を
見
な
が
ら
お

花
見
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
、
多
く
の
利

用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

桜
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
行
い
、
利
用
者

様
は
話
し
合
い
な
が
ら
「
な
ん
じ
ゃ
ろ
う

ね
ぇ
～
」
「
正
解
は
こ
れ
じ
ゃ
ろ
～
」
と
答

え
を
出
さ
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

職
員
が
冗
談
で
「正
解
者
の
み
お
や
つ
の

桜
餅
が
出
ま
す
！
」
と
い
う
と
驚
か
れ
た

表
情
や
噓
で
し
ょ
と
い
っ
た
様
々
な
反
応

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ク
イ
ズ
の
あ
と
は
も
う
一
つ
の
お
楽
し
み
、

お
や
つ
の
時
間
で
す
。
皆
様
桜
餅
を
ほ
お

ば
り
美
味
し
い
美
味
し
い
と
喜
ん
で
く
だ

さ
り
ま
し
た
。

今
年
は
一
緒
に
抹
茶
ミ
ル
ク
を
お
出
し
し

た
の
で
す
が
、
初
め
て
の
方
も
多
く
恐
る

恐
る
飲
ま
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
を
記
念
に
写
真
を

撮
っ
て
も
い
い
で
す
か
？
と
う
か
が
う
と

ノ
リ
ノ
リ
で
写
真
撮
影
に
応
じ
て
く
だ
さ

り
、
気
分
が
高
揚
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。

来
年
も
再
来
年
も
皆
様
お
元
気
で
お
花

見
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

窓から見える桜



【
生
ま
れ
】

私
は
東
千
田
町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
兄
、
姉
、

私
、
弟
の
4
人
兄
弟
の
次
女
で
す
。
父
は
人

を
悪
く
言
わ
ず
、
人
の
た
め
に
力
を
尽
く
す

人
で
し
た
。
母
は
気
が
強
い
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
以
上
に
気
が
付
く
人
で
し
た
。

優
し
く
、
子
ど
も
想
い
の
母
で
、
私
が
寒
い
と

言
う
と
、
毛
糸
で
服
を
編
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

両
親
は
、
子
ど
も
4
人
が
世
の
中
を
強
く
歩

め
る
よ
う
に
と
、
大
切
に
育
て
て
く
れ
ま
し

た
。

【
学
生
時
代
】

小
学
校
は
、
東
千
田
小
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

頼
ま
れ
た
こ
と
は
嫌
と
言
え
ず
、
何
と
か
し

よ
う
と
頑
張
り
、
常
に
相
手
を
立
て
る
気
持

ち
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
女
学
校
は
、
市
女

(

現
在
の
舟
入)
に
入
り
ま
し
た
が
、
通
学
が

大
変
で
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
あ
り
、
進
徳

高
等
女
学
校
に
転
校
し
ま
し
た
。
原
爆
後
、

家
族
は
父
の
故
郷
の
東
城
に
戻
り
ま
し
た
。

私
は
洋
裁
や
お
茶
、
お
花
を
習
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
折
、
東
城
の
教
員
募
集
が
あ
り

ま
し
た
。
自
分
で
も
頑
張
っ
て
勉
強
し
、
兄
に

は
オ
ル
ガ
ン
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
女
性

は
私
1
人
だ
け
合
格
し
、
新
聞
に
も
載
り
ま

し
た
。
父
は
、
私
が
教
師
に
な
れ
た
こ
と
、
新

聞
に
載
っ
た
こ
と
を
誰
よ
り
も
喜
ん
で
く
れ

た
こ
と
を
後
に
兄
嫁
か
ら
聞
き
、
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

【
就
職
】

22
歳
で
教
師
と
な
り
、
55
歳
で
退
職
。
た
く

さ
ん
の
生
徒
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

思
い
出
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
「
も
う
少
し

長
く
で
き
た
か
も
。
」
と
も
思
い
ま
す
が
、
よ

く
頑
張
り
ま
し
た
。

【
結
婚
】

市
内
と
東
城
の
呉
服
屋
さ
ん
が
今
で
言
う
仲

人
で
、
お
互
い
が
教
師
の
結
婚
相
手
を
探
し

て
い
た
中
、
主
人
と
出
会
い
ま
し
た
。
昭
和
30

年
に
お
見
合
い
結
婚
し
、
二
男
を
授
か
り
ま

し
た
。

【
今
後
に
つ
い
て
】

大
変
な
世
の
中
だ
っ
た
か
ら
、
苦
労
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の

出
会
い
、
ご
縁
も
あ
り
ま
し
た
。
い
い
も
の
は

残
し
、
そ
う
で
な
い
も
の
は
一
度
立
ち
止

ま
っ
て
見
直
し
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
頑

張
り
た
い
。
い
わ
や
で
は
、
職
員
さ
ん
に
良
く

し
て
も
ら
い
、
仲
良
く
し
て
い
る
人
も
い
て
、

毎
日
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
前
向
き
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

【職
員
よ
り
】

常
に
前
向
き
で
、
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
て
い
た
だ
き
、
職
員
の
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。
石
井
様
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
回
お
話
を
伺
う
こ
と
で
、
『
人
を
知

る
』
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
一
人
一
人
の
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
尊
重
し
た
関
わ
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
さ
ら
に
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

おもしろきかな我が人生

ショートいわや

6

いしい  すみこ

石井 澄子さん

昭和7年1月19日生まれ（92歳）

2024年（令和6年）4月号 ニューズレター あすか

ご主人とひ孫様と

ご主人と

ひ孫様と

教員をされていたころ

着物姿

お若い頃の石井様
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まやるちょーく大町紹介シリーズ⑤
4月1日月曜日、遂に「まやるちょーく大町」が営業開始

しました。以前見学でいらっしゃった方も初めてここの建

物に来られる方も、皆さん笑顔で「今日からここですね

～。」などとお話されながら送迎車を降りて来られました。

この日の昼食は「お祝い御膳」。華やかなちらし寿司や

かわいらしいデザートもあり、利用者様は「全部食べた

よ、美味しかった～」と喜ばれていました。

プログラムは引き続き継続するもの、回数が増えたも

の、新しいものなど色々ありますが、利用者様の興味の

ある活動に参加して頂いた1週間でした。新たなプログラ

ム「チェアロビクス」。少し曲調の速い音楽に合わせて椅

子に座ったまま体操をするプログラムです。“ハアハア”

と少し息が上がる方もいらっしゃいましたが、「あ～楽し

かった！暑い！暑い！」とワイワイ楽しく体を動かせる

時間になっています。またレッドコードを初めて行ってみ

て、上肢をしっかり「捻る」・「前かがみ」など日常生活に

必要不可欠な動きを十分にされていました。

活動によってはフロアの移動があり、誘導の際に職員

があたふたしたり、慣れない点も多く、ご迷惑をおかけす

ることもあるかと思います。これから皆様とともに少しず

つ形にしていき、「あ～楽しかった、ここに来て良かった。

安心して過ごせた。」と思って頂けるよう努めて参ります。

引き続き、宜しくお願いいたします。

安井 由香里

お祝い御膳

チェアロビクス

レッドコード
マシン

絵画

趣味活動（囲碁）

書道

書道

チェアロビクス
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緑
井
２
丁
目
12-

25

高
橋
内
科
小
児
科
医
院

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

す
て
っ
ぷ

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

み
ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所

つ
ど
い
の
家

あ
す
か
療
養
セ
ン
タ
ー

緑
井
３
丁
目
40-

30

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

い
わ
や

緑
井
３
丁
目
20-

1

あ
す
か
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

０
８
２-

８
３
０-

５
１
７
７

あ
す
か
病
児
保
育
室

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る 

み
ど
り
い

医
療
法
人
あ
す
か
の
関
連
施
設

【編集者のつぶやき】
あ
す
か
ケ
ア
プ
ラ
ザ

中
須
１
丁
目
26-

12

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
す
か
大
町

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
町

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
ン
ス
あ
す
か

緑
井
２
丁
目
11-

11-

１
０
２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し

犬
か
猫
か
・
・
で
い
う
と
断
然
犬

派
の
私
で
し
た
が
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
で
運
命
的
な
出
会
い
を
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
！
犬
じ
ゃ
な
く

な
ん
と
猫
ち
ゃ
ん
と
！
お
試
し

で
抱
っ
こ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
が
最

後
、
そ
の
ま
ま
我
が
家
の
子
に

な
り
ま
し
た
（笑
）

と
は
い
え
猫
を
飼
う
の
は
初
め
て

で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。

な
ん
と
か
2
ヶ
月
経
っ
た
今
日
こ

の
頃
で
す
。
暇
さ
え
あ
れ
ば
猫

と
戯
れ
た
い
私
で
す
が
、
全
然

相
手
に
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん

（
涙
）
触
ろ
う
と
す
る
と
横
っ
飛

び
で
逃
げ
ま
す
。
で
も
エ
サ
の
時

だ
け
す
り
寄
って
く
る
の
が
ま
た

か
わ
い
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん

2024年（令和6年）2月号 ニューズレター あすか

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
０
9
回

【化
粧
・料
理
】みよし   よしえ

三好 芳枝さん

レジデンス

好
き
な
事
と
言
わ
れ
て
も
ぱ
っ
と
浮
か
ば
な
い

け
れ
ど
、
化
粧
を
す
る
と
気
持
ち
が
き
り
っ
と

す
る
か
ら
好
き
な
の
よ
。
特
に
眉
毛
は
大
切
よ
、

ち
ゃ
ん
と
書
く
と
顔
が
変
わ
る
か
ら
。

や
っ
ぱ
り
人
と
会
う
時
に
は
な
る
べ
く
お
ば
あ

さ
ん
じ
ゃ
な
い
顔
の
方
が
い
い
じ
ゃ
な
い
？
（笑
）

だ
か
ら
な
る
べ
く
自
分
で
身
な
り
を
整
え
ん
と

い
け
ん
よ
ね
。

あ
と
は
人
に
自
分
の
作
っ
た
ご
飯
を
人
に
食
べ
て

も
ら
う
の
が
好
き
だ
か
ら
料
理
も
大
好
き
！

お
父
さ
ん
（
ご
主
人
）
は
私
の
作
っ
た
物
以
外
食

べ
な
か
っ
た
く
ら
い
手
料
理
を
喜
ん
で
く
れ
て
、

そ
れ
が
私
の
一
番
の
自
慢
な
の
。
一
番
喜
ん
で

く
れ
た
も
の
は
ア
ン
コ
ウ
鍋
だ
っ
た
わ
。

作
れ
る
も
の
は
何
で
も
作
っ
て
、
家
族
が
美
味
し

く
食
べ
て
く
れ
て
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。

相
手
も
喜
ん
で
く
れ
て
自
分
も
嬉
し
い
の
は
幸

せ
な
こ
と
で
す
よ
。

職
員
よ
り

三
好
さ
ん
は
居
室
か
ら
出
る
前
に
必
ず
鏡
で
髪

形
と
お
化
粧
を
整
え
て
お
ら
れ
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
も
慣
れ
た
手
つ
き
で
き
れ
い
に
眉
毛
を
描
か

れ
て
い
ま
し
た
。

雑
誌
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
の
写
真
を
職
員
と
見
て
い

る
と
「
だ
し
巻
き
卵
お
父
さ
ん
に
作
り
よ
っ
た

わ
ー
」
と
思
い
出
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
○
○
を
入
れ
て
も
美
味
し
い
よ
」
と
教
え
て
く

だ
さ
り
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
だ
っ
た
の
で
さ
っ

そ
く
家
で
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

み
ど
り
い
3
丁
目
20-

1

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
み
ど
り
い
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