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梅雨明けを知らせる白南風が吹き、いよいよ本格的な夏がやってきました。

高橋内科小児科医院 外来部門です。

当院は小児科と内科を併設しており、赤ちゃんの時から人生の最期まで、地域に住んでいる方々の一生涯を

支えることを使命と考え、日々診療にあたっています。

さて、このたび内科外来では、ドライケムという機械を導入しました。これまで腎機能や肝機能の検査をした場

合、外部の検査会社に検体を提出し、結果が出るまで数日お時間を頂戴しましたが、ドライケムは15分程度で

結果が出ることが最大のメリットです。

また、横になるのが辛い方や腰の悪い方が少しでもリラックスして点滴を受けられるよう、点滴室にリクライニ

ングソファーを導入しました。自由に背面の角度を変えたり大きめの肘置きもあるのでご希望の方は看護師に

声をかけてください。(座席には限りがあります)

最後になりますが、8月中旬に内科の改装工事も行い、これまで以上に受診しやすく過ごしやすい外来となる

予定です。

進化し続ける高橋内科小児科医院を今後ともよろしくお願いいたします。

高橋内科小児科医院
『時代の一歩先をいくクリニックであるために』

ドライケム

リクライングソファーでリラックス
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日曜診療について、予約なしで診療いたします。６月９日より日曜診療を開始し、受診された患者様から

御好評頂いております。これまで受付はウェブ予約のみとしておりましたが、皆様にご利用して頂けるよう

に予約なしで直接ご来院の患者様も診療しております。ウェブ予約が難しい患者様でもどうぞご自由に受

診ください。予約の患者様が優先だったり、電話での対応ができないなどご不便を感じることもあると思い

ますが、ご容赦の程宜しくお願いいたします。

日 曜 診 療 についてのお知らせ

午前8時30分～
午後12時30分

診療時間

Web予約での受付
※電話での予約や問合せは
お受けできません。

予 約

中学生以上の方
1日限定24人

対 象

一般内科外来
※院内で行う血液検査、レント
ゲン撮影、心電図、インフルエ
ンザやコロナ等の抗原検査

診療内容

左記の黄色枠以外の検査は行っておりません。

予防接種、健康診断、禁煙外来、舌下免疫療
法、睡眠時無呼吸症候群など

日曜日は行わない診療や検査等

ウェブ予約はこちらから

8月11日（日）から8月14日（水）は改修工事のため、休診となります。

※日曜日の午後診療はありませんのでご注意ください
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今回は療法士を紹介します。

まやる大町には現在3名の療法士がい

ます。作業療法士が2名、理学療法士

が1名います。デイサービスでの療法士

と利用者様との関わりの内容一部をご

紹介します。

①毎日午前中に「いきいき体操」というグループ体操があります。療法士が前に座り、皆さんが、「楽しく！」「身

体の動きを意識しながら！」「自宅でも出来る！」体操を行っています。この写真はボクシングの動きを真似て

上半身の動きの体操をしています。「1.2.3.4.5」と利用者の皆さんが大きな声で気合を入れながら、体操が出来

るよう工夫をしています。

②個別での関りが必要な方には動きを1つ1つ確認しながら関わらせていただ

いています。体の凝りがある方、最近動きが難しくなってきている方など様々な

利用者様の抱える悩み（ご家族からご相談いただく場合もございます）にお応

えし、在宅での生活が継続できるように支援をさせて頂いています。

③利用者様の状態・状況に合わせた介助方法や利用者様にとって負担や不

安の少ない介助方法を随時検討し、職員で方法を統一しています。

今回ご紹介させて頂いた内容はごく一部ですが3人の療法士を中心に現在ご

登録約160名の皆様のお力になれれば、と介護職と連携しながら日々努めて

います。引き続き、皆様にとって最善策を考え、安心してデイサービスでの時

間を過ごして頂けるよう、全員で取り組んでいきます。お身体の動きの他にも

ご不安な事、ご心配な事があれば是非この心強い、そして自慢のセラピスト3

人にご相談ください。事業所全体としても皆様のお力になりたいと思っています。

安井由香里

まやる大町 レポート№.8

作業療法士
田川萌

作業療法士
角田恵里

理学療法士
下川春香



おもしろきかな我が人生

デイサービスセンターまやる大町
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かたやま はつこ

片山 ハツコさん

昭和8年4月8日生まれ（91歳）
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生
ま
れ
・
学
生
時
代]

私
は
広
島
の
竹
屋
町
で
6
人
弟
妹
の
長
女

と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

家
は
印
屋
を
し
て
い
て
両
親
は
忙
し
く
し
て

い
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
の
こ
と
は
あ
ま
り
覚

え
て
な
い
で
す
ね
。

小
学
4
年
生
の
時
に
、
神
田
村
の
祖
父
母
の

家
に
疎
開
し
た
ん
で
す
。
甲
山
の
女
学
校
の

寄
宿
舎
に
入
れ
ら
れ
て
ね
、
2
年
の
終
わ
り

ま
で
過
ご
し
た
け
ど
、
上
級
生
に
頭
が
上
が

ら
ず
、
隅
の
ほ
う
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
本

当
に
嫌
で
し
た
。

そ
の
後
は
神
田
の
家
に
戻
っ
て
中
学
に
通
い

ま
し
た
。

高
校
は
竹
屋
町
に
帰
っ
て
国
泰
寺
高
等
学
校

の
夜
間
に
4
年
間
通
い
ま
し
た
。
家
か
ら
近

か
っ
た
か
ら
、
夜
走
っ
て
行
っ
て
、
裏
門
か
ら

そ
ー
っ
と
入
っ
て
い
ま
し
た
。
休
む
こ
と
な
く

行
っ
た
か
ら
皆
勤
で
し
た
よ
。
昼
間
は
家
の

商
売
を
手
伝
い
な
が
ら
、
お
茶
・
お
花
・
お

琴
・
和
裁
・
洋
裁
・
編
み
物
な
ど
、
す
べ
て
習

わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

[

結
婚
・
思
い
出]

琴
の
先
生
に
「
自
分
が
背
が
低
い
か
ら
、
背

の
高
い
人
が
い
い
」
と
伝
え
、
主
人
と
出
会
い

ま
し
た
。
お
見
合
い
を
し
て
、
大
き
い
人
だ

か
ら
す
ぐ
に
気
に
入
り
ま
し
た
。
大
町
に
嫁

に
き
て
、
息
子
二
人
に
も
恵
ま
れ
、
田
植
え

な
ど
手
伝
い
な
が
ら
過
ご
し
ま
し
た
ね
。
男

の
人
は
主
人
し
か
知
ら
な
い
け
ど
本
当
に
優

し
い
人
だ
っ
た
。

一
度
だ
け
喧
嘩
を
し
て
、
は
ぶ
て
て
家
を
出

た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
け
ど
、
心
配
し
て
す
ぐ

に
追
い
か
け
て
く
れ
た
。
大
事
に
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

主
人
は
ゴ
ル
フ
が
好
き
で
、
私
は
旅
行
が
好

き
だ
っ
た
か
ら
、
子
供
た
ち
の
手
が
離
れ
て

か
ら
は
、
主
人
が
ゴ
ル
フ
で
泊
ま
り
に
行
く

と
き
に
は
、
阪
急
交
通
社
で
友
達
と
よ
く
旅

行
に
行
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
一
人
で
海

外
に
も
行
き
ま
し
た
。
中
国
、
ア
メ
リ
カ
、
イ

ギ
リ
ス
な
ど
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
。
主
人
と

も
車
で
行
け
る
近
場
へ
よ
く
出
か
け
ま
し
た

よ
。

[

そ
し
て
今]

今
は
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
町
に
来
れ
て
楽
し

い
、
毎
日
が
楽
し
み
で
す
。
本
当
は
歩
い
て
来

た
い
ぐ
ら
い
。
歩
く
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

元
気
そ
の
も
の
、
歳
も
忘
れ
る
く
ら
い
元

気
！
食
べ
る
も
の
は
食
べ
て
、
寝
る
と
き
に

は
し
っ
か
り
寝
て
、
痛
い
と
こ
ろ
も
な
い
。
忘

れ
る
こ
と
ば
っ
か
り
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も

こ
こ
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

[

職
員
よ
り]

笑
顔
が
素
敵
で
、
よ
く
照
れ
笑
い
を
さ
れ
る
、

と
っ
て
も
か
わ
い
ら
し
い
片
山
さ
ん
。
お
話

を
聞
か
せ
て
も
ら
う
た
び
、
ほ
っ
こ
り
し
た

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
大
町
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
ね
。

二
井
由
美
子
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倉田管理栄養士の美味しいごはん！

ご
長
寿
の
秘
訣

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

大正12年3月1日生まれ（101歳）

うまたに としこ

馬谷 トシ子様

１
０
１
歳
に
な
ら
れ
た
現
在
、
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
グ
ル
ー
プ
体
操
、
書
道
に
参
加
さ
れ
、
昼
食

後
に
は
計
算
プ
リ
ン
ト
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
長
寿
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

丈
夫
に
産
ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
で
す
か
ね
。
食
べ

物
の
好
き
嫌
い
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
娘
が
作
っ
た

も
の
を
い
た
だ
く
だ
け
。
夜
は
10
時
頃
に
寝
て
、
朝

は
6
時
頃
に
起
き
ま
す
。
天
気
の
い
い
日
に
は
、
近

く
の
公
園
や
団
地
内
を
歩
き
ま
す
。
散
歩
は
若
い
頃

か
ら
続
け
て
い
ま
す
ね
。
女
学
校
時
代
に
は
行
事
で

己
斐
駅
を
出
発
し
て
、
五
日
市
駅
、
宮
島
駅
、
そ
し

て
岩
国
駅
ま
で
行
き
ま
し
た
。
50
代
の
頃
は
英
会
話

を
習
っ
た
り
、
70
代
の
頃
に
は
パ
ソ
コ
ン
も
習
い
ま
し

た
。

・
ご
主
人
は
ど
ん
な
方
で
し
た
か
？

優
し
か
っ
た
で
す
よ
。
喧
嘩
は
一
度
も
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
結
婚
し
て
か
ら
聞
い
た
ん
で
す
が
、

子
供
の
頃
に
大
き
く
な
っ
た
ら
お
嫁
さ
ん
に
欲
し
い

と
父
親
に
頼
ん
だ
そ
う
で
す
。
主
人
と
は
偶
然
、
そ

ご
う
の
辺
り
で
電
車
の
乗
り
換
え
の
時
に
逢
っ
て
ね
、

送
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
。

笑
顔
で
そ
う
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
羨

ま
し
い
限
り
で
す
。
姿
勢
も
良
く
、
す
い
す
い
と
歩

か
れ
、
周
り
の
方
か
ら
「
凄
い
よ
ね
。
」「若
い
よ
ね
。
」

と
言
わ
れ
び
っ
く
り
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
ま
で

大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
と
は
思
い
ま
す
が
、
前
向
き

に
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
ん
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し

た
。
素
敵
な
馬
谷
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
ね
。

金
田
順
子

7月6日の昼食は、七夕御膳でした。

白色と赤色のそうめんを2種類使

用し天の川に見立て、星型にんじ

んを飾り見た目から華やかにしま

した。デザートには今年初めての

スイカを提供しました。

“今年初めて食べておいしかった”

と喜んでいただきました。

今後も食事を通して旬を感じてもら

えたらと思います。

7月行事食のご紹介

枝豆ご飯

七夕そうめん

茄子の煮物

フルーツ

もやしのナムル

季節の和菓子



い
つ
も
笑
顔
で
、
職
員
や
他
利
用
者
さ
ん
に
話

し
か
け
て
く
れ
る
川
島
さ
ん
。
今
回
は
、
そ
ん
な

川
島
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

川
島
さ
ん
の
好
き
な
も
の
は
何
で
す
か
？

「
食
べ
る
も
の
な
ら
あ
る
。
飲
む
こ
と
も
好
き
。

ワ
イ
ン
が
い
い
な
！
い
つ
も
お
店
に
行
っ
て
飲
む

ん
だ
け
ど
、
ウ
イ
ス
キ
ー
よ
り
も
ワ
イ
ン
！
」

ワ
イ
ン
に
合
わ
せ
て
い
つ
も
何
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？

「
魚
系
も
あ
る
し
、
い
っ
ぱ
い
あ
る
ね
え
。
フ
ラ
ン

ス
料
理
が
い
い
か
な
。
日
本
料
理
も
い
い
。
で
も

日
本
料
理
は
日
本
酒
が
い
い
ね
。
何
で
も
食
べ

ま
す
よ
。
口
が
卑
し
い
の
。
」

６
月
は
お
誕
生
日
で
ご
家
族
と
旅
行
に
行
か
れ

て
ま
し
た
ね
。
そ
の
時
は
飲
ま
れ
ま
し
た
？

「
飲
み
ま
し
た
よ
。
娘
も
娘
の
旦
那
も
み
ん
な
で

飲
ん
で
、
私
は
ワ
イ
ン
飲
ん
だ
よ
。
」

ワ
イ
ン
飲
ま
れ
た
ん
で
す
ね
。
こ
こ
で
は
飲
め
な

い
か
ら
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

「
よ
か
っ
た
。
一
人
で
も
よ
ー
行
く
ん
よ
。
福
山

帰
っ
た
ら
福
山
の
店
で
。
夕
方
に
な
っ
た
ら
外
出

て
飲
ん
で
食
べ
て
。
旦
那
も
亡
く
な
っ
て
娘
も
家

族
が
あ
る
か
ら
私
一
人
自
由
。
い
つ
も
の
店
も

決
ま
っ
て
る
し
。
ず
っ
と
仕
事
し
て
き
た
か
ら
今

は
す
ご
い
楽
し
い
。
」

去
年
ま
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
川
島
さ
ん
。
今

は
伸
び
伸
び
と
好
き
な
こ
と
を
し
て
日
々
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
イ
ン
の
お
話
を
し
て
い
る
時

の
川
島
さ
ん
は
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
表
情
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
が
好
き
な
気
持
ち

が
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
身
体
も
動
か
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

職
員

石
村

6
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わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
１
2
回

【ワ
イ
ン
】かわしま みよこ

川島 美代子さん

ショートステイあすか大町



【て
る
て
る
坊
主
】

梅
雨
に
入
り
雨
が
降
っ
た
り
ジ
メ
ジ
メ
と

湿
気
の
多
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

ジ
メ
ジ
メ
と
し
た
空
気
を
吹
き
飛
ば
す
た

め
、
つ
ど
い
の
家
で
は
皆
さ
ん
と
一
緒
に
た

く
さ
ん
の
て
る
て
る
坊
主
を
作
り
ま
し
た
。

布
と
糸
を
使
っ
て
少
し
丈
夫
で
大
き
め
の

も
の
を
作
り
ま
し
た
。
意
外
と
難
し
か
っ
た

の
が
丸
い
頭
を
作
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
て
る
て
る
坊
主
は
ど
ん
な

顔
が
い
い
か
、
何
色
の
リ
ボ
ン
を
付
け
る
か

も
決
め
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
て
る
て

る
坊
主
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
日

も
雨
が
た
く
さ
ん
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
と
作
っ
た
て
る
て
る
坊
主
の
効
果
が

あ
っ
た
の
か
、
作
り
終
わ
る
頃
に
は
雨
も
か

な
り
弱
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
ジ
メ

ジ
メ
も
夏
の
暑
さ
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
乗

り
越
え
て
い
き
た
い
で
す
。

【
七
夕
】

毎
年
七
夕
が
近
づ
く
と
皆
さ
ん
に
お
願
い

事
を
短
冊
に
書
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
も
短
冊
や
七
夕
飾
り
を
作
り
、
フ
ロ

ア
に
飾
り
ま
し
た
。
健
康
に
つ
い
て
、
好
き

な
も
の
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
色
々
な
お
願

い
事
を
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

お
願
い
事
が
叶
う
よ
う
に
笹
に
飾
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

つ
ど
い
の
家

事
業
所
だ
よ
り

7
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あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャー

にご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

082-830-5177
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〒731-0103 広島市安佐南区緑井2丁目12-25
TEL：082-879-3143 FAX：082-879-3190

（編集：今中  峰三子 澄川  幸子）

Mail：asuka@smail.plala.or.jp

“ニューズレターあすか”は

当法人のホームページ上でも見ることができます

全編カラーで掲載しておりますのでぜひご覧ください

http://www.asuka-net.or.jp
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シ
ョ
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ど
り
い

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
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の
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目
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ヘ
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パ
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テ
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シ
ョ
ン

あ
す
か
大
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
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ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
町

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
す
か
大
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サ
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ビ
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付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

レ
ジ
デ
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あ
す
か

緑
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目
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２

あ
す
か
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

毘
沙
門
台
東
１
丁
目
24-

16

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

毘
沙
門
台
東
1
丁
目
24-

16

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
び
し
ゃ
も
ん

緑
井
２
丁
目
9-

31-

１
０
２

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
ひ
よ
し
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緑
井
3
丁
目
20-

1

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
み
ど
り
い

毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

（療
養
シ
ョ
ー
ト
）

事
業
所
だ
よ
り

梅
雨
に
入
り
じ
め
じ
め
し
た
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
毘
沙
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
盛
大

に
お
誕
生
日
会
と
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
お
誕
生
日
の
歌
で
お
祝

い
し
、
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

食
べ
て
「
美
味
し
い
ね
！
」と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

そ
の
あ
と
待
ち
に
待
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
大
会
！
！

マ
イ
ク
を
持
ち
身
体
全
体
で
リ
ズ
ム
に
乗
り
ま

す
。

普
段
は
歌
声
が
聞
け
な
い
利
用
者
様
も
マ
イ
ク

を
持
つ
と
自
然
と
声
が
出
て
「
え
っ
、
す
ご
く
上

手
」
と
職
員
も
び
っ
く
り
で
す
。
皆
さ
ん
自
分
で

歌
っ
て
笑
顔
！
ほ
か
の
利
用
者
様
と
歌
っ
て
笑

顔
！
職
員
も
い
つ
も
以
上
に
盛
り
上
が
り
拍
手

と
合
い
の
手
で
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
フ
ロ
ア

で
参
加
で
き
な
か
っ
た
利
用
者
様
の
と
こ
ろ
に
は

何
故
か
馬
と
い
の
し
し
と
ト
ナ
カ
イ
が
・
・
・
。
動

物
た
ち
の
突
然
の
訪
問
に
利
用
者
様
も
び
っ
く

り
し
な
が
ら
も
笑
顔
が
見
え
私
た
ち
職
員
も
自

然
と
笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

の
形
で
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。

今
後
も
お
い
し
い
お
や
つ
を
み
ん
な
で
食
べ
て

利
用
者
様
が
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ

ベ
ン
ト
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
は
デ
ニ
ム
が
大
好
き
で
、
30
本

く
ら
い
持
っ
て
い
ま
す
。
色
や
形
が

全
て
違
っ
て
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
中
が

デ
ニ
ム
だ
ら
け
で
す
！

夏
は
暑
い
の
で
デ
ニ
ム
を
穿
く
こ
と

を
敬
遠
し
が
ち
で
す
が
、
シ
ャ
ツ
生

地
で
で
き
て
い
る
デ
ニ
ム
も
あ
り
、
と

て
も
涼
し
い
穿
き
心
地
の
デ
ニ
ム
も

あ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

7
月
は
私
の
誕
生
日
月
で
も
あ
り
、

一
人
東
京
へ
弾
丸
日
帰
り
で
、
代

官
山
に
あ
る
素
敵
な
お
店
で
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
こ
よ
う
と
思
い

ま
す
。

お
し
ゃ
れ
は
健
康
の
証
と
自
分
に
言

い
聞
か
せ
（
笑
）
こ
れ
か
ら
も
お
し
ゃ

れ
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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