
【目次】
1ワクチン接種について①・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 2.ワクチン接種について②・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
2.あすか居宅介護支援事業所・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 3.まやる大町レポート№11 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
4.おもしろきかな我が人生～藤野德彌さん・・・・・・・・・・・・・・
5.ご長寿の秘訣（デイまやる大町）・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・
5.倉田管理栄養士の美味しいごはん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・
6.事業所だより（すてっぷ） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
7.事業所だより（デイまやる大町）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
7.事業所だより（ショート大町） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 8.わたしの好きなもの第115回・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・

2024年（令和6年）10月号 ニューズレター あすか

1

10月号
通算377号 ASUKA

ニューズレター

あすか

1
2
2
3
4
5
5
6
7
7
8

暑すぎた夏が終わり、朝晩とても涼しくなりましたね。

秋に入ると、インフルエンザワクチンの接種を考える方も多いと思います。

また、対象者と期間を限定したコロナワクチンの接種も始まります。

高橋内科小児科医院では、今年度も予約制のインフルエンザ・コロナ予防接種専用外来を設けております。

ワクチン接種について



Q）いつから接種できますか？

A）10月15日（火）から11月30日（土）までです。 ※延長を検討中※

予約枠：9時～11時45分 / 14時～17時45分

Q）どのワクチンでも接種できますか？

A)インフルエンザと新型コロナウイルスワクチン（ファイザー株式会社 コミナティ）が対象です。

他のワクチンを希望の方は内科・小児科それぞれの予防接種枠をご案内いたします。

1回の接種金額は下記の通りです。

※2歳から12歳の方はこれまでの2回接種ワクチンと点鼻ワクチン（１回接種）もございます。

Q）点鼻インフルエンザワクチンとは何ですか？

A)左右それぞれの鼻へ噴霧するタイプのワクチンです。注射のような痛みがなく、来院も１回で終わりです。

Q）インフルエンザと新型コロナウイルスワクチンは同時接種が可能ですか？

A)可能です。また、別々に接種を希望の場合は翌日からでも可能です。

◎コロナワクチンとインフルエンザ以外のワクチンは接種前後2週間の間隔が必要です。

例年流行ピークは1月～2月頃です。12月中旬頃までに接種が望ましいとされています。

接種することで発症リスクを下げたり、重症化や合併症を予防する効果があるとされています。

寒い冬を元気に乗り越えましょう。

予約方法はQRコードを読み取りWebサイトへアクセス または、高橋内科小児科医院

℡：082-879-3143へお電話ください
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あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャー

にご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

082-830-5177



いきいき体操・レッドコード・マシントレーニング・チェアロビクスなど体操を中心とした活動フロア

フロア名：愛フロア

書道・絵画・趣味活動・手芸・大人の図工など手作業系を中心とした活動フロア

フロア名：苺フロア

音楽療法・カラオケ・フラダンス・脳トレ/遊びリテーション・民謡など歌系を中心とした活動フロア

フロア名：桜フロア
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まやる大町 レポート№.11 最終号

まやるちょーくとデイ大町が統合し、新しくなった「まやるちょーく大町」のことをご紹介してきたこのシリーズ

も今回で11回目を迎えました。これまで皆様に、「まやる大町のことを知っていただきたい」と、たくさんのこと

をご紹介させていただいてまいりました。最終回の今回は、活動ごとのフロアの簡単なご紹介をしたいと思い

ます。

利用者様や職員が日々過ごす場所が分かりやすいようにフロアに名前を付けています。まやる大町の引越しの日

に、職員間でどんな名前が良いか話し合いました。

桜フロアは、春には隣にある中須神社の桜が窓から見えることから名付けました。愛フロアは「まやるちょーく（ネ

パール語で『愛の広場』）」という言葉を残そうという想いで決めました。最後に苺フロアですが、3つのフロアが同じ

種類の名前だと覚えにくいという意見もあり、全く別の種類としてなぜか苺（皆様が覚えやすいかな？！）に決まりま

した。

利用者様に覚えていただけるよう、壁に看板を掲示しました。この看板は火曜日の趣味活動に参加されている利用

者様が作成されました。ピンセット等を使用しながら毎回細かい作業を続け、約4～5か月かけて丁寧に作成され、

立派な作品が出来上がりました。今では利用者様が少しずつフロア名を呼んで親しみを持ってくださっています。

まやる大町としての運営も約半年が経過しました。大規模なデイサービスですが、「一体どんな雰囲気なんだろう」

「どんな方々が利用されているのだろう」「どんなプログラムがあるのだろう」「いつもどんな風に過ごしているのだろ

う」と感じておられる方々もいらっしゃると思います。ぜひ、ご見学にお越しください。職員一同心よりお待ちしており

ます。現在ご利用中のご家族の見学も大歓迎です。よろしくお願いいたします。

見学を随時受け付けております。ご希望の方は、

事前にお電話にてご予約をお願いいたします。
082-879-1225



おもしろきかな我が人生

レジデンス
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ふじの  とくや

藤野 德彌さん

大正11年3月14日生まれ（102歳）
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■
生
ま
れ
、
若
い
頃

九
州
の
大
分
県
で
男
5
人
兄
弟
の
3
番
目

に
生
ま
れ
た
。
や
ん
ち
ゃ
で
親
が
苦
労
し

よ
っ
た
よ
。

学
徒
動
員
で
陸
軍
に
入
り
航
空
隊
に
配
属

さ
れ
た
。
ラ
バ
ウ
ル
に
2
～
3
年
行
っ
と
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
仲
間
達
と
日
本
の
方
へ

向
か
っ
て
手
を
合
わ
せ
た
り
歌
を
歌
っ
た
り

し
た
。
仲
間
と
の
合
唱
の
声
は
今
も
耳
に

残
っ
と
る
よ
。
今
日
本
は
ど
う
な
っ
と
る
ん

だ
ろ
う
か
、
家
族
は
無
事
だ
ろ
う
か
と
い
つ

も
考
え
よ
っ
た
。

台
湾
の
台
中
で
隼
に
乗
っ
て
特
攻
の
訓
練
を

し
て
、
あ
と
数
日
終
戦
が
遅
か
っ
た
ら
自
分

も
飛
ん
ど
っ
た
と
思
う
。
当
時
歌
い
よ
っ
た

軍
歌
を
聞
く
と
死
ん
で
い
っ
た
仲
間
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
涙
が
出
る
よ
。

■
仕
事

終
戦
し
て
ど
う
に
か
食
べ
て
い
か
な
い
と
い

け
な
く
て
、
高
校
の
教
員
免
許
を
持
っ
て
た

か
ら
教
師
を
す
る
こ
と
に
し
た
。
家
内
も
高

校
の
教
員
を
し
て
い
て
、
そ
の
繋
が
り
で
出

会
っ
て
結
婚
し
た
ん
よ
。

た
く
さ
ん
の
学
生
と
出
会
っ
て
、
色
々
な
こ

と
が
あ
っ
た
け
ど
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

だ
っ
た
ね
。

■
１
０
２
歳
に
な
ら
れ
た
今
の
気
持
ち

何
事
も
な
く
、
少
し
運
動
し
な
が
ら
み
ん
な

と
穏
や
か
に
暮
ら
せ
る
生
活
が
幸
せ
。

甘
い
も
の
が
も
う
少
し
多
く
食
べ
ら
れ
た
ら

嬉
し
い
け
ど
の
（
笑
）

少
々
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
投
げ
出
さ
ず

に
頑
張
っ
て
い
れ
ば
、
い
つ
か
は
成
功
す
る

時
が
く
る
。

こ
れ
か
ら
も
そ
う
思
っ
て
生
き
て
い
く
か
ら
、

あ
ん
た
達
も
頑
張
ん
な
さ
い
。

職
員
よ
り

１
０
２
歳
と
思
え
な
い
ほ
ど
若
々
し
く
背
筋

も
ピ
ン
と
伸
び
た
藤
野
様
。
午
前
、
午
後
の

体
操
に
も
い
つ
も
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
奥
様
の
こ
と
が
大
好
き
で
、
い
つ
も

「
家
内
は
元
気
で
や
っ
と
る
ん
か
」
と
気
に
か

け
ら
れ
、
思
い
出
話
を
聞
く
と
心
が
ほ
っ
こ

り
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
元
気
で
、
色
々
な
お

話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

寺
本
椎
菜



5
月
か
ら
ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
町
を
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
沖
田
良
枝
様
に
ご
長
寿
の
秘
訣
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
！

早
速
『
ご
長
寿
の
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？
』
と
お
聞
き

す
る
と
、
少
し
考
え
て
か
ら
、

「あ
ま
り
く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
。
一
つ
の
こ
と
に
こ

だ
わ
ら
ず
に
毎
日
前
向
き
に
過
ご
す
こ
と
。
」
と
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

『健
康
の
た
め
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
』と
お
尋
ね
す
る
と
、

「
野
菜
が
好
き
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
。
お
肉
よ

り
は
お
魚
の
ほ
う
が
好
き
で
す
が
、
刺
身
は
あ
ま
り

好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
の
こ
と
。
特
に
ど
の
魚
が

好
き
か
と
お
聞
き
す
る
と
「
イ
ワ
シ
や
ア
ジ
や
サ
ン
マ

を
よ
く
食
べ
ま
す
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
。

『
昔
か
ら
続
け
て
い
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
？
』
と
尋

ね
る
と
、

「
早
起
き
は
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
私
が
子
供
の
頃

か
ら
親
が
早
起
き
な
人
だ
っ
た
の
で
、
自
然
と
私
も

早
起
き
の
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。
今
で
も
５
時

に
は
起
き
て
い
ま
す
。
」

さ
ら
に
、
以
前
は
高
木
ベ
ー
カ
リ
ー
の
直
売
店
で
働

い
て
い
た
こ
と
を
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
毎

朝
メ
ー
カ
ー
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
パ
ン
と
、
自
分
で

朝
４
時
に
起
き
て
作
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
売
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。

こ
の
商
売
を
選
ん
だ
理
由
も
「私
自
身
早
起
き
が
苦

じ
ゃ
な
い
か
ら
」と
笑
っ
て
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
『ま
や
る
ち
ょ
ー
く
大
町
は
い
か
が
で
す

か
？
』と
お
聞
き
す
る
と
、

「人
生
の
最
後
に
こ
ん
な
良
く
し
て
い
た
だ
け
る
と
は

思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
朝
か
ら
お
風
呂
に
入

れ
て
、
ご
飯
も
美
味
し
い
し
、
皆
さ
ん
親
切
に
し
て
く

だ
さ
っ
て
、
極
楽
み
た
い
で
す
」と
笑
顔
で
お
し
ゃ
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
！

ご
長
寿
の
秘
訣
に
つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
お
話
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

沖
田
さ
ん
を
お
手
本
に
、
私
も
野
菜
を
し
っ
か
り
食

べ
て
、
毎
日
前
向
き
に
、
明
る
く
楽
し
く
健
康
に
過

ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
！
こ
れ
か
ら
も
ま
や
る

ち
ょ
ー
く
大
町
で
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

寺
本

紗
菜
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倉田管理栄養士の美味しいごはん！

ご
長
寿
の
秘
訣

デ
イ
ま
や
る
大
町

昭和10年2月6日生まれ（89歳）

おきた   よしえ

沖田 良枝様

9月も暑い日が続いていましたが、10月に入りようやく秋らしくなってきました。

9月は敬老の日、秋分の日とイベントが続きました。散らし寿司や天ぷら・赤飯など普段と

は少し違う食事で季節を感じていただけたでしょうか。

食欲の秋です！しっかり食べて元気に過ごしましょう！

ご当地メニュー

福井県 ソースカツ丼
牛肉のしぐれ煮寿司9/11 しゅりあちょーく

感謝祭メニュー



す
て
っ
ぷ
で
は
、
主
に
3
つ
の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
午
前
・
午
後
の
時
間
で
行
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
「
マ
ッ
ト
運

動
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

マ
ッ
ト
運
動
は
体
幹
・
足
の
筋
力
ア
ッ
プ

と
全
身
の
柔
軟
性
向
上
を
目
的
に
、
職

員
の
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
、
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
お
尻
上
げ
、

腹
筋
等
の
下
肢
・
体
幹
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
た
り
、
胡
坐
位
や
長
坐
位
で

股
関
節
や
体
幹
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

出
来
る
方
に
は
、
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
は

な
く
床
に
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
マ
ッ
ト
運
動

を
行
っ
て
頂
い
て
お
り
、
床
か
ら
の
立
ち

座
り
の
練
習
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
み
ど
り
い
で
は
9
月
25
日

に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
敬
老
会
で

は
、
利
用
者
様
に
長
寿
の
お
祝
い
と
人
生

の
大
先
輩
と
し
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
、

職
員
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
出
し

物
を
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
卒
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
へ
感
謝
状

を
お
渡
し
し
、
長
寿
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し

た
。

そ
れ
は
「く
よ
く
よ
し
な
い
こ
と
！
」だ
そ

う
で
す
。
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
で

い
る
と
い
う
の
は
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。
ま

た
一
つ
良
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

次
に
職
員
に
よ
る
出
し
物
で
、
ギ
タ
ー
と

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
を
し
ま
し
た
。

短
時
間
で
一
度
音
合
わ
せ
し
た
き
り
で
し

た
が
バ
ッ
チ
リ
！
一
緒
に
歌
っ
て
下
さ
る
方
、

手
拍
子
を
し
て
下
さ
る
方
、
真
剣
な
眼
差

し
で
見
つ
め
て
下
さ
る
方
、
最
後
に
は
ア
ン

コ
ー
ル
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
職
員
3
人
で
ソ
ー
ラ
ン
節
を
披
露

し
ま
し
た
。
職
員
が
3
人
揃
っ
て
練
習
す

る
時
間
は
取
れ
ず
、
個
々
にY

o
uT

ube

を

見
な
が
ら
練
習
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
と
に

か
く
難
し
い
。
覚
え
や
す
い
よ
う
に
ス
ロ
ー

再
生
に
な
っ
て
い
る
動
画
を
見
な
が
ら
練

習
し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
覚
え
る
事
が

出
来
ず
。
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
一
日
一

回
の
ソ
ー
ラ
ン
節
生
活
を
3
週
間
続
け
ま

し
た
。
そ
し
て
当
日
・・・法
被
と
鉢
巻
の
衣

装
を
着
て
、
気
合
ば
っ
ち
り
。
ち
ょ
っ
ぴ
り

緊
張
し
ま
し
た
が
「ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
！
」や

「ソ
ー
ラ
ン
！
ソ
ー
ラ
ン
！
」の
か
け
声
を
い

た
だ
き
全
力
で
踊
り
ま
し
た
。
短
い
時
間

で
し
た
が
利
用
者
様
、
職
員
と
も
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来

年
も
盛
大
な
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。
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シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

事
業
所
だ
よ
り

す
て
っ
ぷ

事
業
所
だ
よ
り



シ
ョ
ー
ト
大
町
で
は
、
9
月
15
日
（
日
）
に
敬
老

会
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
じ
め
に
利
用
者
様
に
感
謝
状
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
は
お
ひ
と
り
ず
つ
を
想
っ
て
、
職
員
か

ら
心
を
込
め
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
る
利
用
者
様
は
感
謝
状
を
手
渡
す
際
に
涙

ぐ
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

25
名
の
利
用
者
様
の
中
に
は
、
米
寿
2
名
、
白

寿
1
名
、
百
寿
1
名
方
が
今
年
節
目
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
方
々
に
は
、
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

こ
を
着
て
い
た
だ
き
、
記
念
撮
影
。
恥
ず
か
し

そ
う
に
さ
れ
る
方
や
、
笑
顔
で
ポ
ー
ズ
を
さ
れ

る
方
な
ど
楽
し
そ
う
な
ご
様
子
を
見
せ
て
い

た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
ほ
っ
こ
り
と
し
た
気
持
ち

に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
や
あ
す
か
職
員

に
よ
る
ハ
ー
プ
演
奏
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
非
日
常
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
、
黒
糖
ま
ん
じ
ゅ
う
を
お
出
し
し
、

皆
さ
ん
と
て
も
お
い
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
し
た
が
、
利
用
者
様
と
と
も
に
職

員
も
温
か
く
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

ま
た
来
年
も
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
大
町
職
員

竹
内
隆
訓

事
業
所
だ
よ
り
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現
在
99
歳
の
重
森
様
。
来
年
の
4
月
で
１
０
０
歳

に
な
ら
れ
ま
す
。

い
つ
も
明
る
く
優
し
い
重
森
様
で
す
。
♪
歌
が
大

好
き
で
曲
に
合
わ
せ
て
ハ
ミ
ン
グ
で
歌
わ
れ
た
り

手
を
振
っ
て
指
揮
者
に
な
た
れ
た
り
♪
周
り
の
利

用
者
様
や
職
員
の
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
で
今
で
も
ご
自
分
で
コ
ッ

プ
を
持
た
れ
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
に
お
茶
を
召

し
上
が
ら
れ
ま
す
。
食
事
も
完
食
さ
れ
ま
す
。

朝
、
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
お
部
屋
に
伺
う

と
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
で
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
時
に

私
た
ち
職
員
の
手
を
握
り
ご
自
分
の
頬
に
手
を

あ
て
て
ほ
お
ず
り
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
最
高

に
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

重
森
様
の
元
気
の
秘
訣
は
「
歌
う
事
」
「
食
べ
る

事
」
「
笑
う
事
」
だ
と
思
い
ま
す
が
・
・
・そ
れ
以
上
に

ご
家
族
か
ら
毎
月
送
ら
れ
て
く
る
「
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
」
が
大
好
き
な
重
森
様
。
四
季
折
々
の
素

敵
な
カ
ー
ド
を
目
を
細
め
て
微
笑
み
な
が
ら
見
て

お
ら
れ
る
お
姿
に
職
員
の
気
持
ち
も
ほ
っ
こ
り
し

ま
す
。
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
職
員
が
心

を
込
め
て
代
読
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
近
ご

ろ
は
お
昼
に
は
眠
く
な
ら
れ
る
時
間
も
あ
り
ま

す
が
お
元
気
な
時
は
フ
ロ
ア
で
皆
様
と
一
緒
に
食

事
を
さ
れ
た
り
、
職
員
の
声
掛
け
に
も
笑
顔
で
答

え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
ご
家
族
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
「
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
」
を
楽
し
み
に
元
気

で
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

大
好
き
で
す
♡

職
員
一
同
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緑
井
3
丁
目
20-

1

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
み
ど
り
い

も
し
か
し
て
ず
っ
と
暑
い
ま
ま
か

も
・
・
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ち
ゃ
ん
と
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

最
近
は
朝
晩
す
っ
か
り
涼
し
く
な
っ

て
、
思
わ
ず
「
さ
む
っ
！
」
と
言
う
こ

と
も
・
・
。
寒
が
り
の
く
せ
に
寝
る
格

好
は
真
夏
の
ま
ま
半
袖
、
短
パ
ン
な

の
で
（
笑
）
ぼ
ち
ぼ
ち
長
袖
に
し
ま

す
。

さ
て
、
今
の
私
の
楽
し
み
と
言
え
ば

サ
ッ
カ
ー
。
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
、
現
在

首
位
で
す
！
た
だ
2
位
と
は
勝
点

が
1
し
か
差
が
な
い
の
で
ま
だ
ま
だ

油
断
で
き
ま
せ
ん
。
残
り
5
試
合
。

こ
の
ま
ま
優
勝
ま
で
勝
ち
続
け
て
ほ

し
い
で
す
ー

私
も
ピ
ー
ス
ウ
ィ
ン

グ
へ
応
援
へ
行
き
た
か
っ
た
け
ど
、
チ

ケ
ッ
ト
は
即
完
売
で
し
た
（涙
）

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
１
5
回

【～
ご
家
族
か
ら
の
愛
の
定
期
便
～

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
】

しげもり  ひさえ

重森 久惠さん

毘沙門クリニック
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