
運動しても足が温まらず、冷たさを感じる抹消血行障害の方が多くいらっしゃいます。現状、すてっぷでは足

浴等を提供できるスペースや環境が整っていません。しかし、リニューアルに伴うフロア移動の際に「絶対に

足湯を取り入れよう！」と展示会に出向いた際に出会ったのが『セラミック足湯』です。

セラミック足湯の特徴

・水を使わない新感覚の足温器：セラミックボールを温めることで遠赤外線を発し、全身が温まります。

・手軽さ：足湯と違い、重たい水を準備したり、足を拭いたりする手間も省けて、いつでも気軽に使用できます。

乾式なので菌の増殖もほとんどなく、衛生的です。

・足つぼ効果：国産のセラミックボールを使用しており、

直径10ミリの程よい大きさで、足つぼ効果があります。

お試しでセラミック足湯を借りることに成功！ 

利用者様に試していただいたところ、予想を上回る

ほどの高評価をいただきました。

『足がぽかぽかして気持ちがいい！』

『足が温まると歩くときに足があがりやすい！』

『思ったより身体まで温まるね！』

『水じゃないんだね、これは何？→セラミックボールです 』

『靴下を脱がずに入れて、足を拭かなくてもいいのがいい！』

『運動の後のリラックス効果バツグン！』

この反響を受け、セラミック足湯の導入を決定しました。

3～4人同時に入れるセラミック足湯が『デイケアすてっぷ』

にやってくる日が待ち遠しい今日この頃です♡                              

                                                          山崎章子
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デイケアすてっぷ
高橋内科小児科医院

デイケアすてっぷ
リニューアルに向けて №2

COMING SOON
2025年 2月3日
リニューアルオープン

すてっぷリニューアルに向けて導入予定の足湯をご紹介！

一回り大きいものが

届く予定です！

訪問看護の皆さんも

体験してくださいました

気持ちいい～ほかほかよ！



医療法人あすかで、ボランティアグループ“すまいる”の活動を開始して10年経過しました。

グループ立上げからずっとかかわってくださっている方もおられます。いつもありがとうございます。

途中、コロナ禍で活動を中止していた事もありましたが、徐々に再開させ、新たにメンバーに加わってくださっ

ている方も積極的に活動してくださっています。これからもどうぞよろしくお願い致します。 （増村祐子）

2024年（令和6年）12月号 ニューズレター あすか
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ボランティアグループ『すまいる』活動10周年

次ページへつづく
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ショート大町では毎週、火曜日、金曜日、日曜日にボランティアさんが来てくださり、「歌声喫茶」を開催していま

す。 利用者様、職員一同、心から感謝しています。

「歌声喫茶」では、季節に合った歌を利用者様と一緒に歌ってくださいます。歌詞カードの準備や進行、どのよう

に利用者様に喜んでもらえるかをいつも真剣に考えてくださいます。

利用者様も毎回楽しそうに参加され、歌詞カードを見ながら笑顔で歌われています。

利用者様からも「毎回、楽しみにしているよ」「今日は歌あるの？」といった声が多く聞かれ、いつも楽しみにして

おられます。「歌声喫茶」はただ歌うだけでなく、利用者様同士や利用者様とボランティアさんとの交流の場にも

なっており、隣の方と楽しそうに談笑されたり、職員と一緒に歌詞カードを指でたどりながら歌ったりと、笑顔が絶

えない素敵な空間になっています。

歌声喫茶の時間が終わり、閉会の挨拶の時には、利用者様はいつも「また来てね～」と笑顔で手を振り、名残

惜しそうにされています。「あ～！今日も楽しかった！」とスッキリと晴れた表情の皆さんをみると、ボランティアさ

んの「歌声喫茶」は利用者様にとって欠かすことができないイベントとなっていることが分かります。

ボランティアの皆さん、いつもありがとうございます。

●実施日：毎週、火曜、金曜、日曜

●時間：15時～16時半

●やっていること：発声練習、歌、体操

ショートあすか大町

デイまやる大町

☆毎週（水）の午後からの書道に来てくださっています☆

【常岡さんからの言葉】
とてもお忙しい仕事の中、スタッフの方々はいつも笑顔で明るく
利用者様に接しておられる姿にとても感銘しました。利用者様
も何十年振りかに習字を書いてとても喜んでおられました。い
ずれは私も「あすか」にお世話になり複数のプログラムを利用
したいなと思う今日この頃です。

☆毎週（月）（金）の午後からの手芸と毎

週（火）（木）の書道に来てくださってい

ます☆

【青木さんからの言葉】

楽しくお手伝いが出来て幸せです。



【生
ま
れ
】

私
は
福
岡
県
中
間
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

姉
3
人
、
弟
3
人
の
7
人
兄
弟
の
4
女
で

す
。
父
の
仕
事
の
関
係
で
香
月
に
引
っ
越
し

ま
し
た
。
私
が
小
学
校
1
年
生
か
2
年
生

の
時
、
父
が
癌
に
な
り
入
院
し
ま
し
た
。
病

院
に
お
見
舞
い
に
行
く
と
、
い
つ
も
ギ
タ
ー

を
弾
い
て
く
れ
て
、
「
す
ぐ
に
元
気
に
な
っ
て

帰
る
か
ら
。
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
退
院

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
治
療
の
甲

斐
な
く
、
父
は
そ
の
後
亡
く
な
り
ま
し
た
。

母
一
人
で
は
子
育
て
が
大
変
だ
っ
た
た
め
、

炭
鉱
で
働
い
て
い
た
祖
父
母
が
米
を
持
っ
て

き
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
家
庭
の
事
情
で
、

姉
二
人
も
家
を
出
て
働
き
、
私
も
働
き
ま

し
た
。
私
が
働
い
た
お
金
で
、
紙
芝
居
で

売
っ
て
い
る
棒
付
き
の
飴
を
弟
3
人
に
食
べ

さ
せ
て
い
ま
し
た
。

【10
代
の
頃
の
思
い
出
】

祖
母
は
友
人
と
一
緒
に
お
好
み
焼
き
店
と

果
物
店
を
経
営
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
お
好

み
焼
き
店
を
手
伝
い
、
少
し
で
す
が
毎
月
実

家
に
仕
送
り
を
し
ま
し
た
。
庄
原
に
行
っ
て

2
年
く
ら
い
経
っ
た
頃
、
祖
母
が
亡
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
祖
母
の
友
人
と
二
人

で
店
を
続
け
ま
し
た
。

【店
の
再
建
】

お
好
み
焼
き
店
は
、
初
め
の
頃
は
儲
か
っ
て

い
た
の
で
、
当
時
ま
だ
珍
し
か
っ
た
テ
レ
ビ

を
置
い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
年
数
が
経
つ

に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
客
足
が
途
絶
え
、
景
気

が
悪
く
な
り
、
不
安
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
頃
、
店
の
常
連
客
だ
っ
た
農
協
に

勤
め
て
い
た
主
人
が
、
い
つ
も
気
遣
っ
て
励

ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
店
の
こ
と
を
一
緒
に

考
え
、
経
営
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
た

お
か
げ
で
、
客
が
少
し
ず
つ
増
え
、
売
り
上

げ
が
安
定
し
ま
し
た
。

【結
婚
と
子
育
て
】

お
店
の
景
気
が
安
定
し
て
き
た
頃
、
主
人
に

「
付
き
合
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
当
初
は
「
大
丈
夫
か
な
」
と
躊
躇
し
て
い

ま
し
た
が
、
誠
実
な
方
だ
と
わ
か
り
、
結
婚

し
ま
し
た
。
結
婚
当
初
は
、
主
人
と
祖
母
の

友
人
と
三
人
で
ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
ま
し

た
が
、
子
供
が
で
き
た
の
で
、
主
人
と
二
人

で
お
金
を
出
し
合
い
、
中
古
の
一
戸
建
て
の

家
を
購
入
し
ま
し
た
。

幸
せ
な
結
婚
生
活
で
二
人
の
子
供
を
授
か

り
ま
し
た
。
主
人
は
と
て
も
明
る
く
、
祭
り

な
ど
が
大
好
き
な
人
で
し
た
。
子
供
の
幼
少

期
は
、
お
好
み
焼
き
店
に
連
れ
て
行
き
、
子

守
を
し
な
が
ら
働
き
ま
し
た
。
忙
し
か
っ
た

け
れ
ど
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々
で
し
た
。

【趣
味
は
】

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
っ
た
り
、
他
の
人
が
歌
う
の

を
聞
く
の
が
好
き
で
す
。
今
は
し
て
い
な
い

の
で
す
が
、
わ
ら
べ
人
形
作
り
が
好
き
で
、

家
や
店
に
飾
っ
て
い
ま
し
た
。
わ
ら
べ
人
形

は
、
顔
か
ら
胴
体
ま
で
全
部
作
り
ま
す
。
作

る
の
が
好
き
で
、
可
愛
い
の
で
、
空
き
時
間

が
あ
れ
ば
ま
た
作
り
た
い
で
す
。

【職
員
よ
り
】

髙
田
様
は
、
い
つ
も
周
り
の
方
の
こ
と
を
気

遣
い
、
気
に
な
る
方
が
お
ら
れ
た
ら
「
大
丈

夫
？
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
昔
を

思
い
出
し
、
ご
家
族
の
こ
と
や
商
売
し
て
い

た
頃
の
こ
と
を
話
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
傾
聴
さ
せ
て
頂
く
と
、
「
聞
い
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
」
と
い
つ
も
感
謝
の
言
葉
を

言
わ
れ
ま
す
。

昔
か
ら
ご
主
人
と
よ
く
カ
ラ
オ
ケ
に
行
か

れ
た
と
の
こ
と
で
、
歌
が
好
き
で
カ
ラ
オ
ケ

大
会
に
も
出
場
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
毎
週
日
曜
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
ご
負
担
を
か
け
な
い

よ
う
に
、
楽
し
く
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

おもしろきかな我が人生

高橋内科小児科医院
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たかた     さちこ

髙田 幸子さん

昭和15年8月24日生まれ（84歳）

2024年（令和6年）12月号 ニューズレター あすか

77歳カラオケ大会出場



い
つ
も
元
気
な
声
で
お
話
を
さ
れ
て
い
る
Ｋ
様
に
長

寿
の
秘
訣
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｋ

様
は
少
し
恥
ず
か
し
が
り
屋
な
の
で
今
回
は
写
真

で
は
な
く
似
顔
絵
を
描
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｋ
様
の
よ
う
に
元
気
で
い
る
秘
訣
は
な
ん
で
す
か
？

「
な
ん
で
も
悪
く
な
ら
な
い
内
に
病
院
で
診
て
も
ら

う
事
だ
ね
。
薬
を
飲
む
の
は
嫌
い
だ
け
ど
、
悪
く

な
っ
て
か
ら
じ
ゃ
遅
い
わ
け
。
あ
と
、
私
は
『
と
ん
づ

け
』
を
よ
く
食
べ
て
た
よ
。
と
ん
づ
け
と
い
う
の
は
豚

の
味
噌
漬
け
の
事
。
蒸
し
焼
き
に
し
て
ほ
う
れ
ん
草

や
小
松
菜
と
一
緒
に
食
べ
て
た
の
。
初
め
て
と
ん
づ

け
を
聞
い
た
時
に
は
漬
物
か
と
思
っ
た
け
ど
、
食
べ

て
み
た
ら
と
っ
て
も
美
味
し
く
て
ね
。
そ
れ
か
ら
よ

く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
。
そ
れ
と
朝
鮮
人
参

エ
キ
ス
を
飲
ん
で
た
よ
。
あ
れ
も
良
か
っ
た
と
思
う
。

他
に
は
食
べ
る
時
間
を
ち
ゃ
ん
と
決
め
る
事
。
朝
は

8
時
、
昼
は
12
時
と
い
う
風
に
ね
。
6
時
半
に
起
き

て
ラ
ジ
オ
体
操
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
１
０
０
歳
体
操
も
し
て

た
ね
。
適
当
に
運
動
し
て
適
当
に
食
べ
て
と
い
う
の

が
良
か
っ
た
ん
だ
と
思
う
よ
」

と
次
々
と
い
ろ
い
ろ
な
事
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

「
そ
れ
か
ら
私
が
女
学
生
の
時
は
ま
だ
戦
争
中
で
お

や
つ
も
な
か
っ
た
の
。
山
で
キ
イ
チ
ゴ
を
食
べ
た
り
、

椎
の
実
を
取
っ
て
帰
っ
て
炒
っ
て
食
べ
た
り
、
渋
柿
を

食
べ
て
た
わ
け
。
今
み
た
い
に
い
ろ
ん
な
お
菓
子
は

な
か
っ
た
し
、
出
稼
ぎ
に
行
か
さ
れ
た
り
と
大
変
な

時
代
だ
っ
た
か
ら
ね
。
そ
ん
な
時
代
を
過
ご
し
た
か

ら
今
は
元
気
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
あ
と
は
一
晩
寝

た
ら
悪
い
事
は
忘
れ
る
よ
う
に
し
て
前
向
き
に
考

え
る
よ
う
に
し
て
る
よ
。
あ
、
焼
き
米
も
食
べ
て
た
。

玄
米
の
ね
。
あ
れ
も
身
体
に
良
か
っ
た
と
思
う
」

と
て
も
お
元
気
な
Ｋ
様
、
や
っ
ぱ
り
色
々
と
気
を
付

け
て
い
る
事
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
大
変
な
時
代
を

経
験
し
、
そ
の
経
験
を
糧
に
元
気
に
年
を
重
ね
ら

れ
て
い
る
の
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
に
過
ご
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

加
川

修
太
朗

2024年（令和6年）12月号 ニューズレター あすか
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倉田管理栄養士の美味しいごはん！

ご
長
寿
の
秘
訣

シ
ョ
ー
ト
み
ど
り
い

大正15年10月3日生まれ（98歳）

K 様

とんづけ

木苺

12月に入りました。2024年も残りわずかとなりました。寒い冬になりました。温

かいメニューが恋しくなるのではないでしょうか。冬の食材を使ったおいしい

食事で寒い冬を乗り越えていきましょう。

今月は、クリスマスがあります。どのようなメニューかお楽しみに！

散らし寿司すきやき風煮
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あすかには、「ぱるみどりい」「ぱるひよし」「ぱるびしゃもん」と児童デイサービスが3事業所あります。

言葉の発達がゆっくり・集団の中にうまく入れない・癇癪や強いこだわりなどがあることで、「障害があ

るから」という言葉のシャワーを沢山浴びてきている子ども達や保護者の方が、障害を気にせず一人

の人間として「僕・私はステキなんだ」と感じ、笑顔で過ごせる時間を増やしていくにはどうしたらよいか

を日々指導員同士で話し合いながら活動しています。

いよいよ１２月！

子ども達が楽しみにしている「クリスマス」がやってきます。

ぱるではクッキングやクリスマスの飾りを作ったり、クリスマスにちなんだ遊びを子どもたちと一緒に計

画していきながら、楽しい時間が過ごせるよう、今着々と準備が進んでいます。

「楽しかったよ～！！」の声と笑顔がたくさん見られる素敵な一日になりますように。。。

ぱる みどりい ぱる びしゃもん ぱる ひよし

忘 年 会
2024
年

今年も無事に年末を迎え、あすかの恒例行事である忘年会が盛大に開催されました。理事
長の挨拶から始まり、参加者は歓談しながら美味しい食事を楽しみました。

美味しい料理が並ぶ中、参加者同士の交流が深まり、笑い声が絶えないひとときとなりまし
た。そして、毎年恒例のくじ引きでは豪華な景品が用意され、わくわくどきどき、当たる人もい
れば当たらない人もいて、大変盛り上がりました。

今年の忘年会は、あすかの仲間たちとの絆を再確認し、楽しい時間を共有できる素晴らしい
イベントとなりました。

事業所だより 児童デイサービス



事
業
所
だ
よ
り

7

2024年（令和6年）12月号 ニューズレター あすか

シ
ョ
ー
ト
い
わ
や
3
階

事
業
所
だ
よ
り

あすか居宅介護支援事業所

介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャー

にご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

082-830-5177

い
わ
や
3
階
で
は
、
毎
月
そ
の
季
節
に
合
わ
せ

た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
、
今
回
は
『
芸
術

祭
』
を
行
い
ま
し
た
。
新
た
な
試
み
と
し
て
、
ご

家
族
に
向
け
て
の
日
頃
の
感
謝
の
思
い
な
ど
を

手
紙
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
「
あ
あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な

い
。
ど
う
書
こ
う
か
。
」
「
手
紙
な
ん
て
、
何
十
年

も
書
い
と
ら
ん
よ
。
」
等
の
声
が
挙
が
る
中
、
思

い
を
込
め
て
書
か
れ
ま
し
た
。
職
員
が
代
筆
し

た
手
紙
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
家
族
に
お
渡
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

壁
画(

作
品)

作
り
で
は
、
手
形
紅
葉
を
入
所
者

様
全
員
で
作
り
ま
し
た
。
「
こ
の
色
に
し
よ
う

か
。
」
と
手
に
絵
具
を
塗
り
、
模
造
紙
に
手
を
つ

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
、
「
ど
こ
に
し
よ

う
か
。
」
「
こ
こ
が
い
い
か
ね
。
」
な
ど
考
え
な
が

ら
参
加
さ
れ
、
笑
顔
が
溢
れ
、
「こ
れ
は
い
い
の

が
出
来
た
。
」と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

完
成
し
た
手
形
紅
葉
を
見
て
、
「お
ー
！
！
」と

歓
声
が
上
が
り
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

た
ご
様
子
で
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
後
に
は
、
抹
茶
の
飲
み
物
と
甘
栗
の

ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
お
や
つ
を
お
出
し
し
、
少
し

い
つ
も
と
は
違
っ
た
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
と
思
い
ま
す
。
「た
ま
に
は
こ
う
い
う
の
も

い
い
ね
。
毎
日
で
も
い
い
よ
。
」と
喜
ん
で
く
だ

さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

入
所
者
様
の
生
活
が
よ
り
楽
し
く
な
る
よ
う

な
企
画
を
考
え
た
い
で
す
。

志
摩
綾
香



本
格
的
に
登
山
を
始
め
た
の
は
60
代
か
ら
で
し

た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
山
登
り
は
好
き
だ
っ
た
の

で
。
黄
金
山
と
か
ね
。
10
歳
に
な
る
前
か
ら
山
は

好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。
ロ
ー
プ
を
使
っ
て
下
の
方

ま
で
下
り
た
り
も
し
ま
し
た
ね
。
若
い
頃
は
す
ご

い
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
ポ
プ
ラ
の
木
と

か
に
も
登
っ
て
虫
を
取
っ
た
り
と
か
ね
。
特
に
カ

ミ
キ
リ
ム
シ
を
取
る
の
は
面
白
か
っ
た
で
す
よ
。

山
登
り
は
友
達
が
誘
っ
て
く
れ
て
か
ら
や
み
つ
き

に
な
っ
た
ん
で
す
。
「山
の
会
」
っ
て
い
う
の
が
あ
っ

て
毎
回
参
加
し
て
ま
し
た
よ
。
色
ん
な
山
に
登
る

ん
で
す
。
山
の
会
で
は
ス
キ
ー
に
も
行
っ
た
ん
で

す
。
ス
キ
ー
に
も
は
ま
っ
て
ま
し
た
ね
。

山
登
り
で
は
結
構
難
易
度
が
高
い
山
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
危
な
か
っ
た
こ
と
も
も

ち
ろ
ん
あ
り
ま
し
た
ね
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
空

木
山(

う
つ
ぎ
や
ま)

で
、
夜
に
着
い
て
山
小
屋
に

泊
っ
た
ん
で
す
。
標
高
が
高
い
山
な
の
で
、
泊
り

が
け
の
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

今
で
も
山
登
り
し
た
い
気
持
ち
は
強
い
で
す
よ
。

物
知
り
で
つ
ど
い
で
ク
イ
ズ
を
出
し
た
時
、
か
な

り
難
し
い
問
題
で
も
い
つ
も
し
っ
か
り
答
え
て
下

さ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
お
話
を
た
く

さ
ん
聞
か
せ
て
下
さ
い
ね
。
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緑
井
3
丁
目
20-

1

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
み
ど
り
い

★
今
月
は
新
人
三
宅
さ
ん
で
す
★

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
少
し
自
己

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
入
職

し
て
半
年
に
な
り
ま
す
三
宅
と
申

し
ま
す
。
近
県
か
ら
引
っ
越
し
て
き

て
三
年
半
、
ま
だ
ま
だ
新
参
者
で

ご
ざ
い
ま
す
。
広
島
の
空
気
、
人
の

温
か
さ
を
感
じ
て
た
だ
慣
れ
る
事

に
精
一
杯
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

周
り
の
方
の
優
し
さ
に
日
々
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
と
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ

り
、
失
礼
な
が
ら
お
近
づ
き
に
な
れ

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
って
お
り
ま

す
。
あ
す
か
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
微
力
な
が
ら
頑
張

り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
１
7
回

【登
山
】

にしかわ かずこ

西川 和子さん

つどいの家
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