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『デイケアすてっぷ』リニューアル №4
この度は、デイケアすてっぷの内覧会にお越しいただき、誠にありがとうございました。皆様のおかげで、非常に充

実した時間を過ごすことができました。

2月1日（土）には新しい場所への引越しを行い、その後に決起集会を開催いたしました。決起集会では、スタッフ一

同が一丸となり、新たなスタートを切る決意をしました。参加された皆様からも多くの温かいお言葉をいただき、今

後の運営に向けて大きな励みとなりました。

これからも地域の皆様に愛される施設を目指し、日々努力してまいります。引き続き、ご支援とご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。

お弁当も美味しく頂きました。 次ページへつづく



2025年（令和7年）2月号 ニューズレター あすか

2

2月3日(月) ついにリニューアルオープンいたしました。

立春を過ぎたとはいえ、まだまだ厳しい寒さが続いております。すてっぷリニューアルは寒い寒い雪のスタートとなり

ました

新しいプログラムの紹介です。

★e-ウォーク★
一言でいえばトランポリンの上を歩きます！

適度に沈む反力の上を歩行することで骨盤の動きも活性化され姿勢改善やバランス能力向上運動です。

トランポリン反力の心地よい揺れを活用した各マシンは、高揚感と共に位置感覚や眼球運動を促します。

適度な不安定下の運動で安全にバランス能力向上や抗重力筋（具体的には太腿前の大腿四頭筋・お尻の大

臀筋・腹筋群・背筋群など）の強化につながります。地球の重力に対して立位や座位など姿勢を保持する運動

です。

最初は恐る恐るトランポリンに上がられ、怖いと感じられる方もおられますが、慣れると表情も穏やかに

なり楽しく運動ができます。

まだスタートしたばかりですが、楽しみつつ効果を実感していただけるよう少しづつバージョンアップして

いきます。

＊当日までにシュミレーションを重ねてきましたが、なかなか思うようにプログラムが進まずご利用者の皆様にはご

迷惑をおかけし申し訳ございません。日々改善しております。

e-ウォーク① e-ウォーク② e-ウォーク③

e-ウォーク④

e-ウォーク⑤ e-ウォーク⑥

e-ウォーク⑦ e-ウォーク⑧

2月は雪化粧

やっと完成した花壇

咲き始めた花も

医療法人あすか 高橋内科小児科医院

デイケアすてっぷ

〒731-0103広島市安佐南区緑井二丁目12番25号

082-870-3801
受付時間：月～土8：00～17：00

担当：山崎、河野

ご利用者
募集中
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高橋内科小児科医院では、子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種を行っております。

平成9年から平成19年度（1997年4月2日～2008年4月1日）に生まれた女性

無料

令和4年4月から令和7年3月31日までの3年間

3回

接種者の住民票記載の住所、生年月日が確認できるもの、母子手帳

高橋内科小児科医院で接種希望される方は下記方法1️⃣ もしくは2️⃣ の方法で予約をお願いします

※広島市以外に住民票のある方は、住民票のある市町の問診票と接種券が必要になります市町の

役所にお問い合わせください

1️⃣ 高橋内科小児科医院ホームページ下記バナー 2️⃣ 下記QRコード

広島市ホームページより

対象者

費用

接種期間

接種回数

接種に必要なもの

予約方法



おもしろきかな我が人生

ショートステイあすか大町
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てらにし かずえ

寺西 一枝さん

昭和16年2月26日生まれ（83歳）
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私
は
緑
井
小
学
校
の
近
く
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
女
三
姉
妹
の
長
女
で
し
た
。

父
は
合
唱
団
を
作
っ
た
り
音
楽
を
仕
事
に

し
て
い
ま
し
た
。
父
は
い
い
声
を
し
て
い
ま

し
た
。
母
は
優
し
く
て
、
私
た
ち
３
姉
妹
を

い
つ
も
か
わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
父
の

事
も
母
の
事
も
大
好
き
で
子
ど
も
の
頃
は

縄
跳
び
や
駆
け
っ
こ
が
好
き
で
よ
く
や
っ
て

ま
し
た
。

小
学
校
は
近
所
の
緑
井
小
学
校
へ
入
学
。

い
つ
も
弱
虫
で
な
か
な
か
馴
染
め
な
い
で

困
っ
て
い
る
と
、
そ
れ
を
見
た
先
生
が
優
し

く
助
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

中
学
は
安
佐
中
学
校
に
進
学
。
勉
強
は

で
き
る
方
で
し
た
。
高
校
は
清
心
へ
行
き
、

沢
山
友
達
が
出
来
て
毎
日
が
楽
し
か
っ

た
。
ス
ポ
ー
ツ
は
中
学
か
ら
高
校
ま
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ポ
ジ

シ
ョ
ン
は
セ
ッ
タ
ー
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
大

学
は
エ
リ
ザ
ベ
ト
音
楽
大
学
へ
行
き
音
楽
科

へ
行
き
音
楽
全
般
を
学
び
ま
し
た
。

十
八
歳
の
こ
ろ
に
初
め
て
彼
氏
が
で
き
、

そ
の
方
は
父
が
や
っ
て
い
る
合
唱
団
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
き
れ
い

な
顔
立
ち
で
優
し
く
て
、
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
。
そ
れ
が
後
の
主
人
で
し
た
。
二
五

歳
の
時
に
結
婚
し
、
三
人
の
子
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
三
人
と
も
可
愛
く
て
、
子
育
て
は

大
変
だ
と
思
う
事
は
な
く
楽
し
い
思
い
出

ば
か
り
で
し
た
。

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
五
十
歳
ぐ
ら

い
か
ら
父
の
や
っ
て
い
た
合
唱
団
の
指
導
者

と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
や
ハ
ワ
イ
、
ド
イ
ツ
に
招

か
れ
、
歌
い
に
行
っ
た
事
も
あ
る
の
よ
。

六
十
歳
ま
で
指
導
者
と
し
て
勤
め
あ
げ
ま

し
た
。
今
で
も
生
徒
た
ち
と
は
親
交
が
あ

り
ま
す
。
ふ
り
か
え
れ
ば
、
私
の
人
生
は

合
唱
団
に
捧
げ
た
人
生
で
し
た
。
ま
た
機

会
が
あ
れ
ば
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
の
指
導

が
し
た
い
で
す
。

職
員
よ
り
；
「
あ
そ
こ
の
人
エ
プ
ロ
ン
な
い

よ
」
「目
薬
ま
だ
し
て
な
い
よ
」と
い
つ
も
周

り
の
方
の
心
配
を
し
て
く
だ
さ
り
、
目
配

り
上
手
な
寺
西
さ
ん
。
毎
週
あ
る
歌
声
喫

茶
で
は
美
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
っ
て
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
、
楽
し

い
時
間
を
共
有
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。



◯
ご
長
寿
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

私
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
・・
・あ
え
て
言
う
な
ら
、
い
つ

も
家
族
が
お
肉
や
う
な
ぎ
、
果
物
を
持
っ
て
き
て
く

れ
る
か
ら
、
そ
れ
を
食
べ
る
事
か
な
。
本
当
に
家
族

が
よ
く
し
て
く
れ
る
か
ら
あ
り
が
た
い
よ
。

食
べ
る
事
は
昔
か
ら
好
き
じ
ゃ
っ
た
ね
。

好
き
嫌

い
は
な
い
か
ら
、
何
で
も
食
べ
よ
っ
た
よ
。

◯
健
康
の
為
に
や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

私
は
詩
吟
一
筋
。
三
十
七
歳
か
ら
五
十
年
間
、
ほ

ぼ
毎
日
詩
吟
を
指
導
し
て
た
ん
よ
。
詩
吟
は
姿
勢

も
よ
く
な
る
し
、
腹
か
ら
声
を
出
す
け
ん
健
康
に

す
ご
く
い
い
ん
よ
。

◯
生
徒
は
何
人
く
ら
い
お
ら
れ
ま
し
た
か
？

教
室
が
あ
ち
こ
ち
あ
っ
て
、
１
２
０
人
く
ら
い
い
た

よ◯
詩
吟
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
楽
し
い
で
す
か
？

詩
の
作
者
の
心
情
や
情
景
を
考
え
て
表
現
す
る

の
。
悲
し
い
詩
や
勇
壮
の
詩
、
喜
び
の
詩
も
あ
る
け

ん
ね
。
詩
に
よ
っ
て
声
の
出
し
方
を
変
え
た
り
す
る

の
が
難
し
い
け
ど
表
現
す
る
の
は
楽
し
い
よ
。

詩

吟
の
大
会
に
も
出
よ
っ
た
よ
～

◯
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？こ

こ
は
自
分
よ
り
歳
が
上
の
人
が
多
い
か
ら
、
そ

の
人
達
を
見
習
っ
て
も
っ
と
長
生
き
を
し
た
い
ね
。

（
職
員
か
ら
一
言
）

詩
吟
の
先
生
で
い
ら
し
た
森
岡
様
。
時
に
は
厳
し
い

ご
指
摘
を
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
い
つ
も
私
た
ち
に

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
助
か
り
ま
し
た
」と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
る
、
厳
し
く
も
温
か
い
方
で

す
。

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
！
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ご
長
寿
の
秘
訣

レ
ジ
デ
ン
ス

昭和5年6月15日生まれ（94歳）

森岡 惠美子様
もりおか えみこ

すきやき風煮

詩吟

倉田管理栄養士の美味しいごはん！

今月のお楽しみ献立は、今の時期だけお出しできる

にぎり寿司でした。

どの事業所の皆様にもとても喜んでいただけました。

デイケアすてっぷに新しく温冷配膳車を入れていただきました。提

供直前まで温度管理を行い皆様によりおいしく食べていただける

ようになりました。今後も美味しいお食事をお届けしてまいります。
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高
橋
内
科
小
児
科
医
院

短
期
入
所
療
養
介
護

事
業
所
だ
よ
り

『
新
年
会
』

２
０
２
５
年
は
、
十
二
支
の
「巳
（へ
び
）
」

年
。
へ
び
は
、
「
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変

わ
る
」、
「
幸
せ
な
未
来
を
つ
か
む
」と
い
う

ス
テ
キ
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。
蛇
が
脱
皮
す
る
よ
う
に
、
新
し
い
自
分

に
出
会
え
る
年
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
２
０
２
５
年
は
「乙
巳
」の
年

で
、
「乙
」
は
柔
軟
で
し
な
や
か
に
広
が
る

草
花
を
象
徴
し
、
物
事
が
広
が
り
や
す

く
、
誰
に
で
も
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
運

気
を
示
し
て
い
ま
す
。

「巳
（へ
び
）」は
知
恵
や
再
生
、
変
化
、
成

長
の
象
徴
と
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
お
正
月
は
高
橋
療
養
で
は
新
し
い
年

を
皆
さ
ん
で
お
祝
い
す
る
目
的
で
、
新
年

会
を
行
い
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
前
も
っ
て
門
松
、
し
め
縄
、
鏡

餅
な
ど
を
飾
り
ま
し
た
。

新
年
会
当
日
の
朝
、
体
操
時
間
に
新
年
会

の
告
知
を
し
、
昼
食
時
に
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
を
少
量
入
れ
て
、
「明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
乾
杯
し
ま
し

た
。午

後
か
ら
フ
ロ
ア
に
集
ま
り
、
新
年
会
の

挨
拶
や
巳
年
の
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
看
護

職
員
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
利
用
者
様
も
フ
ラ
ダ

ン
ス
の
衣
装
を
着
て
も
ら
い
『瀬
戸
の
花

嫁
』
を
手
を
動
か
し
な
が
ら
一
緒
に
踊
ら

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ゲ
ー
ム
は
初
笑
い

じ
ゃ
ん
け
ん
仮
袋
大
会
を
実
施
し
、
勝
っ
た

人
は
相
手
の
頭
を
ピ
コ
ピ
コ
ハ
ン
マ
ー
で
優

し
く
叩
く
、
負
け
た
ひ
と
は
頭
を
カ
バ
ー

す
る
、
３
回
戦
行
い
、
負
け
た
ひ
と
は
最
低

二
つ
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
て
写
真
を
撮
る
、

利
用
者
様
も
実
際
に
体
験
さ
れ
て
笑
い
が

溢
れ
ま
し
た
。
最
後
に
お
や
つ
で
、
も
み
じ

饅
頭
を
楽
し
ま
れ
て
新
年
会
お
祝
い
し
ま

し
た
。

フラダンス

じゃんけんゲーム

ビールが美味しいな

「ひろしま介護マイスター」

左から 荒蒔 伸治、平河 智美、和田 潤 以上3名が取得しました。

医療法人あすかのショートステイいわや

に勤務する3名の介護職員が「ひろしま

介護マイスター」を取得しました。

ひろしま介護マイスターとは、介護技術・知識が豊

富で、職場内でリーダーシップを発揮する優秀な

介護職員のことです。

広島市では、国の「介護プロフェッショナルキャリ

ア段位制度」に基づき、レベル4の認定を受けた介

護職員及び評価者（アセッサー）の資格を取得し

た介護職員を「ひろしま介護マイスター」として認

定しています。 （ 広島市ホームページより）



一
月
二
十
五
日(

土)

、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
新

年
会
を
行
い
ま
し
た
。
フ
ロ
ア
全
体
に
飾
っ
て
あ

る
凧
を
見
て
、
利
用
者
様
は
、
「
懐
か
し
い

ね
ー
。
」
「揚
げ
る
の
は
難
し
い
ん
よ
。
」
と
話
し

が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

新
年
会
で
は
、
し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く
の
芸
達
者

な
職
員
の
出
し
物
が
目
白
押
し
で
し
た
。
演
目

は
、
銭
太
鼓
、
職
員
の
縦
笛
の
生
演
奏
に
よ
る
獅

子
舞
、
二
人
羽
織
り
、
南
京
玉
す
だ
れ
を
行
い

ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
拍
手

あ
り
、
笑
い
あ
り
と
拍
手
喝
采
で
し
た
。
凄
い

ね
ー
、
芸
達
者
で
楽
し
か
っ
た
よ
ー
と
お
声
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
巫
女
が
現
れ
お
み
く
じ
を
引
き
、

最
後
の
締
め
は
職
員
の
今
年
の
一
文
字
を
書
で

表
し
一
人
一
人
発
表
し
ま
し
た
。

銭
太
鼓
を
や
っ
て
い
た
利
用
者
様
も
お
ら
れ
ま

し
た
の
で
、
一
緒
に
や
ろ
う
か
ね
ー
と
い
う
お
話

し
も
出
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、
職
員
が
色
々
と
芸

を
披
露
す
る
イ
ベ
ン
ト
は
楽
し
い
ね
。
ま
た
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
職
員
も
芸
を
磨
き
、
利
用
者
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
作
り
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
業
所
だ
よ
り
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し
ゅ
り
あ
ち
ょ
ー
く

事
業
所
だ
よ
り

あすか居宅介護支援事業所
介護支援専門員（ケアマネジャー）が、65歳以上の高

齢者（疾病などで該当する40歳以上の方）やご家族と

共に考え、住み慣れた地域であなたらしい生活を支援

します。

介護保険に関する申請の代行、介護サービスや地域

の社会資源などのサービスを受けることができるよう

にお手伝いします。

このようなことでお悩みの方は私たちケアマネジャー

にご相談ください。

●デイサービスに行きたいけど

●介護保険を利用するにはどうしたらいいの？

●1人でお風呂に入るのが不安になってきた

●車いすは借りられるの？

●施設に入るにはどうすればいいの？

●病院から退院するけど自宅での生活が不安

●忘れっぽくなってきた

●歩くのが大変になってきた等々

私たちが目指す物

あ あなたらしく

す 素敵に

か 輝く生活をお手伝いします。

082-830-5177

獅子舞

南京玉すだれ

おみくじ

銭太鼓 二人羽織り



吉
本
様
は
物
心
つ
く
頃
か
ら
猫
や
犬
に
囲
ま
れ

て
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
吉

本
様
の
す
き
な
も
の
、
そ
れ
は
や
は
り
ご
自
宅

で
飼
わ
れ
て
い
る
猫
の
く
ー
ち
ゃ
ん
（7
才
・

）

（
以
下
く
ー
ち
ゃ
ん
）
で
す
。

く
ー
ち
ゃ
ん
は
長
女
様
の
ご
自
宅
の
庭
に
捨
て

ら
れ
て
い
た
そ
う
で
、
長
女
様
が
飼
お
う
と
さ

れ
た
の
で
す
が
、
く
ー
ち
ゃ
ん
を
見
る
な
り
「
私

が
飼
い
た
い
！
」
と
言
わ
れ
家
族
の
一
員
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

最
初
は
人
見
知
り
で
物
陰
に
隠
れ
た
り
近
く
に

来
て
く
れ
ず
、
中
々
心
を
許
し
て
く
れ
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
名
前
を
呼
ん
だ
り
、

訪
問
介
護
（
つ
ど
い
の
家
）の
職
員
が
く
ー
ち
ゃ

ん
、
く
ー
ち
ゃ
ん
と
呼
ぶ
中
で
段
々
と
慣
れ
て

き
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
、
傍
に
来
て
ち
ゅ
～
る

を
食
べ
た
り
、
日
中
は
吉
本
様
の
ベ
ッ
ド
で
く
つ

ろ
ぐ
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
朝
に
な
る
と
吉
本
様
の
部
屋
の
前
に
行

き
「
に
ゃ
～
に
ゃ
～
」
と
甘
え
て
く
る
そ
う
で
す
。

ご
自
宅
に
帰
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
、
と
お
話

す
る
と
「楽
し
み
じ
ゃ
ね
～
。
く
ー
ち
ゃ
ん
大
好

き
！
」と
満
面
の
笑
み
で
答
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
い
て
、

ご
自
宅
に
帰
ら
れ
た
時
に
は
く
ー
ち
ゃ
ん
と

い
っ
ぱ
い
楽
し
い
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
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TEL：082-879-3143 FAX：082-879-3190

（編集：今中  峰三子 澄川  幸子）

Mail：asuka@smail.plala.or.jp
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当法人のホームページ上でも見ることができます
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http://www.asuka-net.or.jp
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緑
井
3
丁
目
20

-

1

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ぱ
る
み
ど
り
い

皆
さ
ま
、
寒
さ
が
続
く
中
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

娘
夫
婦
が
1
月
末
に
ア
メ
リ
カ
へ

戻
り
ま
し
た
。
家
の
中
は
静
か
で
、

寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
幼
い
子

ど
も
の
声
は
、
家
の
中
を
明
る
く

し
、
毎
日
仕
事
か
ら
帰
る
の
が
楽

し
み
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
帰

宅
後
に
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
る
と

靴
が
い
っぱ
い
で
し
た
が
、
い
ま
は
、

主
人
と
私
の
靴
だ
け
で
す
。

春
と
夏
に
、
孫
が
二
人
増
え
ま
す
。

そ
れ
を
楽
し
み
に
、
元
気
で
無
事

に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
を
願
って

日
々
楽
し
く
過
ご
す
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続

き
ま
す
が
、
皆
さ
ま
ど
う
か
ご
自

愛
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
の
好
き
な
も
の
第
１
１
8
回

【く
ー
ち
ゃ
ん
】

よしもと せつこ

吉本 節子さん

ショートステイみどりい

くーちゃんアルバム

生後5か月頃ちゅ～るおいしそう！！

私も食べたい！！

ソファでくつろい

でいるところ

ベッドでリラックス

りりしい くーちゃん
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